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‘ 1. Yer planetinin yaranmasi. Hayat anlayisi

Alimlor Yer iizorindoki doyisikliklori izlomok ti¢lin onun tarixi inkisafini, aga-
g1daki sxemdo gostorildiyi kimi, marhalslors bolmiisler. Bu, hayatin yaranmasi vo
inkisafi haqqindaki tesovviirlorin basa diisiilmosini asanlagdirir. Onlar hayatin
neco yarandigini, ilk canlinin meydana ¢ixmasini, ndvlorin yaranmasini, bir gox
novlorin noslinin kasilmo soboblorini miixtalif geoloji dovrlords bas veron doyis-
molorin naticasi oldugunu isbat etmoya ¢aligmiglar.

P Canlilara xas olan hoyat nadir?

P Yer planeti vo onun {izorinds hoyat neco yaranib?

XS

Biza elo golir ki, canlimi cansizdan asa 2 ahdirmak olar. Masalon, qa-
ranqus qidalanir, tonoffiis ediggiciga as1 verir, boyilylir vo ¢oxa-
lir, ucaraq uzaq mosafolor qotgedi
acir, meyve vo toxum ongblo g
olamatlor canlilara maxsusdur. Ca arda iso sadalanan slamatlorin oksariyyatinin
zi konaFdgixmalara rast golinir. Moasalon, su cansizdir,
ir. Kiiloyin torpagi sovurub yaymasi da horokatdir.




@ Planetimiz vo onun {izerinds hayatin yaranmasi haqqinda fikirlorinizi miizakira
edin.

Yer planeti vo onun iizerinds hayatin amols golmasi haqqinda miibahisali tosov-
viirlor mévcuddur. Onlardan birinds deyilir ki, toxminon 4-5 milyard il avval daha
sonralar insanlar torafindon Giinos adlandirilan kigik ulduz sisteminds qizmar qaz
va kosmik tozdan ibarat qati kiitlo amala goldi. Sonralar bu kiitlo soyuyaraq atraf-
daki hissociklori 6ziino birlosdirdi vo borkidi. Yer planetinin bu ciir yarandig1 gii-
man olunur.

Yer yarandig1 dovrds indikinden ¢ox farqli idi.
Onun diametri miiasir 6l¢iisiindon kigik, tempera-
turu iso ¢ox yiiksok olub. Minlorlo doraco tempe-
raturda biitiin siixurlar oridi, meteoritlor iso ara-
sikesilmadon planetin sothini sanki bombardman
edirdi. Sonraki dovrlords bu proses dayandi. Daha
sonra planet soyumaga basladi. Onun kolo-kotiir
sothi formalasdi. Temperatur 100°C-don asagi
diisdii. Atmosferds buxar soklinds olan su damci-
lara cevrilib yagis soklinde yagmaga basladi. Yer
sothindo okeanlar omalo goldi.

Homin dovriin atmosferi do indikindon forqli idi. Bu dovrds planetds hoya-
tin olmasi liglin heg bir sorait yox idi. Ancaq getdikco sorait doyigsmoyo vo hoyat
yaranmaga baslamigdir.

Hoyatin  yaranmasi  haqqindaki
miixtolif forziyyas va tosavviirlor bir ¢ox
fikirlerin yaranmasina sabab olmusdur.

Onlardan biri F.Engelso moxsusdur.
Onun fikrinco, “Hoyat ziilallardan
ibarat cisimlorin yasama tsuludur vo
bu yasama iisulu 6z mahiyystine goro
bu cisimlorin kimyavi torkibi vo his-
solorinin daima 0z-0ziina yenilonmo-
sindon ibaratdir”.

Hoyat haqqinda toriflorden { i
rindo movcud olan canli viicu iopol
rindan qurulmus, 6z-6ziino i iniitorodon agiq sistemlordir”.

yasi verirlar.




@ 1. F.Engels voa M.V.Volkensteynin tariflorini miigayisa edin.

2. Hoyatin yaranmasi haqqmda arasdirma aparin, daha hansi alimlorin hoyata
dair torif verdiklorini miioyyanlosdirin va toqdimat hazirlayn.

3. Canlimi cansizdan farglandiran xiisusiyyatlori 6ziinds oaks etdirmayan canlilari
tantyirsinizmi? Niimunslor gotirin.

4. M.V.Volkensteynin “Yer iizorindo yasayan canli varliglar...” ifadesini miiasir
dovrdo somada goriindiiyii forz edilon, “Namolum ugan obyektlor” adlandiri-
lan cisimlorin varlig1 ilo neco olagolondire bilarsiniz? Fikirlorinizi miizakirs
edin.

5. Alimlorin “bdyiik bombardman” adlandirdiqlar1 dovrds meteoritlor Yer kiirasi-
ni sanki bombardman edirdi. Forziyyoslora gora, onlarin 6lgiilori no qodar bo-
yik olurdusa, Yerin gabig1 bir o gador cox qizirdi. Bu fikrin diizgiinliiytinii
osaslandirin.

6. Acar sozlordon istifado edorak ciimlslori tamamlayin.
minlarla, arimis, kicik, forqli, yiiksak

Yer yarandig1 dovrds hal-hazirda oldugundan ¢ox idi.
Onun diametri indikindon , temperaturu isa ¢ox olub.

doraco temperaturda biitiin stixurlar , meteoritlor Yer planetino
diigmiislor.

7. Sokla baxin vo “Bels bir soraitde hayatin yaranmast miimkiin ola bilordimi?”
md&vzusunda miizakirs aparin.

6 0000000000000 006006000006000000000000000660000400000600600006000060006000606000006006000006900000060000600060000000006006000000000600690000000000000
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‘ 2. Hayatin yaranmasi haqqinda farziyyalor

Hoyatin yaranmasi haqqmda an qadim fikir “6z-6zline yaranma” farziyyassidir.
P Sizco, hoyat 6z-6ziina necs yarana bilordi?
P Hoyatin yaranmasi haqqinda hansi forziyyslor mévcuddur?

Elm adamlarindan Van Helmont sicanlarin
cirkli paltarlardan yarandigini, hokim-kimya-
gor Parasels iso “homunkulus”, yoni insanin
siini hazirlanmasi fikrini irali stirmiisdiir.

Bu haqda fikirlorinizi bildirin vo asaslan-
dirmaga ¢aligin.

Parasels Van Helmont

Kegmisdo insanlar bocaklorin yemok artiqlarindan, giivelerin yundan, qur-
bagalarin lildon, sicanlarin bugdadan vo ¢irkli paltardan omols goldiyine inanir-
dilar. Hotta bozi soyyahlar getdiklori yerlords agaclar tizorinde yemisobonzar
meyvalorin icorisinds quzularin yetisdiyini deyirdilor. Sonralar hayatin amslo
golmosi haqqinda miixtalif tesovviirlor yaranmaga basladi.

1. Vulkan piiskiirmasi: ik {izvi maddolor ara-
sikasilmodon piiskiiron vulkanlarin yaratdigi isti bu-
laglarda geyri-tizvi maddslordon yaranmigdir. Hazir-
da bazi manbalords, masalon, ABS-da milli parklarin
birinds isti bulaglarda yasayan qoadim orqanizmlor
(arxebakteriyalar®) tapilmigdir. Bu, dolay1 yolla de-
yilonlori tasdiglayir.

2. Buzlaqlar: Forziyyalora goro, Yer kiirosing
miioyyan yerlorini 6rton buzlaglarin altinda, hoyat
omolo golo bilordi. Forziyyagilor belo sorait
dim atmosferi togkil edon qazla‘ o sianid
nin qarsiligl tesirindon amin tu
lallarin yaranmasmi da soyl
maddolari Gunoagin ul
gatinin qorudugunm da gii
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3. Daglar otayindo su: Bozi forziyyslora
g0ra, hoyat ilk dofo daha miilayim iqlimds, da-
yaz nohurlarda, denizlerin dayaz yerlorindo
omolo golmisdir. Belo soraitdo sado geyri-lizvi
birlosmoalor nuklein tursularmin soloflori olan
maddalari amalo gatira bilordi.

4. Kosmosdan galmalor: Planetimizdo ho-
yatin yaranmasi haqqindaki forziyyslordon biri
do “panspermiya” forziyyesidir. Bu forziyyays
g0ra, hoyat bizim planets digar planetlordon gol-
misdir.

Bunlarin hansmin daha diizglin olmasini
sOylomok miimkiin deyil. Hatta bu fikirlor bazon
bir-birini tokzib edir.

@ 1. Cansizlardan canlinin yarana bilocoyini gobul etmok olarmi? Fikirlorinizi
osaslandirin.

2. Arxebakteriyalar hagqinda malumat toplayin va onlarin “on gadim bakteriya-
lar” adlandirilmasinin sabablarini arasdirib taqdim edin.

Arxebakteriya

3. Sokilds hoyatin yaranngg® haq@anda
ziyyalordon hansi oks ol ilor’{¥zah e

N

G000 000000000000 0000000000 00000 0000000000000 00000000000000000000
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‘ 3. Hoyatin yaranmasi haqqinda
tasavviirlarin inkisafi

Hoayatin qodim dovrlorde omosls golmasi haqqinda dyrondiyiniz tosavviirlori
yada salin vo fikirlasin.

P Digor planetlords hayat yarana bilordimi?
P Bu planetlordon Yer kiirasinoe hoyat “riiseymlori” necs daxil ola bilordi?

@ Sxemdo gostorilon hoyatin yaranmasi tosovviirlori haqqinda bildiklorinizi iimu-

sreee

0000040000000 00000000000 00

milogdirib miiqayisali sokildo togdim edin.

biogenez’ abiogenez”
panspermiya —> hoyatin yaranmasi =~ <—— yaradilis
avtotrof heterotrof

Abiogenez. Hoyatin yaranmasi haqqinda ilk forziyyeni irali siironlorden biri
Aristotel olmusdur. Abiogenez adlandirilan forziyyays goro, canlilar cansizlar-
dan yaranmisdir. Burada cansizlarin daxilinds bir aktiv giiciin oldugu vo bunun
canliya gevrilocayi fikri asas yer tuturdu. Aristotel bu aktiv giicii madds kimi
yox, isgdrmo qabiliyyati kimi gobul etmisdir. O, canlinin sadodon miirokkabo
dogru inkisaf etdiyi fikrini do iroli stirmiigdiir.

Aristotel gadim yunan filosofu, klassik yuna
falsafasinin Sokrat va Platondan sonra ii
niimayandasidir. Aristotelo géra, ddeya
¢ak diinya bir-birindon forgli m
ola bilmaz. Ciinki hor bir seyin

birlikda vahdat toskil
yat 0z-0ziina (sp
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Panspermiya. Alman alimi H.Rixter panspermi-
ya forziyyesinin yaradicisidir. Onun fikirlori ils razi-
lagan alimlordon biri S.Arreniusdur. S.Arreniusun fi-
kirlorini V.Vernadski do miidafio etmisdir.

Bozi alimlerin fikirlorine goére, hoyat bizo digor
planetlordon meteoritlor vasitasilo golib. Digor alim-
lor iso bunun isiq siialarinin tosiri altinda bas verdiyini Marsda tapilan meteorit
sOylayirlar.

Laboratoriyalarda aparilan tedqiqatlar naticesinde aydin olmusdur ki, bitkile-
rin sporlart vo toxumlari slverigsiz miihito garsi ¢ox davamlidir. Onlar maye
azotda, yaxud oksigends saxlanildiqda uzun miiddest hayat qabiliyystlorini qoru-
yurlar. Ancaq son illorin aragdirmalarina gora, bizim planeto digor planetlorden
toxum va ya sporlarin golmasi geyri-miimkiindiir.

Hoyatin abadiliyi forziyyasi: Alman alimi Preyer
vo biosfer toliminin miisllifi V.Vernadski torafinden
yaradilan forziyyadir. Preyer qeyd etmisdir ki, hoyat
obadidir. Ciinki cansizlar da canlilardan amalo galib.
Ona gora Yer kiirosini formalagdiran nohang kdzor-
mis kiitlolor belo canli orqanizmlere oxsardir. Guya
onlar Yer soyudugqca hissalora pargalanir, asas kiitloya
birloso bilmadiyi tglin dovriyyadon cixir vo qeyri-
iizvi maddoslora cevrilirlor. Belsliklo, hoyat davam
edir.

Biogenez forziyyasi: Bu forziyyonin torofdarlari
abiogenez forziyyesi terofdarlarmin fikirlorine qarsi
cixmis vo cansizdan canlilarin yarana bilmasini
geyri-mimkiin hesab etmiglor. Bu fikrin torofdarla-
rindan biri ds italyan hokim F.Redi olmusdur. O, tozo
ot parcalarini siiso qablara qoymus ve onlarda

ortmisdiir. Bir neco giindon sonra ag21
milgok siirfalori goriinmiisdii Ag21'
dir. Belaliklo, o miioyyaon etmj i anli yaranmir.




F.Redinin islari sonradan bir ¢ox alimlar tarafindon aparilan tadqiqatlar nati-
casinda tasdiglonmaya basladi. Fransiz alimi L.Pasterin apardigi tacriibalar nati-
casinda do malum oldu ki, ot suyunun xarab olmasina sabab kenardan galon mik-
roorganizmlordir. Alim apardigi tocrilbbado kolbalara qaynadilmis ot suyu
yerlagdirmis va sakit bir yera qoymusdur.

L.Pasterin tocriibasi

a) ot suyu ¢) mikroorqanizmlor daxil olmayan kolba
b) S sokilli bogazi olan kolbalarda d) mikroorqanizmlar daxil olan kolba
qaynadilan ot suyu

Siiso kolbalara hava daxil olmus, ancaq gablardaki bulyonda uzun miiddat
he¢ bir doyisiklik goriinmeomisdir. Paster qablardan birini ayarak igarisindaki
bulyonu S sakilli borunun dirsayina toxundurub gesmgaytarmisdir. Bu zaman dir-

sokda toplanmis bakteriyalar qabin i¢arisindaki daxil olmus, bakteriya-
lar onu qicqirdib xarab etmoys baslamisdir. riyalar va sporlari dir-
sokdo yapisib qalmis vo bulyggla da r. Ona goro do onlar

madiyini siibut etdi. Bglo bifimiiba i masaloni hall etdiyino goro alim Paris
Elmlar Akademiyasinin t38ig etdiyi mtKafata layiq goriildii. Onun apardigi islo-
rin praktik chomifyasi cox bowiikdiir. Hazirda aparilan dezinfeksiya va steriliza-
siya islori buna os

15
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Lui Paster — fransiz bioloqu, kimyac¢i, aczagi, miiasir
mikrobiologiya va immunologiyamin banisi. O, viruslar
torafindan toradilon quduzluga qarst vaksin kasf etmisdir.
L.Paster miiasir dovrds cansiz materiyadan canlilarin
yaranmasiin (abiogenez) miimkiinstizliiytinii 1861-ci ildo
¢ox sadoa vasitalorlo apardigi tacriibada siibut etmigdir.
Bu tocriibada abiogenez farziyyasi deyil, mahz biogenez
tasavviirii (canl canlidan ortaya ¢ixir) oz elmi tasdiqini
taprr.

@ 1. Sokillords hansi proses oks olunub? Bunu hansi alimin forziyyesi ilo izah
edordiniz vo na iigiin? izah edin.

000000000 0000000000000000000000000000000000000040000000499 900000000000

2. L.Pasterin tocriibalorindon avval M.Terexovski do oxsar tocriibslor aparmis,
ancaq qablarin agzini agiq saxlamamigdir. Bu sababdon do onun islori elm
adamlar1 torafindon gabul olunmamisdir. Bunun sabobini necs izah edordiniz?

3. Abiogenez vo biogenez tosavviirlorine dair melumat toplayin vo togdimat ha-

zirlayin.

4. Uygunlugu miioyyan edin.

1. Abiogenez
2. Biogenez
3. Panspermiya

a) Hoyat Yer kiirasino dlger planetlorden galmisdir.




‘ 4. Hoyatin amald golmasi haqqinda
miiasir tasavvirlar

Hazirk: goraitdo hoyat cansizlardan yarana bilmir. Digor planetlordon bizo ho-
yat riigseymlori do golo bilmoz.
» Bos onda hoyat neco yaranmigdir?

Arasdirma aparin vo suallar1 cavablandirib toqdim edin.
Hayat hansi goraitdo yarana bilordi?
Canlilarin asas komponenti olan ziilallar vo digor polimerlor neco yaranmisdir?

Miiasir dovrds alimlor hoyatin yaranmasi haqqinda iki mixtslif fikir irali
stirtirlor. Onlardan bir gismi avtotrof yaranis fikrini, digorlori isa heterotrof ya-
ranig fikrini irali siirtirlor.

Avtotrof yaranis fikrinin torafdarlarma gors, canlilarin yaranmasi gidalanma-
dan baslayir. Onlara gora, geyri-lizvi maddslordon iizvi madds sintezi canlinin
ilk qidalanma formasi olmusdur. Yoni Yerds yaranan ilk canli avtotrof olmusdur.
Onlar bu xiisusiyyati gazanmagq {iglin milyon illorlo miixtolif doyisikliklora ma-
ruz qalmiglar. Alimlorin bu fikirlori canlilarin ilk dofs neco amals goldiyini agiq-
laya bilmadi va 6z tosdiqini tapmadi. Ciinki bu ideyanin terafdarlari canlilarin ilk
dofa neco amals goldiyini deyil, ilk dofa neca gidalandigini isbat etmaya calisir-
dilar.

Heterotrof yaranig fikrinin torofdarlari canlilarin uzun siiron kimyovi toka-
mil naticesinds amala goldiyini vo onlarin ilk gidalanma iisulunun heterotrof
yolla oldugunu isbat etmaya ¢alismislar.

Hoyatin omoalo golmosi haqqinda on somoarali forziyyslorden birinin do
A .1.Oparino moxsus oldugunu demok olar. Alimo géra, Yer iizorindoki canlilar
abiogen yolla iizvi birlosmolorin yaranmasindan sonra omolo golo bilardi.
Onun fikrinca, Yer planetinde temperatur avvalco soyuq, sonra isa radioaktiv
maddalarin pargalanmasi naticasinds +1000°C va daha yiiksak olmusdur. Belo
yliksak temperatur bark siixurlari aritmis vo on 1qlarina miivafiq olaraq

aksiyalar naticosindo
xarlart ilkin atmosferi
sigen olmamisdir. Ciinki o,

yaranan CO,, CO, NH,, H,S§
omola gotirmisdir. ilkin atmosf:

miuxtalif oksidlerin amala nurdu. Getdikca planetds kimyao-
vi reaksiyalarin siirati asagi dislirdi. Yer sothinin tempera-
turu 100°C-don aga i 9 buxar halinda olan su yagisa cevrilib Yer kiiro-
sino yagmaga bal ovrds yagislar suyu hoddinden ¢ox isti olan
okean Jldggatirdi. Belo suda NH,, CO,, CH,, HCN (hidrogen-
sianid) iixtolif duzlar hoall olurdu.
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[lkin atmosferds sorbost molekulyar oksigen olsa idi, no bas verordi?
. Fikirlorinizi miizakirs edin.

O dovrds atmosferds ozon (O,) qati olmadigindan Giinasin ultrabondvsayi
siialar1 planets giiclii tosir edirdi. Belo soraitda ultrabandvsayi siialarin, ionlasdi-
ric1 stialanmanin, elektrik bosalmalarinin va yliksak temperaturun tasiri ilo yalniz
okean va danizlards lizvi maddalar amala gals bilardi.

1924-cii ilds yaranan bu nozoriyyenin ¢oxsayli torafdarlari oldu. Onlardan
biri da ingilis bioloqu C.Holdeyn idi. O, Oparin nazariyyasi ilo tanis olmasa da,
sanki onu tasdiglomisdir. Onun fikrinca, Oparinin dediyi kimi, yaranan maddalar
okean suyunda toplandiqda su “isti duru bulyon” soklina diismiisdiir. Balks do,
hayat bels bulyonda yaranmisdir.

Biopoez* farziyyoasi — Yer lizorinda hoayatin amals galmasi hagqinda miiasir
forziyyadir. Onun banisi ingilis alimi C.Bernaldir. O, biopoezin 3 marhalasini
ayird etmisdir.

Biopoez
I marhala: tizvi II marhala: bioloji 1 marhalo: mem‘pra.n
. . . strukturlarinin va ilkin
monomerlarin polimerlarin - . . .
. . . birhiiceyrali orqanizmlorin
abiogen sintezi yaranmast
formalasmasi

@ ‘don Sanderson

Ideyn ingilis bioloqudur.
asir populyasiya, riyazi,
molekulyar va biokimyavi
genetikanin, hamginin
tokamiil nazariyyasinin
banilorindan biridir.




@ 1. Verilonlorden ilkin atmosferds olmasi giiman edilon qazlari se¢ib yazin.
CH,, CO,,NH,, O,, H,, N,, O,, HSN, H,S

2. Cadvali tamamlayn:

Biopoez

I morhalo II morhalo I1II morhalo

3. Acar sozlori yerino qoymagla climlolori tamamlayin.

a) Avtotrof yaranis torofdarlarina gora, canlilarin yaranmasi basla-
yir. Onlara gora, maddslordon maddolor
olunur.

b) Ilkin atmosferdo olmamigdir. Ciinki o, miixtalif

amols golmosing sorf olunurdu.

1. sintez 2. lizvi madda 3. gidalanma
4. geyri-lizvi 5. oksigen qazi 6. oksidlar

4. Hoyatin obadiliyi forziyyasi ilo biogenez forziyyasini miigayise edin.

5. Uygunlugu miioyyan edin.

« [lk canlilar qeywgi-liZVi lordon {izvi maddo sin-
tez edib.
. i@, arlo gidalanib.
Avtotrof yaranis * Foto 7 keGaron or@anizmlor ilk yaranan canlilarda

PP P00 000000000000 0000000000000000 000000000000 00 0000000000000 000 0000000000000 00000000000000 00000000040 00000000000000000000000

s 11k canl1 avtotrof olmusdur.

la bi
Heteretrof yaranis * Fotosint ¢iron orqanizmlar ilk yaranan canlilarda
a bilmoz.
V‘ [®canl: heteretrof olmusdur.
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‘ 5. Bioloji monomer va polimerlorin
yaranmasi

Cikaqo Universitetinin amakdas1 H.Yuri Yer planetinde bir ne¢o milyon il
bundan ovval hansi soraitin oldugu barodo fikirlosir vo iizvi birlogmolorin neco
yarandig1 hagqinda boazi miilahizalor soyloyir.

» H.Yuri hans1 miilahizalori irali stirmiisdiir?

Hayatin yaranmasinin I marhslasini, yani abiogen yolla (canlinin istiraki olma-
dan geyri-lizvi maddolordon iizvi maddoslorin sintezi) sintezin hansi goraitdo getdi-
yini 1953-cii ildo amerikali alim S.Miller 6ziiniin diizoltdiyi aparatla isbat etmoyo
caligmigdir.

@ Soklo osason hoyat elementlorinin
neco amolo goldiyi haqqinda 6z fi-
kirlarinizi bildirin.

R

A

Vakuum

Stenli Miller aparata su to- vannasi

kiir vo ora ilkin atmosferds ol-
dugu giiman edilon gazlari1 da-
xil edir. Su daima qizdirilir.
Ondan su buxarlari ayrilmaga
baslayir. Su soyuducu rolu oy-
nayan hissadon kecib soyuyur | Soyuducu
va yenidon qizaraq buxarlanir.

O dovriin ildirnm bosalmalari- fstilik monbayi
n1 ovoz edon qigilcim yaradan UtlvilmngullﬁFm
elektrodlar da daima qigileim oprandigt st

sacirdi. Qaba he¢ bir yerden

hava va digear maddslor daxil olmurdu.
Taqribon bir hoftaden sonra suyun rongi
doyismaya baslayir, onun i¢indo amin
tursulari, aldehidlar, spirtlar, siid tursusu
vo s. maddslerin oldugu agkar edili
Millerin tacriibalorini nazorg alar:
elm adamlar bu yolla ilk UZyi
rin do yarandigi fikring g
nunla belo, bazi miiasingali
irali stirtrlor ki, i

Stenli Miller hayatin yaranmast sa-
do aragdirmalar apararaq mas-

olmusdur ki, tizvi
maddalor (o ciim-
ladon amin tursu-
lar) hoyatin ya-
giiman edilon ranmasi  zamani
CcO su buxarin- qeyri-lizvi madda-

2
irlor S Millerin fi- s 2l g5
migdir.

P00 0000000000 00000000000000 0000000000000 000 000040000000 000000000000000000000000000000000 000000
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Omolo golon iizvi birlosmalarin sonraki aqibati neco ola bilordi? Fikirlorinizi
+ miizakira edin.

Miiasir tasavviirlora gors, hayatin amals golmasi 3 pillods bas vermisdir.

Bu pillalords bas veranlor:

I pilla. Bozi forziyyaloro goro, yaranan birlosmolorin bir qismi gliclii enerji sa-
yosinda parcalanmisdir. Ugucu olan birlogsmoalor atmosfers, bir qisim maddslar iso
suya kegmisdir. Suda yag tursular1 spirtlorls birlasib lipid molekullar1 omolo gatir-
misdir ki, bu da suyun iizorindo pardo yaranmasina sobob olmugdur. Suyun ic¢indo
is9 sokarlor vo azotlu asaslarin hall olmus voziyystds oldugu forz edilirdi. Homin
dovrds enerji monbalarinin miixtalif oldugu, biopolimerlorin daha slverisli bir mii-
hitdo yarandig1 giiman olunur. Amerikali alim S.Foks bunu 6z tacriibslorinds aras-
dird1 vo bu naticoys goaldi ki, o dovrdo okean sularinda ziilallar da yarana bilordi.
Alim gliman edirdi ki, Giinas siialarinin vo hava axininin tosirindon su buxarlanan
nohurlarda amin tursulari qatilasaraq biopolimerlogmis va ziilallart amoalo gatirmis,
yaranan ziilallarin da bir qismi fermentloro ¢evrilorak nuklein tursular1 vo polisaxa-
ridlerin yaranmasini siiratlondirmisdir.

II pilla. Bu pills {izvi maddslorin qatilagmasi prosesi hesab edilir. Alimlorin fik-
rinco, yaranan maddslorin qatilig1 getdikco artmaga baslamisdir. Ehtimal olunur ki,
maddosler bir-biri ils birlosib daha yiiksak quruluslu maddslora c¢evrilmisdir. Belo
kolloid mohlullar1 — koaservatlar® adlandirmislar. Koaservat damlalarinda canlilari
xatirladan bir sira xiisusiyyetlorin oldugu giiman edilirdi. Onlarda otraf miihitlo
maddolor miibadilosi getmis — xarici mithitdo olan bozi maddolori sanki udulmus,
bozi maddolor iso xaric edilmisdir. Koaservatlarda damcilarin boyiimosi, bozon do
boyiik damcilarin kigik damcilara pargalanmasi bas vermis, lakin 6zliniitérotms qa-
biliyyati olmamisdir.

III pilla. Oziiniitdraodon maddolorin amalo golmosi pillesidir. Giiman olunur ki,
ilkin 6ziinilitératms qabiliyyatino malik maddslar polinukleotidlor olmusdur. Poli-
nukleotidlor yarandigdan sonra 6ziiniitérotmo zamani bozon “sohvlor” bag vermis-
dir ki, bu da mutasiyalarm meydana ¢ixmasi demakdir.

~ /_\\ / /‘\\
;\‘{®\ (\ ) i .
J\ W\ @ |
/ \/ /.
/—\ / R P \\\ .
Y \N N~
N e
”@’/ - -
W,

oaservat damlalari
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KiMYOVi TOKAMUL

N

(birlagma) (irsiyyat)

Bernal farziyyasina asasan, hayatin yaranmasini aks
etdiran sxem. Oxlarin daxilinda bu va ya digar
prosesin bas verdiyini siibut etmaya ¢alisan
alimlarin adlart yazilmigdr:

BiOLOJI
TOKAMUL

Bu dovrds bazi biopolimerlords qoruyucu memb-
ran da yaranmaga baslamigdir ki, bunun sayssinds hii-
ceyra formalagmigdir. Canli orqanizmlordoki ziilallar
vo nuklein tursular1 miioyyan qurulusa malikdirlor. Bu
qurlusu qorumagqda bioloji membran xiisusi shomiyyaot
kasb edir. O hom hiiceyranin otraf alomdon qidalanma-
sin1, hom da enerji ilo tomin olunmasini hayata kegirir.

Con Bernal ingilis fizikivo ~ B9s membran neco yaranmigdir? Onun yaranmasi
sosioloqudur. Elmin funksio- haqqinda elmi osasin1 tapmayan bir sira forziyyslor
nallig va inkisafi, elmi sOylonilmisdir.
Joaliyyatin qurulusu vo Ehtimal olunur ki, nohurlarda suyun sothi lipid
dinamikasi, elmin maddi va C o et . .
. - pordosi ilo oOrtiilii olmus, onlarin bir ucu (karbohid-
manavi alomla alaqasini . . . . .. .. ..
Gyronmisdir rogenli) xarico, digor hissosi iso suya yonolmisdir.
Suya yonolon hisso ziilallar1 topladig1 gliman edilir. Bu
zaman onlar kiilok vasitasilo bir yerden digar yera aparilmis, suyun istiino diigon
kimi orada ikinci ziilal-lipid gat1 ilo Ortiilmiigdi
membranlarina bonzoyon membran formalasiflaga
tam formalagmis qurulusu

golmasi haqqinda diger forziyyslor do va @
olmayan orqanizmlor, daha sffta iso ticeyrali orqanizmlor yaran-
rin say1 artdiqca qida maddolori

di. Ik organizmlor heterotro
ir qgidalanma formas1 — avtotrofluq mey-
dana ¢ixmusdir. i1k intezedicilor olmusdur. Bundan sonra foto-

Beloliklo, miiasir hiiceyrolorin
amigdir. Membranin amala



Ehtimal olunan bioloji membranin yaranmasi sxemi

a) su hovzasi tizarinda lipoproteid parda

b) kiilayin tasirindan qovuqcugq va torbaciqlarin yaranmasi

¢) ziilal-nuklein tursusu kompleksina malik olan govugcugun lipoproteid pardanin iizori-
na diismasi

d) dordqath qilafin ilkin bioloji membranimin yaranmasi

IIk canhlarin yaranma sxemi

Yerin hipotetik ilkin atmosferindski qazlar

Metan (CH,)

Ammonyak (NH,) Amin tursular1—> Proteinlor—> Koaservatlar
Su buxar1 (H,0)

Hidrogen (H,) [1k heterotrof canli «— Nukleoproteinlor

@ 1. Sianobakteriyalarin yaranmasi qodim atmosferds hansi doyisikliyi yarada

0000000000000000000000000000000000000000’00000000000¢¢¢¢0¢$0¢¢¢¢¢g9

bilordi? Fikirlorinizi faktlarla asaslandirin.

2. Proseslori hayatin morhslslorine uygun miioyyenlosdirin.

a) mutasiyalar

I morhals b) koaservatlar
II marhals ¢) amin tursular
III marhals d) nuklein tursulari
e) ziilallar
3. Diizglin ¢ix1s1 tapin.

Ik canlilar
fotosintezedicilor olmuslar,. ——»
Canli canlidan 7
yaranir. “a  Heterggzof canlilar ovval ,

Biogenez anib.
N9Zariyyasi

niitoratma

L 4
Canli cansi qabiiyyatino malikdirlor.
yargit N anlilar 6ziiniitorotmo qa-
S

biliyyatine malik deyillor.
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@ 6. Coxhiiceyraliliys dogru yol

Orqganizmlarin birhiiceyrali vo ¢oxhiiceyrali olaraq iki qrupa boliindiyiini
bilirsiniz.
P Oparin nazoriyyosinoe gors, koaservatlardan birhiiceyrali prokariot orqanizm-
lar, onlardan iss eukariotlar yaranmigdir. Bu proses neco bas vermisdir?
P Coxhiiceyralilor neco yaranmigdir?

Birinci sualin cavabi ¢ox sads ola bilar. Birhiiceyrali orqanizmlarden farqli ola-
raq ¢oxhiiceyrali orqanizmlor ¢oxsayli hiiceyralordon toskil olunmusdur. Ancaq bu
fikir diizgiin deyil. Ciinki siz bilirsiniz ki, koloniyalar da ¢oxhiiceyradon ibaratdir,
ancaq ¢oxhiiceyrali orqanizm deyil. Deyo bilorsiniz ki, ¢oxhiiceyralilordo hiicey-
rolor miixtalif qurulusludur, dlgiilori miixtalifdir. Ancaq bunu bozi koloniyalarda da
miisahida etmok miimkiindiir.

@ Sokli nozardon kegirib xarici vo daxili gat hiicey-
¢ ralorini miioyyonlosdirin. Hiiceyralorin funksiyala-
- rmi onlarin qurulusu ilo miiqayiso edin.

yaranirdi. Hiiceyralor boliindiikds bazon ay-
yaranmasina sobab olurdu. Cox vaxt hiiceyraler ticiin
it-birinin gida axtarmasina vo harokstino mane olurdu. Bu za-

rilmirdi. Bu 1
sixliq yaranr,
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man hiiceyralords qruplasma gedir, onlarm bir qismi harakats, bir gismi isa gidalan-
maya xidmat edirdi.

Koloniyada daxili qatda yerloson hiiceyrolorin yeri six oldugu {igiin onlar
sanki topaciklor omalo gatirir vo ondan ayrilirdi. Ayrildigdan sonra iso suda sor-
bast {iziir vo yeni koloniyalara ¢evrilirdi.

' Uzan koloniyanin
: omolo galmasi

Koloniyalarda doyisikliklar onlarin iizon formalarinin yaranmasina va hiicey-
rolorin ixtisaslasmasina imkan yaratmigdir. Hiiceyralorindo ixtisaslasma gedon
koloniyalar halo ¢oxhiiceyrali deyildi. Onlarda toxumalar yox idi. Hiiceyralori
iso asanligla bir-birina gevrils bilirdi. Uzen koloniyalarin faaliyyati onun horoko-
tindon asili olur. Balks do, tokamiiliin bir addimi da gameili hiiceyralilorin kolo-
niyalarin xaricine, amdbabanzarlorin ise daxili qatina toplanmasi olmusdur.

Belalikla, ikigatli orqanizmlar yaranmisdir. Bu, ¢oxhiiceyraliliyin yaranmasi-
na sobob olan ilk addim idi. Giiman edilir ki, bu yolla koloniyadan ¢oxhiiceyrali
organizmin yaranmasi koloniyanin suyun dibinden qoparaq suyun iist qatina kec-
masi naticesinds miimkiin olmusdur. Bu orqanizmlordo harokst vo gidalanma
tisulu doyismoya baslamisdir. ilk coxhiiceyralilords xarici qat hiiceyralori horokat,
daxili gat hiiceyralori iso hozmo xidmat etmisdir. Elmi arasdirmalara gora, ilk
coxhiiceyrali orqanizmlor 16vhogakilliler olmusdur.

Beloliklo, ¢coxhiiceyraliliyin yaranmasinda asas 3 fakti qeyd edilir:

1. Onlarm imumi acdada malik olmasi;

2. ©cdadin birhiiceyrali olmast;

3. Birhiiceyralilarla goxhiiceyralilar arasi

rin olmasi.
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HEYVANLAR ALI BITKILOR

Qam7

Sentriol

GOBOLOKLOR

St
[1kin eukariot

Ilkin eukariot bitki hiiceyrasi

heyvan hiiceyrasi

Aerob bakteriya

Spiroxeto oxsar
bakteriya

DNT-yo
malik
anaerob*
heterotrof

Probiont”

Eukariot hﬁg lorin‘@htd un amiil sxemi



6 1. Tokamiil sxemino baxin vo rogomlora uygun galon agar sozlori miivafiq olaraq
cadvalin bos xanalara yazin.
aerob tonaffiis, qicqirma, xemosintez, fotosintez

3
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4
1
1 2 3 4
2. Proseslori ardicil diiziin.
1. anaerob tonoffiis 2. fotosintez 3. xemosintez
4. aerob tonoffiis 5. sarbast oksigenin omolo golmasi

3. Hoyatin yaranmasinin suda baslanmasi, o dévrde sudan forqli olaraq quruda
hayatin miimkiin olmamasi sabablorini aragdirin vo toqdimat hazirlayin.

4. Uygun golonlori sxemds yerlosdirin.
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‘ 7. Tabii se¢cmonin formalar

Hoyat yarandiqdan sonra tokamiil naticesinde bir ¢ox novler yaranmigdir.
Miixtalif dovrlarde yasamis insanlar miisahide etmislor ki, yasamaq ugrunda mii-
barizodo daha giiclii olanlar qalib golir, yasayir vo nasil verirlor. Bildiyiniz kimi,
tabiotda gedon belo segmani tobii se¢gma adlandirirlar.

P Tobii segmonin hansi formalari vardir?

P> Noya gora tobii se¢gmanin formalari bu sokilds qruplasdirilir?

P Tobii se¢gmo formalarmin tokamiiliin gedisindos no kimi shomiyyoti vardir?

@ Uygunlugu miioyyan edin va fikirlorinizi asaslandirin.

e Hoyat soraitinin todricon doyismosi zamani ndviin fordlorinin mdvcud ola-
matlarinden kenara ¢ixan yeni formalar1 yaranir va segilib saxlanilir.

e Doyismoyon miihit soraitinde mdvcud slamatlora daha uygun olanlar segilib
saxlanilir.

e Eyni bir orazido miixtalif olamatlors malik formalar meydana ¢ixir.

\\""',E%g_}}f L
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Tabii se¢gmonin formalarr coxdur. Onlardan an asaslar1 — stabillasdirici, hara-
kotverici vo parcalayici (dizruptiv) secmadir.

Stabillasdirici segma. Dayis-
moyan miihit soraitinds slamatin
orta gostericisinden konara ¢ix-
mayan canlilar sag qalir.
Mosalon, firtma zamani In-
giltorado uzun veo qisaganadl
sor¢olor mohv olmus, orta qa-
nadli sor¢olor salamat qalmislar.
Daha bir niimunani nozarden ke-
cirok. Boz dovsanin qulaq sey-
vaninin 6l¢iisii onlarin badan 61- —
ciilorindon forqli olaraq az doyi- Boz dovsanlarin qulaq seyvanlarinin
sir. Demoak olar ki, bu slamat sa- Sletisti stabillogdirici segmaya
bitdir vo istiliyin tonzimlonmosi maruz qalan slamstdir.
prosesi dovsanlarin qulaq sey-
vanlarindaki qan kapilyarlarinin foaliyyati ilo hoyata kecirilir. Qisa qulagli dovsan-
lar yayda hoadden artiq istiden, uzun qulagli dovsanlar ise qisda hadden artiq soyugdan
daha tez mohv olurlar. Secici amil kimi, temperaturun movstimi doyiskenliyi asas rol
oynayir.

Stabillosdirici segmonin diger bir niimunasi reliktlorin vo ya “canli qazintila-
rin” milyonlarla il arzinds, demak olar ki, doyismomaosidir: Masalan, Yeni Zelandi-
yada hatteriya, stimiiklii baliglardan latimeriya, ¢ilpaqtoxumlu bitki gingko va s.
belo canlilardir. Bu ndvlerin mévcudlugu onlarin yasayis seraitinin doyismamasi
ilo slagadardir.

Horakatverici segma. Harokatverici se¢gma haqqinda tesavviirlori hals C.Dar-
vin geyd etmisdi. Buna gore ds bazon o, Darvin se¢masi adlandirilir. Bu segcma
naticesinde otraf miihitin doyisken seraitinde orqanizmlorde kohno olamatlar tad-
ricon dayisir va yeni slamatlor amalo golir. Bu zaman populyasiyada yeni goraito
uygunlasan fordler sag qalir vo variasiya oyrisi miioyyen istiqgamatds yerini dayisir.

ricisinden faydali kenara ¢rxmalarin oldugu fedlatin x8yiine secmadir. Populyasi-
yada bu ciir kenara ¢ixmalara da , malikdir, buna gore do
harokatverici segmoni heteroziqo

Horakatverici segmoanin tabio irifgn niintunasi kimi tozagaci qariscast
kopanayinds (geco kopanay aye melanizmini gostermak olar.
Populyasiyada iki ciir k 0 r: agiq vo tiind ronglilor. Qanadlari agiq
rongli kaponoklor i asadig1 agaclarin qabiginda rast galinon sibyalari
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cesterin otrafindaki populyasi-
yada tiind rongli koponaokloar iis-
tiinliik toskil edir. Masalo onda-
dir ki, bu sohards hava kiikiird
qaz1 vo hisle olduqca ¢irklon-
misdi. Naticada sibyslor mahv
olmus, agaclarin qabigi iso his-
don qaralmigdi. Tobii maskala-
yici fon yoxa ¢ixmis, agiq rong-
li fordlor tiind gabigin fonunda i ; : :
daha goriinon oldugundan ho- Tozagaci qarigcast kopanayi

soratyeyan quslar onlari tiind

rongli fordlorden daha ¢ox yemoys baglamisdir.

Horakstverici segcmonin diger niimunasi bazi xastaliktdradon bakteriyalarda,
zararverici hogoratlarda, sicovul vo siganlarda antibiotik vo kimyovi zoharlors
qars1 doziimliiliyiin omoalo golmosidir. Tadqiqatlar gostorir ki, bu orqanizmlarin
har névbati naslinds bu ciir preparatlara qarsi hassasliq daha da azalir. Bu halda
antibiotikler vo kimyeovi zohorlor yeni, daha davamli populyasiyalarin sag qalma-
sin1 tomin edon secici amillor kimi ¢ixis edir.

Demali, bu ciir segma xarici miihit soraiti shamiyyatli deracads doyisen zaman
fordlorin osas kiitlosi belo soraito uygunlasa bilmoyonds tesir gosterir. Bu halda
olamatin orta gostaricisindon son daracs konara ¢ixmalara malik fordlor iistiinliik oaldo
edir. Bels fardlor dizruptiv (pargalayici) segmonin materiali kimi ¢ixis edan yeni do-
yiskonliys malik olur. Bu zaman oavvalki slamatin variasiya oyrisi ikiys boliintir.

Dizruptiv (pargalayici) segma™ — tasir gostororkon orta haddon konara ¢ixan
fordlorin say1 artir. Bu fordlor miixtolif hayat soraitine uygunlasir vo naticads bir
nego yeni nov yaranir. Olamatin orta gdstoricisinden bu ciir konara ¢rxmalara on
¢cox mutasiyaya ugramis genotiplori olan homoziqot fordlordo rast golinir. Buna
gora do parcalayici segmoni mutasiyaya ugramis homoziqotlarm (a” a” vo ya A'A”)
xeyrina segma adlandirmagq olar. Bu ciir segm: azido yasayan populyasiyanin
bir ne¢a qrupa boliinmasing, bu ise yek@nd n0lfizma’, yani populyasiyada
bir-birindon miisyyen elametyére (qruplarm, variasiyalarin)
mdvcud olmasma gatirib ¢1x:

moveud olmasini agkar edib.
¢in vaxtindan avval, gecgigakloyon variasi-




Iyun Iyul  Avqust Iyun  Iyul  Avqust Iyun  Iyul  Avqust

1 — bigilmomis gomonds amals golon baslangic forma; 2 — bicilmis gomondo omalo golon
baslangic forma; 3, 4 — bi¢ilmis comondo omalo golon yeni formalar

Dizruptiv segma naticasinds yaranan ¢inqilligotunun populyasiyalari

Eyni bir miihit soraitinds miixtolif olamatlora gors forqlonen formalarin mey-
dana ¢ixmasini durnabaliglarinda da miisahide etmak miimkiindiir. Qida az olan
sularda yasayan baliglarda qida ugrunda novdaxili miibarizo gedir. Boyiik baliq-
lar kicik baliglar1 yeyir va siiratlo boyiiytir. Kicik durnabaliglari iss planktonlarla
gidalanir vo kigikol¢iilii olur. Bu da onlarda iki v; anin tozahilir etmasing so-
bab olur.

Tobiotdoki se¢mo ilo yanasl,ytrop en dovd ayaraq boazi canlilar hom

ds siini segma naticosinds se¢ilm asl IT.
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Tezlik Tezlik

Tezlik

Se¢monin tasiri

0]
P\ —
1
1

R
X

Fenotip slamati

Stabillagdirici secma:

Tezlik Tezlik

Tezlik

Tezlik

(0]
N2 : N 2
1, 2, 3 — nosillorin ardicilligy;
0 O0- ilkir} Vez.iyyat;
| N — yeni voziyyat;
i hissoyo diison fordlor tobii segmo torofin-
H 3 o
don konar edilir.
Se¢manin tosiri
! N
— 4B
— Ind 1
Fenotip slamati
O N
i
— | =¥ 5 Horakatverici se¢cma:
1, 2, 3 — nosillarin ardicilligy;
o N 0 - 1lk1p VQZ'Inyt;
! N — yeni voziyyat;
)i/‘\ hissaya diison fordlor tabii segma torafin-
3 don konar edilir.

Segmonin tosiri
N

=\

Tezlik

Fenotip slamati

N, O N

Tezlik

| 6
%}ﬂi\’ secmao:

1, 2, 3 — nasillorin ardicilligy;

hissaya diison fordlor tobii segmo torafin-

2
N, N, O — ilkin vaziyyat;
N — yeni voziyyat;
v 3

don konar edilir.



@ 1. Diizgiin ¢ix1s1 miioyyanlosdirin.

| tobii segmo |

—

stabillogdirici

| dizruptiv

|parcalayici| | metodiki | kortabii
S Bir név yalniz | | Dayison mii- Deylsnrn.ayan Tabiotde Insan
Bir novdan L . .. miihit .. .
. . bir névo hit goraitindo o yeni cins | | yeni cins
bir ne¢a nov - . soraitindo
. baslangic yeni novler - Va sort va sortlar
omolo golir. . . yeni novlor
verir. omoala golir. ) yaranir. yaradir.
omoalo golir.

2. Uygunlugu miioyyan edin.

* Populyasiyadaki fordlordon doyismoyon miihit soraitin-
do yeni olamot qazanmayanlar segilib saxlanilir.

* Doyison miihit goraitindo bir névdon miixtolif ndévlor
yaranir.

* Doyismoayon miihit soraitinde névdon yeni név amolo
golmir.

* Dayiskon miihit soraitinds yeni olamatlor qazanan nov-
lor yaranir, scdad név mahv olur.

* Hatteriyanin muasir dovrds olmasi bu se¢monin nati-

cosidir.
A) g B) é C) % D) g E) g

3.“Uzvi alomin tokamiiliindo tobii segmonin rolu” mévzusunda togdimat hazir-

Stabillogdirici segma

Parcalayict segmo

laym.

4. Tobii segmonin miixtolif formalar ilo
toplayin vo referatlar hazirlayin.

5.Bozon “canli gazmtilar” af
se¢moanin gedisini siibha altin
molumat toplayn.

r hagqinda niimunslor

1rila;
. Bu

orin yaranmasinda tabii
nlila? hagqinda arasdirma aparin vo

G0 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000 000000000000 0000 00400000000 00000000000 0000000000890 00089080000 0
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& 8. Orqanizmlords uygunlasmalar

Yasamaq ugrunda miibarizodo canlilar miixtolif uygunlagsmalar qazanmigdir.
Bilirsiniz ki, miibarizods otraf miihito uygunlasanlar salamat qalir, uygunlasa bil-
mayonlor iss mohv olurlar. Uygunlagmalar cox miixtalifdir. Heyvanlarin xarici vo
daxili qurulusu, instinktlori, davraniglari onlarin ham do hayat soraitine uygunlagsma-
lar1 ilo olagadardir.

P Canlilarda otraf miihitin miixtolif amillorine qars1 hansi uygunlagmalar1 misal

gOstora bilarsiniz?

Sokildoki uygunlagmalari miisyyanlasdirin va miiqayise edin. Bu uygunlagma-
¢ larin canlilar liglin shamiyyatini asaslandirin.

sere

te000000 0

ses e

Bitkilorda, uygun alar. MUxtolif tobii birliklordo yasayan bitkilor otraf
mithit amillo arsi bifjsira uygunlagmalar qazanmislar. Yasamaq ugrunda
mibarizods u lar galib ¢ixmis va tabii segma torafindon segilmislor.




Miihita uygunlagsmalar

Quraqhga qarsi uygunlasmalar. Yarpaqlart ti-
kana va ya pulcuga c¢evrilmisdir. Yarpaq vo govdolo-
rinda su toplanir, yarpaqlarin tizori mum tabaqasi ila
ortiiliir, koklori ¢ox dorine gedir, bazilorinin émrii
¢ox az olur.

Soyuga qars1 uygunlasmalar. Boylari vo yarpaqlari ¢ox
kigik olur, kokleri torpagin sothine yaxin yerlosir. Onlar
yazda va yayda siiratls inkisaf edirlor. Soyugadavamlilig:
artiran bir olamot do bitkilorin hiiceyro sirasindo sokorin
¢ox toplanmasi, suyun az olmasidir.

Tozlanmaya gora uygunlasmalar

Kiiloklo garpaz tozlanan bitkilordo:
e otirsiz, nektarsiz, gdrkomsiz ¢igoklor;
e uzunsaplaqli erkokciklor;
e asan silkolonon ¢igok qruplari, yiingiil, coxlu tozcuq dono-
ciklori olur.

Hosoratla ¢arpaz tozlanan bitkilordo:
e olvan, iri, otirli ¢igoklar;
e nektarla zongin nektarliglar;
e iri ¢icok qruplart;
e yapisma qabiliyyatli iri tozcuq denaciklori olur.

0z-6ziino tozlanan bitkilorda:
o disicik vo erkokciyin, asason, eyni ¢gigokds yerlosmasi;
e erkokcik vo disiciyin eyni vaxtda yetismosi;
o disiciyin erkokcikdon asagida yerlosmasi.

ibaratdir: 1) populyasiyanin fardlorinds irsi dayl
mihit soraitine uygun olaraq tobii segmonin
nilmas.

Hsla C. Darvm orqamzmlerlrﬁ

yaranmast; 2) miloyyan
irsi doyiskonliyin saxla-

zaman miloyyon etmis-
momolilordo basin skeletinin
sumuklsrl elo birlosir ki, xarl i kollo 6z formasimi doyiso bilir. Sii-
riinonlor vo quslar ii¢iin
musdur. Ciinki bu
nisbaton asanlasmi
b11d1y1n1 do agkar e

mani doliin dar dogus yollarindan kegmasi
bitki zoglarinin boyiimasi zamani onlarin firlana
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Orqanizmlorde yaranan yeni slamatlorin bazilori yasamagq ticlin halledici hesab
olunur, hotta ohamiyyatsiz doyisiklik belo onlarin hayat gabiliyyatine tasir gostorir.
Golacakdo miihit goraitinda bas vera bilocok gdzlonilmaz doyisikliklor zamani digor
olamotlar do yenidon formalasa biler.

Orqanizmlorin miihito uygunlagmasini siibut edon faktlar tosvir oluna bilmoys-
cok gadar ¢oxdur. Onlardan bazilori asagidakilardir:

1. Morfoloji uygunlasma. Bu cir uygunlasmaya orqanizmlords rast golinon
mixtolif rong vo badon formalarini misal gostormok olar.

Miihitouygun rong. Ogor otraf miihit eyni
rongdadirso, acgiq sahado yasayan ndvlordo rong
miihite uygun olur (qisda ag dovsanin xazinin ag
rongi). Ogor sahads isiq vo kolgo bir-birini avoz-
layirsa, rang boliinmiis (agiq va tiind zolaglar) for-
mada olur. Qoruyucu rongin shomiyyasti miivafiq
davraniga uygun olaraq giiclonir. Masalon, bazi
heyvanlar tohliiko zaman1 yerinds donub qalir ki,
bu da onlar1 daha da goriinmoz edir.

Qisda ag dovsanda
goruyucu rang

Xobordaredici rong. Osason, miihafizo va-
sitolorine malik olan novlerde (sancan vo ya
zohorli hogoratlar, yeyilmoyon vo yandiran bit-
kilar) rast golinir. Tobii se¢ma prosesindo onlarda
zohorli ifrazatla yanasi, parlag, adoton, qirmizi-
qara, sari-qara ronglor do (parabiizonlor, arilar,
agac qurbagalar1) omolo golmisdir. Bu ciir rong-
lords bazi heyvanlar tohliike aninda dayanir, yirti-
ctya parlaq lokolori gostorir, bununla da diismoni
casdirir vo qorxudur.

Parabiizonin
xabordaredici rongi

runma usuludur. Ik1 ndv maskalanma
dur. Birinci nov maskalanm
0z xarici gorliniisi ilo hor
moyan asyaya — budaga,

Copconin maskalanmasi
(budaga oxsayir)




Tkinci név maskalanma — mi-
mikriya miidafissiz orqanizmlorin
(toqlidgi) miidafis  olunanlara
(modellors) oxsarligina ossaslanir.
Belo ki, siiso-koponak artya oxsa-
yir, adi gicitkon xarici goriiniisii
ilo yandirict gicitkoni xatirladir.

Ad1 g101tk9n Yandirici gicitkon

Passiv qoruma vasitalori orqanizmin yasamaq ugrunda miibarizado qorunub
saxlanilmasi ehtimalin1 artirir. Molyusklarin ¢anaqlari, kirpilorin iynolori onlart
diismonlordon qoruyur. Yemisanin tikanlart bu bitkinin otyeyon momolilor torofin-
dan yeyilmasinin garsisini alir.

2. Fizioloji uygunlagma. Bu uygunlasma maddolor miibadilssinin Oziiniiton-
zimlomo mexanizmi va enerjinin ¢evrilmasi hesabina orqamzrmn qorunub saxlan-
masini tomin edir. Bela ki, havanin tempe- :
raturu asag1 diisdiikds yarasalarda maddslor
miibadilesi zoifloyir vo onlar qis yuxusuna
gedirlor. Digor momolilords iso oksino, ha-
vanin temperaturu asagi disdiikdo orqa-
nizmdo maddalor miibadilosi siiratlonir,
daha ¢ox enerji ayrilir, ancaq istilikvermo
zoifloyir. Yaxs1 inkisaf etmis dorialt1 piy qati
vo six tiik Ortliyli sayesinda istiliyin xarico
verilmosi azalir.

Q1$ yuxusu zamani yarasa

3. Biokimyavi uygunlagma. Orqanizmin hiiceyralorinds bas veran biokimyavi
reaksiyalarda 6ziinii biiruzo verir. Masalon, eritrositlorde yerlogon hemoglobin mo-
lekullarinin ancaq miioyyon hissosi qazlari birlosdirib dasimaq funksiyasini yerino
yetirir. ©gor hemogqlobinin bu ciir dar biokimyavi uygunlagmasi olmasaydi, onda
oksigen hiiceyronin digor kimyavi maddalorini oks dirordi, bu iso orqanizmda
biitiin biokimyavi reaksiyalarin pozulmasina gati

4. Etoloji (davranig) uygunlagma.
clir uygunlagma sinir sistemi

Termal su monbayinds qizinan
yapon makakasi




gunlasmaya ciitlosmo zamani davranis, naslin baslonmasi vo qorunmasi, yirticilar-
dan gorunmagq, miqrasiya va s. aiddir. Heyvanlarin hoyatinda qazanilmis etoloji uy-
gunlagma da miihiim rol oynayir. Masalon, meymunlarin on uzaq simalda yasayan
novil — yapon makakasi meymunlara xas olmayan hoyat torzino kecib. Qisda soyug-
lar diisondo bu heyvanlar daglardan termal su monbalorino diisiir vo burada uzun
miiddat iliq suda qizinaraq yasayirlar.

Uygunlasmanin nisbi xarakteri. Orqanizmlorin biitiin uygunlagmalar1 miioy-
yon miihit soraitindo tokamiiliin harokatverici qiivvalorinin (amillsrinin) tasiri altin-
da yaranir. Ogor bu sorait doyisorss, uygunlagma orqanizmlar li¢lin az shomiyyat
dastyir, basga sozlo desok, o, nisbidir. Canlilarda tam uygunlasma yoxdur, orqa-
nizmlor homiso doyison miihit soraitino uygunlag-
maq macburiyyatindadirlor.

Organizmlorin nisbi uygunlagmalarina dair
bazi niimunalor:

1. Orqanizmlorin bir diismondon qorunmaq
iclin hayata kecirdiyi qoruyucu uygunlagma basqa
diismonlo garsilasan zaman tesirli olmur. Belo ki,
zohorli ilanlar1 onlarin zoharina qarst davamli olan
mangqustlar, kirpiler yeyir. Tisbaganin zirehi onu ,
gartalin hiicumundan qorumur. Qartal tisbagani Tisbagani ovlamus qartal
gdyo qaldirir, sonra iso onun zirehini qirmaq vo
otindon istifads edo bilmak iiciin bark bir yera ¢ir-
p1b canag1 sindirir.

2. Orqanizmloarin davranis magsadsuygunlugu
bozon faydali olmaya bilor. Mosolon, geco kape-
noklori elektrik lampasinin isigmi erkok fordlorin
onlara gondordiyi siqnallar hesab edir vo isiga
dogru ugur, naticods qanadlar yanaraq talof olur.

3. Bir soraitdo faydali olan organ basqa bir sora-
itdo yararsiz ola bilir. Masalon, kartof bitkisinin gov-
dosinin bir hi§Sosinfgaranligda saxladigda hamin

yeriistli hi§sodS dafgovilo yumrulari amolo golir, la-
kin onlar tez bir zamanda quruyr va tdkdiliir.

Is1ga dogru ugan kopanok

Demoali, tokamiil amillorinigfgarsiligi#”sla-

gesi naticesindo yeni uygunla

fordlordo forqlor
0 godor azdir $Mo zamani on-
lar nviin uzun orunub saxlanmasini

Yertistii gévdosinin bir hissasi
qaranliqda saxlanilmis kartof bitkisi



@ 1. Uygunlugu miisyyan edin.

a) alcagboyluluq

sohra bitkilori b) koklorin gox dorino getmasi

— ¢) agizciqlarin gox olmasi

| soyuq zona bitkilari | d) zoif kok tozyigi

e) govdado suyun toplanmasi
f) tikanlarin olmasi

| rlitubotli yerlorin bitkilori |

2. Mimikriyaya aid olanlar1 secin.

3. Aragdirma aparin. J.B.Lam o C. agmalarin yaranmasi ilo
bagli fikirlorine dair maruze v eferaplar haZirlayin.

4. Iki tokamiilcii alint
tobiotdo uygu alarin
Bu alimlordon aqlidi

a miib bas vermisdir. Alimlordon biri hazirda
ha yaranmadigini, digari iso bunun aksini soyloyir.
Fikrinizi osaslandirin.

00000 0000000000000 000 400000000000 00000000000 00000000000 000 0000000000000 0000 00000000000 000000000000040000000000090 00000000000
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» Mikroorganizmlar
» Mikrobiologiyanin sobalari
» Mikroorqanizmlar vagtrafmiist. gin mikroflorasi

» Suyun mikroflorasi
mi orasi
ikrdfforasi

» Atmosfer havasini

» Qida mahs

» infeksion p gedisinda mikroorganizmlarin rolu
es®rin bas vermasinda sahib organizmin rolu

in infeksion xastaliklarin gedisina tasiri

» infelggion pr
» Miihitgarai




‘ 9. Mikroorqanizmlor

Mikroskopik canlilar olan mikroorqanizmlor vo ya mikroblar biosferin ayril-
maz torkib hissaloridir. Bunlar maddslor dovraninda ¢ox mithiim funksiya yerina
yetirmoklo borabor, bitki, heyvan vo insan orqanizmlorinds parazitlik® edir,
miixtalif xostoliklor toradirlor.

P Bu canlilar1 hansi elm sahasi dyronir?

P Bu elm sahasi no kimi xiisusiyyatlors malikdir?

Sokildo verilon canlilar1 6yrenon elm saholorini miivafiq xanalara yazmagla
. sxemi tamamlayin. Onlar1 dyranon elm sahslari haqqinda bildiklerinizi miizakirs

¢ edin.
r Orqanizmlar 41

Hiiceyravi qurulusu Hiiceyravi qurulusu olan

olmayan
v v
? Prokariotlar Eukariotlar
v v v v
? ? ? ?
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Mikroorqanizmlor adi g6zls goriinmadiklsrindsn avvallor onlar haqqinda ki-
fayat godor molumat olmamisdir. Bu baximdan onlar1 bitkilor vo heyvanlar ol-
magqla iki qrupa bolmiislar.

Muiasir tosnifatda iso mikroorqanizmlor hiiceyrovi quruluslarinin olub-
olmamasina gora qruplasdirilir. Hiiceyravi qurulusu olmayanlar viruslardir. On-
lar nuklein tursular1 vo ziilal molekullarindan toskil olunmusdur. Viruslar nukle-
in tursularindan ancaq birina (RNT vo ya DNT) malikdir. Sorbast qidalanmaq va
coxalmaq qabiliyyatine malik deyildir. Yalniz canli hiiceyrs daxilinds ¢oxalir vo
miixtalif xastaliklor toradir.

Hiiceyravi qurulusa malik mikroorqanizmlorin ham prokariotlar, hom do euka-
riotlart arasinda parazit nlimayondaslari ¢oxdur. Parazit niimayondslords parazit-
likls olagedar bir sira uygunlasmalar yaranmisdir.

Bilirsiniz ki, mikroorganizmlor ¢ox ki¢ik dl¢iiyo malik olmalart ilo sociy-
yalonir. Bunlarin arasinda 0,01-100 mkm 6l¢iisii olan niimayandolora do rast go-
linir. Mikroorganizmlaro, asason, virus va bakteriyalar, gébalok, bitki vo heyvan-
larin bozi niimayondolori daxildir. Bu sobabdon onlarin qurulusu, bioloji
xuisusiyyatlari, ekologiyasi, canli vo cansiz tobistdoki rollari bir-birinden forqli-
dir. '

1) virus 2) bakteriya
4) birhiiceyrali bitki 5) birhiiceyrali he

Mikroorqanizmlori karbon vagzot m ims,
1. Karbon manimsoma xiisusi arin trof vo heterotrof;
2. Azot monimsomao xiisusiyyot 0 inoavtotrof vo aminoheterotroflar.

istifado edir. Ami
azotundan, ya da
kimi amia tursulari

zlarindan, aminoheterotroflar iso azot manbayi
tilallardan istifado edir.
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Mikroorqanizmlarin kimyavi tarkibi

tizvi maddalor

qeyri-iizvi maddoalor

Zilallar
— insaat,
energetik,
naqliyyat,
harokat, signal,
miidafio,
fermentativ vo
s. funksiyalar1
yerina yetirir.

Karbohidratlar,
osason, polisaxarid
soklindo olur.
Onlarin hiiceyra
divarinda olan
polisaxaridlorlo
yanasl, sitoplazma-
larinda nisasta vo
qlikogenao rast
galinir.

Lipidlor
— tursuyada-
vamli
bakteriyalarda
daha ¢oxdur.
Osasan,
struktur vo
energetik
funksiya
dastyir.

Nuklein
tursulart
— ribosom-
larin vo
Xromo-
somlarin
torkibindo
olur.

Su sarbast vo Digor
birlosmis qeyri-iizvi
sokilda biitiin maddolorin
hiiceyra torkibino
struktur kalium,
elementlorin | natrium, fosfor,
torkibinin kiikiird,
80-85%-ni maqnezium,
toskil edir. kalsium, xlor,
domir vo s.
daxildir.

@ 1. “Mikrobiologiyanin nailiyyatlori” mévzusunda moruzs hazirlayin.

000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000

Biitiin bu canlilarin har birini dyronan elm sahslari var. Mikroskopik canlilar
Oyronan imumi bir elm sahasi iso mikrobiologiyadir. Mikrobiologiya® adi gozlo
gorlinmayon orqanizmlorin hoyat vo inkisaf qanunauygunluglarini, onlarin 6zii-
nomoaxsus xiisusiyyatlorini, diger orqanizmlards v xarici mithitde hoyata kegirdiyi

proseslori dyranir.

2. Qruplara boliiniin, sxemdo verilmis canli qruplarini
Oyronon elm saholori hagqinda kigik togdimatlar ha-

zirlayn.

3. Cadvali tamamlayin (“+” va

(T3]

isaralori ilo).

Olamat va xiisusiyyatlori

Prokariot

Eukariot

Niivo membrani

Niivocik

J’_

Xromosom

L g

Mitoz boliinma

DNT
Riboso
Mitoxon
L
Holci i
ndoplaziatik soboka




‘ 10. Mikrobiologiyanin sobalari

Bakteriologiya, mikologiya, parazitologiya” vo virusologiya ayri-ayr1 mikro-
orqanizmlorin xiisusiyyatlorini &yronir. Bu elm sahslori mikrobiologiyanin
miixtalif qollaridir.

P Gorason, mikrobiologiyanin daha hansi sébalari var?

P Mikrobiologiyanin s6bslarinin ayrilmasi zorurati nadon irali golir?

@ Aragdirma aparin. Mikrobiologiya elminin sahslori hagqinda taqdimat hazirlaym.

Mikroorqanizmlorin qurulugunun, funksiyalarinin, foaliyyst saholorinin miixte-
lifliyi mikrobiologiyanin miixtalif sdbslors ayrilmasina sobab olmusdur.

Umumi va ya tamal mikrobiolo-

giva mikroorqanizmlorin forma Mikrobiologiya

va qurulusunu, maddolor miiba- /

dilesini, gidalanma, tenaffiis vo

coxalma xiisusiyyatlorini, irsiy-

yat, dayiskenlik va ekologiyasi-

n1 Oyranir.
Xiisusi mikrobiologiya ayri-ayri
mikroorqanizmlorin  xiisusiyyaot-

Tibbi mikrobiologiya insan- lorini Oyrenir vo miixtelif s0-

da xastoliktoradon mikroor- / balors boliiniir.
qanizmlorin xiisusiyyatleri-

ni vo bu xastoliklor zamant
orqanizmds bag veran dayi-
sikliklori Oyranir.
l Aqromikrobiologiya torpa-

sin mikroflorasimin forma-
masinda, miinbitliyindo
bitkilorin qidalanmasin-
mikroorganizmlorin ro-

Sanitar  mikrobio-
logiya  yoluxucu Baytarlig  mikrobiol
xostoliktoradicilo- ~ yas he?

rin agkar edilmo- téradon 1 lunu Svronir
sini vo bu xoste- yronit
liklorin ~ qargisinim tsulldgmn & \ Sonaye mikrobiologiyast

alimasini dyranir. bozi maddolorin — anti-

biotik, ferment, vitamin,
spirt, qida mohsullarinin is-
tehsalinda istifado edilon
mikroorqanizmlari Gyranir.
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Sonaye mikrobiologiyasi biotexnologiya ilo six slagoadardir. O, bioloji mad-
dolari yaradan mikroorqanizmlori 6yranir. Biotexnologiya iso mikroorqanizmlo-
rin hoyat foaliyyatinin sonaye istehsali ticiin istifadosini dyrondiyindon bu slago
tobiidir.

Mikrobiologiya elmi ils birlikdo immunologiya elmi do yaranmigdir.

Immunologiya® orqanizmin daxili miihit sabitliyini qoruyan immun sistemin
struktur vo funksiyalarini dyronon elmdir. immun sistemi organizmo daxil olmus
yad cisimlori, o climlodon mikroorganizmlori mohv edir vo orqanizmdon konar-
lagdirir.

@ 1. Qruplara béliinarak mikrobiologiyanin sobolorinin har birinin nailiyyatlorine
dair toqdimat hazirlayin.
2. Sual isarslarinin yerins miivafiq elm sahslorini vo bu sahalorin tadqgiqgat ob-
yektlorinin horasine aid bir niimuns yazaraq sxemi tamamlayin vo genislon-
dirin.

Qaramalda taun
toradicileri vo ona Voram xastaliyinin
qars1 profilaktik 9 xuisusiyyatlori
tadbirlor .
S Dezinfeksiya vao
qurulusu vo 9 e
. sterilizasiya
¢oxalmasi

Uzvi giibrolorin

o A 9 Spirts gicqirmanin

M
I
K
R
o
B
I
o
L
o
G
I

. . mexanizmi
verilma sobobi
Orqanizmlorin daxili Bakteriofaqmn
miihitinin sabitliyinin s Y hiiceyrays daxilolma
gorunmast mexanizmi

~

Uzvi maddalorin

Malyarigg xostoli 9
Vo 0 1 ° minerallagsmasinda
profilakt r bakteriyalarin rolu
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@ 11. Mikroorqanizmlor va atraf miihit.
Torpagin mikroflorasi

Miixtalif ekoloji sistemlorde mikroorqanizmlerin yasamaq vo ¢oxalmaq qabi-
. liyyetlori forglidir. Mikroorqanizmlorin otraf miihitdo yayilmasi onlarin bioloji
. xiisusiyyatlori ilo olagodardur.
© » Otraf miihitdo mikroorqanizmlorin agkar edilmasi hanst elmin todgiqat ob-
yektidir?
P Forqli ekoloji sistemlorde hans1t mikroorqanizmlor foaliyyat gosterir?
P Mikroorqanizmlorin digar canlilarin hoyatinda ns kimi rolu var?

Verilmis ekosistemlordo mdévcud mikroorqanizmlorin canlilarin qruplagmasina
. tosirini osaslandirin.

1. Sohra 2. Comonlik 3. Batagliq 4. Mesa

aprofit olsa da, orada xos-
ast golinir. Yasadiqlari
r. Bu da bir ¢ox yolu-

Tobiostds yayilan mikroorganizmlarin oksari
taliktoraden mikroorganizmlorin do bir ¢ox,no

xucu xastaliklorin bas vermasi
Otraf miihitdo mikroorqaniz asi va onlara garsi miibarizo

t obyektidir. Bu elm sahasi otraf

kar etmokla qiy
nizmlorinds yasa
osason miixtolif o

ikroorqanizmlar, asasen, insan va heyvan orga-
ito xaric olunduqda ¢oxalmir. Onlarin miqdarina
sanitar vaziyyati haqqinda natica ¢ixarmaq olar.
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TORPAGIN MiKROFLORASI

Torkibinds tizvi vo mineral maddalarin, eloco do riitubotin olmasi tor-
paqda mikroorqanizmler tigiin olverisli miihit yaradir. Bu canlilarin say1
5-20 sm darinlikds daha ¢ox olur. Darinliye getdikcs onlarin miqdart aza-
lir, 1 m doarinlikds iso minimuma enir.

Qrafiks asason qara torpaqlarda mikroorqanizmlsrin miqdarmin dorinlikden
asil1 olaraq doyismasinin sababini izah edin.

Mikroorqanizmlarin say1 A

i . 1 1 1 1 1 1
T T T T T T T T N N
5 10 15 20 25 30 35 40 Darinlik (sm-1o)
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Tipindan va iglim qursaglarinin néviindsn asili olaraq torpagin mikroflorasi
doyisir. Conub qursaglarinda miinbit va giibralonmis torpaglarda mikroorqa-
nizmlarin miqdari ¢ox olur.

Torpaqda azotfiksaedici, nitrifikasiy. itrifilasiya, selliiloza pargalayici
bakteriyalara, gobaloklara, sibyalara vo b lara tesadiif edilir. Bunlar
maddalor ddvraninin hoyatag@cmos

Mikroorganizmlar tizvi dalara pargalayir, atmosfer
havasindaki azotu bitkil imsonila bilacak hala gatirir. Bununla

da torpagin miinbiglasm
tlar1 vaSitasils torpaga diison mikroorqanizmlarin ok-
illarin tasirinden mahv olsa da, bir qismi uzun miid-
ini saxlayaraq yeniden insanlari yoluxdurur vo miivafiq

sariyyati miix
dot yasama q
xostaliklor torodir.
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Bakteriyalarin sporlari torpaq vasitasilo yara nahiya-
sina daxil olub tetanus va gazli qanqrena yaradir. Botu-
lizm toradicisi torpaqdan taravaz va meyvalara, elaco do
miixtalif qida mohsullarinin tarkibina keg¢moaklo insani
yoluxdurur va xastalik toradir.

Bozi helmintlorin® do asas yasayis miihiti torpaqdir.
Yasayls mantaqalorinin, mantaqgaler daxilinde miixtalif
obyektlarin tikilmasi ligiin torpaq sahasi seg¢arkon, eyni zamanda epidemioloji
gostariglor oldugda torpagin sanitar-mikrobioloji miiayinasi aparilir. Bu zaman
1 q torpaqda olan bakteriyalarin, o climladan patogen mikroorqanizmlarin mig-
dar1 tayin edilir.

Torpagin sanitar mikrobioloji miiayinasinda:

* 1 q torpaqda olan bakteriyalarin imumi say1;

e Sanitar gostorici mikroorqanizmlorin — bagirsaq ¢oplorinin miqdart;

* 1 q torpaqda olan termofil* bakteriyalar;

* Epidemioloji gostarislor oldugda patogen mikroorqanizmlor (salmonellalar*,
tetanus vo botulizmin toradicilari, bozi viruslar) toyin edilir.

Yer kiirasini ohato edon sohralagsma problemi milyonlarla hektar torpaq sahasi-
nin yararsiz hala diismasina sabob olmusdur. Afrika, Avstraliya, Markoazi Asiyanin
miixtalif tabii zonalarinda sohralagsma ¢ox ciddi problems ¢evrilmisdir. Biitiin diin-
yant biirliyan bu problem respublikamizda da mévcuddur.

Azarbaycanda torpaglarin eroziyasi genis yayilmisdir. Buna sobab, asasan, in-
sanlarin diizgiin olmayan tosorriifat faaliyystidir. Eroziya naticasinds torpaq yuyu-
lub dagilir, miinbitliyi azalir, yararsiz hala diisiir, mikrofloras1 dayiskenliys maruz
galir. Bu baximdan da diinyada vo 6lkemizds torpaq eroziyasina garsi miintazom
miibarizs todbirlorinin aparilmasi zoruridir.

1. Torpagda olan mikroorqanizmlorin maddalor dovraninda roluna dair moruzo
hazirlayn.

2. “Torpaq vasitasilo yoluxan xostoliklor vo onlarin yoluxma mexanizmi” mov-
zusunda toqdimat hazirlayin.

3. Torpagin qatlarin1 mikroorqanizmlorin giqdari ma sirast ilo diiziin. Se-
¢iminizi asaslandirin.

9400000 0000000000000 00000000 000000000t ss000
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‘ 12. Suyun mikroflorasi

Su monbolari miixtalifdir. Manbslar forqli oldugu kimi, onlarin mikroflorasi da
forqlidir.

P Miixtalif su manbalorinds mikroorqanizmlorin miqdari neca doyisa bilor?

P Bu doyiskanliyin bas vermasina sabob nadir?

@ I¢diyiniz suda canli varmi? Su damcisinda na gordiiniiz?

0640040060000 0000000009000000000000000

e Tomiz stokan gotiiriin vo ona igmali su tokiin. Sonra stokandaki sudan pipet
vasitasilo bir ne¢o damci gotiirorok steril ogya siisosinin {izorino damizdirin.
Steril ortiik slisoni gotiirlib damcilarin tizorini Ortiin. Preparatt mikroskop altin-
da miisahido edin.

e Pipet vasitosilo golmaga suyu gotiiriib yuxaridaki iisulla tacriibs apararaq on-
lara orta bdyiitma ils zsif is1qlanmada baxin. ToErd e

e Akvarium varsa, oradan bir ne¢o damc1 | %
su gotlirarak tocriiboni tokrarlaym. Misahi- |
da edin va sular1 miiqayiss edin. g

(Ogor qis foslidirse, qardan vo ya buzdan |
da istifads eds bilorsiniz. Buz asriyon zaman ¥
torkibi gélmago suyundan forqlonmir.)

Tabii su manbalari 6z-6zlinli tanzimloma xiisusiyyatina malikdir. Bu proses
miixtalif fiziki, kimyavi va bioloji amillardan asilidir. Tanzimlomanin getmasinag
baxmayaraq, su hovzalari bir gox mikroorqanizmlar {igiin asl yasay1is miihiti olur.
Bunlarin igarisinda torpaq mikroorganizmlarina, bagirsaq mikroflorasinin niima-
yondalorina rast golinir. Bazi bagirsaq mikroorganizmlari (enterokoklar®) suda
foaliyyatlarini bir ne¢a giin saxladiglar1 halda, bazilari isa haftalar v aylarla da-
vam etdirir. Buna gora ds suda olan mikroorganizmlarin novlarine vo miqdarima
asasan suyun ¢irklonma daracasini tayin etmok miimkiindiir.

Ag1q su hovzalarinds (donizler, goller, caydar) torpaq mikroorqanizmlaring
daha ¢ox rast galinir.

saq mikroflorasinin novlenvdaha
lasdigca Gzilinlitanzimloma si n i onlarin saylar1 azalir. Oz-6ziinii
toanzimloma naticasinds guda fit roorqanizmlarinin miqdar1 da tanzim-
lonir.

Tonzimlonmanin

a sobo hovzalarinds olan iri hissaciklorin ¢okma-
mi1 yaxsi kegirdiyindon oradaki mikroorganizmlarin



irkab sulari, adoton, zorarsizlogdirildikdon sonra deniz vo caylara axidilir. Bu sular
hovzalorin ¢irklonma manbayi ola bilir. Ona goro do miioyyon hallarda sanitar-bakterioloji
milayino obyekti olur.

[ Qrunt sulari tor- . . /" Aciq su hévzalori — cay- \

paq qatlarindan siiziilorok Su hovzalari va onlarin lar, gollor, donizlor — insan

toplandigindan torkibindo ¢irklonma manbolori va heyvan ifrazati ilo zongin

mikroorqanizmlorin miq- torpaq vasitosile ¢irklondi-
dar1 az olur. rilir.

f Morkoazlosdirilmis su komorlorino G6tii- \

rilon su miioyyon hovzolorden gotiiriilir vo
zararsizlosdirilir (xlorlagdirtlir va s.). Burada mik-

robioloji nazarat movcuddur, tonzimloms sani-
tariya normalarina asason hoyata kecirilir.

Su hovzolorindo 6z-6ziino gedon tonzimlomo prosesino baxmayaraq, su bozi
yoluxucu xastaliklorin manbayi hesab olunur. Bu xastoliklar igarisinds bagirsaq in-
feksiyalar1 xtisusi yer tutur. Su vasitosilo yoluxan xostoliklora qarin yatalagi, dizen-
teriya, voba, salmonelloz vo s. aiddir. Tarixdon do malumdur ki, vaxtilo voba xaste-
liyi su ilo yayilaraq pandemiyalara sobab olmusdur.

Olkomizdos su tochizati {izorindo daimi nozarot hoyata kegirilir. Suyun sanitar
gostoricisi bagirsaq ¢oploridir. 1 ml suda olan bagirsaq ¢oplorinin say1 (mikrob odo-
di) 100-don artiq olmamalidir.

Istehlakgilara verilon igmoali su Dévlotlorarasi Standartlara uygun ola-
raq, orqanoleptik (iy, dad, rong, bulaniqliq va s.), fiziki-kimyavi, sani-
tar-bakterioloji normalara cavab vermolidir. Bu giin monbolords tomiz-
londikdon sonra paylayict sobokolors Gtiiriilaigicmoali suyun organoleptik
vo sanitar-bakterioloji (bagirsaq ¢oploriniii sayihimumi bakteriyalar, vi-

=
=
S|
<
(a4
<
2

Suda olan mikroorqanizmlori i irilmiosi tiglin sterilizasiya vo dezin-
feksiya tisullarindan istifado nadilmasi oradaki mikroorqanizm-
lori vo onlarin sporlart ir. Iri yasayis montogalorinin su tochizati

ticiin istifads olun 9 su, asasan, xlorlasdirilmagqla zararsizlasdirilir. Bu
moqsadlo bazan o0z
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Son zamanlara godor alimlor belo diisiiniirdiilor ki, qaynadilmis suda hotta on
doziimlii mikroorqanizmlar belo mahv olur. Lakin Sakit okeanda todqiqat aparilan
zaman bazi arazilords suyun temperaturunun 250-400°C oldugu vo 105°C-li suyun
icarisinda canli bakteriyalarin olmasi bu diisiinconi tokzib etdi. Adston, bir ¢ox bak-
teriyalar 70°C-do mahv olur. Lakin bu bakteriyalar1 okeanin dibindon ¢ixardiqdan
vo suyu 80°C-ya gador soyutduqdan sonra onlarin goxalmasi dayanmis vo bakteri-
yalar sanki “lisiimoya” baslamisdir. Bas noays gdro bozi orqanizmlore 40-50°C-do
¢ox isti oldugu halda, Sakit okeanin dibindon ¢ixarilmis bakteriyalar ¢ox qaynar
suda yasaya bilirlor? Bu tobiotin bizo verdiyi ndvbati tapmacadir. Belslikls, mikros-
kopsuz goriinmayan organizmlor alimlorin fikrini doyismoye macbur etdilor. Bu ¢ox
vacib elmi tapintidir.

@ 1. Miixtolif monbalordon istifads edorak “Suyun sanitar gostericiloeri — mikro-
orqanizmlor” movzusunda maruze hazirlaym.

2. Yeni salinmig boyiik bir yasayis montaqasi orazisindon kecon cay suyunda
mikroorganizmlorin miqdarinin zamandan asililiq qrafikini tortib edin.

A cay suyunda mikroorganizmlarin miqdari

zaman

'

3. X, Y vo Z ilo isarolonmis su monbalori vo onlarin mikroflorasi haqqinda tog-
dimat hazirlaym.

Daha ¢ox torpaq
mikroorqanizmloring
rast golinir.

a Bagirsaq mikroorqa-
nizmlari ils zengindir.

° Mikroorqaniz
miqdari on Azdir.

4. Qeyd olunan su monbaf@tini su k mikroorqanizmlorin miqda-
rin1 artma sirast ilo diizii ¢imiizi asa§landiraraq toqdim edin.

Kiir ¢ay1 Xozar danizi

Ceyranbatan su
anbari

Tabii bulaq

0000000000000 0000000000000 000000000000 000000009 900000000000 0000000000000 00000092900000000000
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‘ 13. Atmosfer havasinin mikroflorasi

Biosferds ¢ox boyilik saha tutan atmosfer do mikroorqanizmlorls zongindir.
Atmosferin miixtalif tobagolorinds bu canlilarin migdari doyisir.
P Sizco, bunun sobabi noadir, atmosferin mikroflorasi hansi xiisusiyyatlora
malikdir?
P Atmosferin mikroflorast hidrosfer vo litosferin mikroflorasindan no ilo
forqlonir?

Verilmis grafik havanin torkibinde mikroorqanizmlorin A mikroorqanizmlarin say1
miqdarinin doyismosini oks etdirir. Hans1 soraitdon asilt
olaraq bu ciir doyisiklik bas vera bilor? Sec¢imlorinizi
¢ osaslandiraraq toqdim edin. 3

XXX RS

havg

Havadaki mikroorqanizmlorin dyronilmasi ilo mikrobiologiyanin aeromikrobio-
logiya® $6basi masgul olur. Biosferin bu sahasindo mikroorqanizmlor say vo nov
torkibino gore xeyli forqlidir. Hava onlarin yasamasi {igiin alverigli miihit olmadi-
gindan burada onlar miivaqqgati movcud olur. Lakin gobslok va bakteriya sporlari,
voram ¢opleri havada uzun miiddat hoyatilik qabiliyyastini saxlayir.

Havada aktinomisetlor, kif gobaloklori vo koklara daha ¢ox rast galinir.

Metereoloji soraitdon asili olaraq havanin mikroflorasi doyisir. Kiilokli havada
¢ mikroorqanizmlorin say1 artir vo torpaq mikroflorasina yaxin olur. Yagish havada

-

¢ iso mikroorqanizmlor azalir. Sobabini asaslandirin.

Atmosferin asas tabii ¢irklonma manbayi torpaqdir.

Qapali yerlords hava mikroflorasi onun tomizliyinden, oradaki insanlarin sa-
yindan, Giinos siiasi ilo isiqlanma doracasinden ag araq doyisir. Belo soraitdo
yuxar1 tonaffiis yollart mikroorqanizmlari d iinas siiast ilo normal

miiddet mdveud olaraq insan sa :

Bozi xastaliklorin yoluxma m: i . Bu xastalikler toz vo damci va-
sitosilo otlrtiliir. Damci vasit8silo q zilcd; gbyoskiirak, difteriya, vorom va s.
xastoliklarin téradicilor insanin YXar1 tonoffiis yollarindan danisarkan, os-
kiirma va asqirm an1 hav@ya, buradan da saglam insana kegir.
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Varam toradicilori xasta insanin yuxari
tonoffiis yollarindan xaric olur, strafdaki o3-
yalarin sothina vo ya torpaga diisorok quru-
dugdan sonra belo mohv olmur. Onlar toza
qarigaraq otrafa yayilir vo insanlart yolux-
durur.

Havanin sanitar-mikrobioloji  miia-
yinasi 2 lsulla — ¢okdiirma va aspirasiya
isullari ils apartlir.

Cokdiirma tisulu zaman1 havadaki mikroorqanizmlor qidali miihitlarin sathina
mexaniki ¢okdiiriiliir. Bu, mikrofloranin torkibini 6yranmak ticiin tatbiq edilir.

Aspirasiya tisulu zaman is9 hava qidali mihitlorden kegorok sovrulur. Bu-
nunla mikroorqanizmlarin sayini va terkibini dyronmok olur.

Tabii va siini ventilyasiya yolu ila gapali yerloarin havasinda mikroorganizm-
lorin sayini azaltmaq miimkiindiir. Ultraboanovsoyi stialarla tosir etmoklo corrahi
omaliyyat otaglarinin, mikrobioloji laboratoriyalarin havasi zorarsizlosdirilir.

Havanin sanitar mikrobioloji miiayinasi, asason, miialico vo usaq miiassisale-
rinds aparilir. Bu zaman:
* 1 m3 havada olan bakteriyalarin imumi say1;
* 1 m3 havada streptokoklarin sayi;
* 1 m® havada patogen va sarti patogen” orqanizmloar toyin edilir.
1. Miixtalif manbalordon istifade edorok havanin mikrobioloji miiayinasi tisul-
larinin mexanizmlarinin sorhini verin.

2. Diagqrama osason miixtalif orazilorin havasinin torkibinde mikroorqanizmlo-
rin miqdarinin bu ciir doyismasina tosir edon amillori miioyyanlosdirin. Segi-
minizi asaslandirin.

3. Biosferdo mikrof mn dah oldugu sahalori qeyd edin.

0000000000 0000 000000000000000000000000000077000000000000@
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€ 14. Qida maohsullarinin mikroflorasi

@ Insanlar arasinda qgida zoharlonmolorino tez-tez rast golinir.
P Hansi hallarda qida zohorlonmalari bag verir?
P No {iglin bu zoharlonmoalor oksaron kéhno gida mohsullar1 gobul etdikde
bas verir?
P Bu halin qarsisint almaq ii¢lin nolora amal olunmalidir?

Qida mohsullarmi terkibinds olan mikroorganizmlorin miqdarina goéra qrup-

lasdirin.

1. Tozo sagilmis siid

2. Soyuducuda 2 giin saxlanilmis stid

3. Otaq temperaturunda 2 giin saxlanilmig stid

4. Tozo kasilmis ot

5. Soyuducunun buzxanasinda 2 giin saxlanilmis ot

6. Otaq temperaturunda 2 giin saxlanilmis ot

7. Toza qatiq

see0000 0000000000000000@

|

Qida mohsullar1 mikroorqanizmlarin yagamasi ticlin slverigli miihitdir. Bura-
da hom saprofit, hom do parazit mikroorqanizmlqg#Tasggsline bilor. Qidanin no-
viinden, mongayindan, saxlanilma soraitindoggvo's.
forqli olur.

Ot vo ot mohsullari, sid Vaﬁd mofisul
konservlosdirilmis gidalar mi
iiclin yaxs1 miihitdir. Bu mohgulla
lanma prosesindo mi

bilir.
%» ori — Karbon, azot, vi-

Mikroorqanizi
tamin, fineral duz\¥s suyt atds tapir.

biitlin element vo
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Xasta heyvanlarin otinds bazi hallarda bagirsagdan daxil olan patogen va
sarti patogen mikroorqanizmlors rast golinir. Saglam heyvanlarin azolasi is9 to-
miz olur. ©zalalors mikroblar heyvan kasildikden sonra alatlorls, ot kasanin pal-
tar1 vo ali ilo, dasinma zamani vo s. hallarda daxil ola bilar. Belo ki, toza kosil-
mis otin sothindo az vo ¢ox miqdarda mikroorqanizmlor olur. ©ksor hallarda
bagirsaq bakteriyalari, siid tursusu bakteriyalari, kif gobaloklorinin sporlari va s.
ustiinliik toskil edir. Bunlarin igarisinda ati xarab edon toradicilor do olur ki, on-
lar tadricon ¢oxalaraq otin igarisine daxil olur. Bakteriyalarin otin i¢orisine daxil
olmas1 onun keyfiyyotini asagi salir. Buna goro do otdo bakterioskopik tod-
qiqatlarin aparilmasi ilo onun tozslik doeracesi miioyyan olunur.

Voarom, bruselyoz, qarayara kimi xastoliktoradicilor xasto heyvan oti vasitosilo
yoluxa bilir. Ot farsi, kolbasa momulatla-
rinda atin 6ziindo olan mikroorganizmlor-
don basqa, emal zamani daxil olan mikro-
orqanizmlor do siirstlo artaraq onlarin xa-
rab olmasina sabab olur. Kolbasa mamulat-
lart agir qida zoharlonmasi olan botulizm
toradicilari tiglin olverisli miihitdir.

Taza baliq oti diizgiin saxlanilmadiqda
onda mikroorganizmlorin ¢oxalmasi ¢ox
stiratlo gedir.

Duzlanmis, hise verilmis baligin, baliq konservlerinin, elaco do diger baliq
mohsullarinin torkibindas torpaqdan baligin bagirsagia ke¢mis Clostridium, Sal-
monella cinsli bakteriyalar olur. Bunlarin inkisafi miivafiq qida zoharlonmalori
toradir.

Konservlosdirilmis ot, baliq vo toravaz
mohsullari, adaton, steril olur. Onlarin tor-
kibina bakterisid xassali konservantlar ga-
tilir. Konservlasdirilma prosesinds bakteri-
yalar vo onlarin sporlart mohv olsa da, bazi
sporlar hayat gabiliyyatini saxlaya bilir.

Bu ciir mohsullarin saxlanma sortlo-
rina amal etmadikds sporlar inkisaf edor
mohsulu xarab edir.

Ciy siidii adi soraitdo saﬁ qda'§ii
lar1 va bazi gobalaklorin say1 bel

Zoonoz infeksiyalar1
vanlarin siidii ilo Gtéigiili

u Balécriyalari, ¢lirimo bakteriya-
ls, sul keyfiyyatini itirir.
qizdirmasinin® toradicilori xasto hey-

Qatiq, kefmg, xama, ik va s. kimi siid mohsullar {i¢iin siid tursusu strep-
tokoklar1”, la mayalar, spesifik mikroflora hesab edilir. Lakin bu
mahsullarda q ifik mikroflora omalo gatiron mikroorqanizmlors do rast

goli



Stid (1ml) va siid mohsullarinin (1q) mikrobioloji miiayinasi zamani mikro-
orqanizmlorin miqdari toyin edilir.

Spesifik mikrofloraya malik olan turs siid mohsullarinin miayinasi imumi
mikroorgqanizmlorin sayina gors deyil, onda olan bagirsaq ¢oplorinin migdarina
g0ra toyin olunur.

Ot vo ot mohsullarinin sanitar-mikrobioloji miiayinasi zamani asagidaki
gostaricilor tayin edilir:

» mohsulun 1g-da olan bakteriyalarin imumi sayzi;

» mohsulun 1q-da bagirsaq ¢oplorinin miqdari;

» mohsulun 5 g-da salmonellalarin miqdari.

Konservlarin sanitar-mikrobioloji miiayinasi zamani onlarin yararlilig1 asagida-

k1 gostaricilorlo miioyyan olunur:

* Mezofil* aerob mikroorqanizmlor (olmamalidir)

* Mezofil anaerob mikroorqanizmlor (olmamalidir)

* Epidemioloji gostariglor olarsa, stafilokoklar, botulizm toradicisi vo toksini,
termofil* aerob vo anaeroblar, maya vo kif gébaloklori toyin edilir.

* Konservlords patogen mikroblar (olmamalidir)

@ 1. Miixtolif monbaolors istinad edoarak agagidaki movzularda moruzs hazirlayin:

R R R R R R R R R R R
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* Stafilokokk mangali zoharlanmalar
* Mikotoksikozlar

2. Ot vo siid mohsullarmin, konservlosdirilmis meyve vo toravozin gablart iize-
rindos istifads tarixi yazilir. Bunun sobobini arasdirin vo toqdimat hazirlayin.

3. Bruselyoz xastaliyi qatigla gidalanmaya nisbaton pendirlo gidalanma zamani
daha cox yoluxur. Sizca, bunun sabobi nadir? izah edin.

4. Qrafiklordon hansi tozo baliq otini diizgilin saxlamadiqda mikroorganizmlarin
sayinin doyirsmasini diizgiin oks etdirir?

A) B)

D)
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@ 15. infeksion proseslarin gedisinda
mikroorqanizmlarin rolu

Sahib orqanizm kimi ¢ixig edon bitki, heyvan vo insan orqanizmlori mikro-
orqanizmlarin yagamasi ii¢lin olverisli miihit rolunu oynayir. Onlar arasinda qarsi-
liglt miinasibatlor mutualizm® va parazitizmlo 6ziinti gostarir.

Canlilarin qarsiliqh tesirlerindon hor iki canli {igiin faydali olan mutualizm-
don forqli olaraq parazitizm zamani mikroorqanizm sahib orqanizmds yasayaraq
ondan qida monbayi kimi istifads edir vo ona ziyan vurur.

P Sahib orqanizmds parazitlik edon mikroorqanizmlar onun hiiceyrs va to-
xumalarina necs tosir edir?

Sxemi nozardon kegirin. Mikroorqanizmlorin sahib orqanizmls qarsiliql tosi-
rini izah edin:

Xarici membranin ziilallar1 vo
lipopolisaxaridleri (lipidler)
Sothi ziilallar

\ /

\ /

Mikroorqanizm

Sahib hiiceyro \ = Sahib hiiceyra

Sahib hiiceyranin
sothindas olan xiisusi
strukturlar (reseptorlar)

00000000 0000000000000000000 0000000000000 000

Ovvalco otraf miihitds ya
raf miihitdo yasama qabili i
zitlor amolo golmisdi
rinda yasamaga uygu OvIsr1 yaranmisdir. Masolon, malyariya xostoliyi
toradicilori, as iy@r vo gan hiiceyrolorini, dizenteriya toradicilori ise yo-
gun bagirsagin isasin1 zodsloyir.



Xarici mithitds vo organizmlords faaliyyetine gora mikroorqanizmlor ii¢ qrupa ayrilir.

Saprofitlor* Miitlaq patogenlor* Sorti-patogenlor

l l l

otraf miihitdo, insan vo  hassas orqanizmlore daxil ola-  xostoliktérotmo  xiisusiy-
heyvan orqanizmindo  raq xastolik torodir. Bu mikro-  yoti onlar {igiin vacib ya-
yagayir, ancaq xostolik  organizmlor miioyyon miiddot E;‘yl$ fo‘r.mas'Ldel:yl!, LRIty
toratmir. organizmdon kenarda yasaya 102 munasibatlarin po-
bilir. A hib . zulmasmin  naticesindo
Hr. Amma saht c.)rqe.l.mzr.na xastalik toradir.
daxil oldugda xastalik toradir.

Infeksion prosesin bas vermasi iigiin vacib sortlordon biri patogen mikroorqa-
nizmlorin olmasidir. Bu mikroorqanizmlor toksinlor ifraz edorok sahib hiiceyralari-
nin morfoloji strukturlarina tosir gdsterir vo xostalik toradir.

Bu amillor kompleks halda tosir gostorarak mikroorqanizmlorin sahib orqa-
nizmlarin hiiceyrs vo toxumalarina yapismasina sobab olur.

Sahib organizmin hiiceyralorina yapismayan mikroorqanizmlar hiiceyra sothin-
don selik vo digor mayelorlo yuyularaq konarlasdirilir, yoluxma prosesi bas vermir.

Mikroorqanizmlorin sahib orqanizmin hiiceyralorins yapismasi infeksion prose-
sin ilk vo mithiim marhalasidir. Bu prosesin hayata kegirilmasi mikroorganizmlarin
va sahib organizm hiiceyralorinin sathinds olan xiisusi strukturlarla slagodardir.

Sothi strukturlar qram-manfi bakteriyalarda xarici membranin ziilal va lipopoli-
saxaridlori, gram-miisbat* bakteriyalarda iso sothi ziilallarla boarabar, hom do qlise-
rin teyxoat tursusudur’. Viruslarda sahib organizmlos qarsiligli tosir kapsid ziilallar
va glikoprotein ¢ixintilari, kapsulali bakteriyalarda iso kapsula polisaxaridlari v
polipeptidlari vasitasilo hoyata kegirilir.

Sahib hiiceyronin sothindo miivafiq strukturle
feksiyalara yoluxa bilir. Bu strukturlarin migq;
sas (reseptorlar ¢ox) vo geyri-hassgs (re

Mikroorganizmlor sahib orq in
sahado ¢oxalir vo maskunlasic, B ses
verd bilir.

ptorlar) oldugda onlar in-
olaraq orqanizmlor Aas-

Fapisdigdan sonra miivafiq
rin sothindo vo daxilindo bas

Maosolon, vobanin t ori nazigBagirsaq epiteli hiiceyralorinin sathindo,
dizenteriyanin torSdhigilori isoQyogun bagirsaq epitelisi hiiceyralorinin daxilinde
coxalir.
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Bir ¢ox bakteriyalarin patogenliyi onlarin epiteli hiiceyralarino daxil olmasi ilo
olagodardir. Ancaq mikroorganizmlorin dori vo selikli gisalarda koloniyasi (mas-
kunlasmasi) he¢ do homiso bununla mohdudlagmur. infeksiyalasmanin novboti mor-
halasi mikroorqanizmlerin toxumada aksar hiiceyralora niifuz etmasidir.

Mikroorqanizmlorin hiiceyrays daxilolma qabiliyyati xiisusi amillorlo tomin
olunur, onlardan xarici membran ziilallar1 daha otrafli 6yronilmisdir. Bu ztilallarin
sahib hiiceyronin sothindoki xiisusi reseptorlarla qarsiliqli tosiri bakteriyalarm en-
dositozu — “udulmasi” ilo naticolonir. Onlarin bazilori qan vo limfa damarlarina
daxil olur. Damarlarin daxilinde miidafio anticisimlori torafinden mohv olmayan
mikroorqanizmlor alverisli sorait olduqda ¢oxalir, maskunlasir va ikincili infeksiya
ocag1 omolo gatirir.

Gorlindiyt kimi, mikroorqanizmler hiiceyro vo toxumalara niifuz ederok doyi-
sikliklor omalo gatirir, orqanizmds miivafiq xastaliklor toradir.

. Mikroorqanizmlorin sahib orqanizm hiiceyralorini yoluxdurma mexanizmi-
nin sxematik tosvirini verin.

¢

2. Miixtalif manbolorden istifads edorok “Mikroorqanizmlorin dori baryerini
dof etmasi” mévzusunda moruzs hazirlayin.

3. “Qarn yatalag: toradicisinin sahib orqanizmin hiiceyrasini yoluxdurmasi”na
dair aragdirma aparin vo togdimat hazirlayin.

4. Difteriya toksininin hiiceyroys daxilolma sxemina asason prosesin mexaniz-
mini sorh edin.

Difteriya toksini

Hiiceyro membrant

Hiiceyranin mohv
olmasi

]

Ribosomlarda
ziilal sintezinin
dayanmasi

d: Difterfya toksininds A — aktiv, B — birlesdirici fraqgmentloridir.
A fragmilenti ancaq B fragmenti olduqda aktiv olur.

G0 000000 000000000000 0000000 0000 0000000000000 00099 00000 4000000000000 00000000000000000
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@ 16. infeksion proseslorin bas vermasinda
sahib orqanizmin rolu

Mikroorqanizmlorin xastolik torotmosi sahib orqanizmin xiisusiyyotlorindon
do asilidir. Bilirsiniz ki, sahib orqanizm hossas olmadiqda hotta on yiiksok hoyati-
lik qabiliyyatino malik mikroorqanizmlor belo, xostalik térodo bilmir.

P Sahib organizmin hassasligina hansi amillor tosir gostorir?

P Bu amillor mikroorganizmdo no kimi doyisikliklor yaradir?

@ Qizilca, sugigayi, skarlatina, epidemik parotit vo s. bu kimi infeksiyalarin
“usaq infeksiyalar1” adlandirilmasinin sababini arasdirin. Aragdirmanin naticasini
: toqdim edin.

Orqanizmlorin xastaliys qarsi reaksiyasi miixtolif amillorden asili olaraq dos-
yisir. Buna yas, sinir sistemi, endokrin vo immun sistemlorin vaziyyati, qidalan-
ma, irsi amillor, normal mikroflora va s. tosir gostarir.

Maosalon, yaslh insanlarda pnevmoniyanin gedisi, adston, agir torzdo kegir.
Buna sobab yasla slagadar olaraq timus vozinds bas veran doyisiklik naticesindo
limfositlerin miqdarinin vo funksional aktivliyinin, hom do faqositar hiiceyralo-
rin aktivliyinin azalmasidir.

Usaglarin 6 aya gadar infeksion xastaliklora qarst doziimlii olmasi onlarin spe-
sifik anticisimlori plasenta vasitasilo anadan almalaridir.

Depressiyalar, yorgunlug, stress orqanizmdo immun sistemin zosiflomosinag
sobab olur. Eksperimental yolla siibut olunmusdur ki, sinir sisteminds bas veran
doyisikliklar infeksion xastaliklorin gedisini agirlagdirir.

Endokrin sisteminin patologiyast da orqanizmin reaktivliyinin doyismasine
gotirib ¢ixarir. Masalon, sokarli diabet xastalorinds insulin hormonunun az ifraz
olunmasi va ya heg ifraz olunmamasi naticosinde maddslor miibadilasi pozulur
va faqositlorin aktivliyi zoiflayir. Bu sobabdon belagsaxslor irinli infeksiyalari

otrop) ¢atigmamasi ti-

toradiciloring qarst cox hassas olurlar.
Hipofiz vozinin ifraz etdiyi boy hormo ﬁ
k n zoiflomasinag gotirib
inin biitlin novlorinin tonzim-

mus vazinin inkisafdan qalmas’ Vo
an ofin azlig1 bu proseslorin gedisinds do

cixarir. Somatotrop hormonu m lor
lonmosinds shamiyyatli rol qynad
ciddi doayisikliklora sobab olut.

Keyfiyyatli qidalarla“§idalanmadigéda vo uzun miiddst ac qaldiqda infeksion
xostoliklora qarsi Ni3%sa Ona gora do bu qrup xastaliklor “sosial xastalik-
lor” adlandirilir. (%' torkibindo ziilal ¢atismazligi maddslor miibadilasinin
normal€gedisini pdZur ki, bu da immunoglobulin sintezinin zsiflomasine sabab
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olur. A vitamininin ¢atismamasi faqositlorin funksiyasimi zsifladir vo naticada
dari va selikli gisalarda iltihabi proseslar bas verir.

B va C vitaminlarinin ¢atismazligi verama, difteriya, stafilokokk va strepto-
kokk infeksiyalaria qarsi hassasligi artirir.

Qizlarin oglanlara nisbaton atraf miihitin zararli amillorine qarsi doziimlii ol-
masinin sababi onlarda immun sisteminin daha tez formalasmasidir. Lakin buna
baxmayaraq, qadinlarda aybasi vo hamilslik zamani immun sistem zoaiflayir va
irinli infeksiyalara qars1 hassasliq artr.

Sahib organizmin infeksion xastaliklara gars1 hassas olmasinin sabablarinden
biri do anadangalmos immungatismazligidir. Bu, postembrional inkisafin ilk dovr-
lorindo koskin sokildo tozahiir edir. Irinli iltihabli proseslorin gedisino tosir
gbstoron amillors orqanizmin mikroflorasi da aiddir. Insan orqanizminin normal
mikroflorasimin niimayandslari arasinda bakteriyalar ¢ox, virus, gobalak va ibti-
dailar nisboton az olur. Normal mikrofloranin oksar niimayandslari orqanizma
zararli tasir géstarmir. Bu ciir mikroflora orqanizmin xarici miihitlo tamasda olan
hissalarinds — yuxari tonaffiis yollari, mada-bagirsaq trakti, sidik-cinsi yollarin
va s. selikli gisalarinda maskunlasir.

Saglam insan organizminin xarici miihitls birbasa tomasi olmayan toxuma va
orqanlarinda — qan, limfa, daxili orqanlarin aksariyyati, onurga beyni mayesi,
beyin va s. mikroorganizmlors rast galinmir. Ancaq miixtalif mikroorgqanizmlar
organizmin miidafio sistemini asaraq qana, miixtalif organlara keca bilir.

Mikroflorada bas veran dayisiklik irinli-iltihabi proseslorin inkisafina sobab olur.

Goriindiiyii kimi, infeksion xastaliklora yoluxma tokca bu xastaliklorin tora-
dicilari olan mikroorganizmlarin deyil, ham da xastaliya yoluxan organizmlarin
xiisusiyyatlarindon asilidir. Ona gora da bu xastaliklorin garsisinin alinmasinda
sahib organizmin xastaliklara qarst davamliligimin artirilmasi vacib sortlordan bi-
ridir.

@ 1. B va C vitaminlorinin miqdarmin verom va difteriya xastoliklorinin gedisino

0000000000000 0000000000000000000000

tosirinin qrafik tosvirini verin. Bu qrafikleri stressin infeksion xostoliklorin
gedisina tosiri qrafiki ilo miiqayise edin.

2. Aragdirmalar apararaq “Infeksion xgstoftk disine irsi amillorin tosiri”
mdvzusunda moruza hwlayl

hormonunun ¢atismamast
zoiflomasina sabab
olur.

1. timus 3. hipofiz 4. immun reaksiyalar



‘ 17. Miihit soraitinin infeksion xastaliklorin
gedising tasiri

El arasinda belo bir inanc moévcuddur: “Xastoliklorin hamisi soyuqdeymadon
amala golir”.
P Naya asasan xalq bels bir gonasts galmisdir?
P Soyuq vo diger miihit amilleri infeksion proseslorin gedisine na kimi tosir
gostarir?

Qrip vo angina kimi infeksion xastaliklorin bag vermasinin ilin fasillorindon
¢ asililiq qrafikini tortib edin.

-

A

sr e

infeksion xostaliklor

0000000000000

1 1 1 1 g
1 1 1 1 . . .
yaz yay payiz  qis ilin fasillori

: Sec¢iminizi asaslandirin.

Bilirsiniz ki, infeksion xastaliklora yoluxma biitiin insanlarda eyni ciir bas ver-
mir. Bu xiisusiyyet ekoloji amillorden, orqanizmin hassasliq doeracesinden, mikro-
orqanizmlorin xarakterindon vo s. asili olaraq dayisir ki, bu da mixtslif xastoliklor-
ds heg ds eyni deyil. Xarici miihitin bioloji, fiziki vo kimyavi amilleri hom patogen
mikroorqanizmlors, hom do sahib orqanizmas tosir g@&tan

Uzun miiddat isti soraitdo qalmagq istivu
immun sisteminin zoiflomosine vo mikr:

olur. Bu da orqanizmin
$irino gars1 miiqavimatin

azalmasina, biokimyavi proseslo altyatadir.

Soyugun tesirindon da orqaniz iktoroden mikroorganizmlora garsi da-
vamlilig1 zoifloyir. Xiisuson tofioffiis oliklori artir. Bu, tonoaffiis yollarinin
selikli gisasinda miidafi il[orini asi naticasinda bas verir.

asasan, soyuqlamaly ik toratdiyindon “soyuqlamanin toéradicileri” da

Yuxar1 tonaffii \ ollariimWwormal mikroflorasma daxil olan bazi bakteriyalar,
adlandir
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L.Paster tobii soraitds qarayara toradicilorine garsi hassas olmayan to-
yuglarm ayaqlarin1 soyuq suda saxlamis vo onlar1 xastolondirmays nail
olmusdur. Bununla o, soyugun badon miiqavimatine monfi tesirini siibut
etmisdir.

o
2
N
z
=3
%
=
=

Dalga uzunlugundan, tesir miiddstindon, intensivliyinden asili olaraq Giinos
siialar1 da orqanizms miixtalif ciir tosir edir. Uzun miiddet Glinos siliasinin tosiri
altinda qalmaq giinvurmaya sabab olur. Noticads orqanizmin immun sistemi zaif-
loyir, mikroorqanizmlors qarsi miiqavimet azalir. Digor torafden iso Giines van-
nalarinin diizgiin gobulu insan orqanizmino miisbat tasir gostorir, infeksiyalara
davamlilig: yiiksoldir.

Tonlasdirict siialar immun sistemini sarsidir. Bu, qirmizi siimiik iliyinin gan-
yaradici funksiyasinda doyisikliklorin bas vermasi naticasinds olur.

Rentgen stialarinin yiiksok dozalar1 selikli '
qgisalarin kegiriciliyini pozur, faqositlorin aktiv-
liyini, ganin miidafis xiisusiyyatlorini zaiflodir.
Orqganizmin xastaliklora qars1 hassasligi artir.

Yoluxucu xastaliklorin bas vermosinds co-
miyyatin sanitar modoniyyeti, maisat soraiti, ig-
tisadi voziyyati vo dini adatlori do miihiim shs-
miyyat kasb edir. Hindistanin bazi oyalatlorinds
inaya sitayis etdiklorine gore mal stinden gida kimi istifads edilmir. Noticads qida
rasionu kasadlasir ki, bu da orqanizms monfi tasir edir.

Iqtisadi inkisaf cohatdon gerido qalan 6lkolordo “sosial xostoliklor” adlandiri-
lan verom, ciizam, sifilis, bagirsaq infeksiyalar1 daha tez-tez bas qaldirir. Sagicilar,
cobanlar, baytarlar zoonoz infeksiyalara daha

Miiasir dovrda elmin, texnikanin, s
nin siiratli inkisafi torpaging su
cirklonmasina sabab olur. B
fada edilon gida moahsull




immunodepressantlar organizmin immun sisteminin zoiflomasina sabab olan
amillordon hesab olunur.

Hal-hazirda infeksion xastaliklorin vaxtinda askarlanmasina, onlarin garsisi-
nin alinmasina yonalon peyvandlordon genis istifads olunur. Xostolik bas verdik-
do xastalora miialica zardablar1 vurmagla onlarin miialicasi aparilir.

Infeksion xastaliklora yoluxmanin qarsisini almaq {iciin miixtolif todbirlor
hoyata kegirilir:

Yiiksok temperatur. Mikrob hiiceyrolorindo ziilallar1 denaturasiyaya ugrada-
raq mohv edir. Maksimum temperatur iso mikroorqanizmin inkisafini dayandirir,
bu da onun mahvi ils naticalonir.

Quruma. Mikroorqanizmlorin normal hoyat foaliyyeti iigiin su vacib oldu-
gundan quruma onlarin sitoplazmasinin susuzlagsmasina vo sitoplazmatik
membranin kegiriciliyinin pozulmasina sobab olur. Noticodo hiiceyralorin qida-
lanmasi pozulur va o foaliyyotdon galir.

Stia enerjisi. Patogen bakteriyalara Giinos stialarin torkibindoki ultrabonov-
sayi slialar mohvedici tosir gostorir. Ultrabondvsoyi stialarin bu xiisusiyyatlorin-
don gapal1 yerlorin (corrahi otaqlarin, sarg1 otaglarinin vo s.) havasinin tomizlon-
mosi, bazon do suyun zororsizlogdirilmosinds istifado edildiyini artiq bilirsiniz.

Azarbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin statistik molumatlari-
na asason 6lkemizds 2017-ci ilin 6 ay1 orzindo veram ilo xastolonmalor
2016-c1 ilin miivafiq dovrii ile miiqayisads 3% azalmigdir.
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@ 1. “Infeksion xostoliklorin gedisino antropogen amillorin tosiri” mévzusunda

4000000000000 sr0ssssen

moaruzs hazirlayin.

2. Afrika 6lkolorinin oksoriyyatindo egi 13 f@ ez bas vermasi sabablo-

3. Miixtalif dalga uzunlu
molumat toplayin

In insan orqanizming tasirino dair
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» Seleksiyanin vazifalari
P Siini secma
» Madani bitkilarin magse
» Seleksiyanin metodla
» Dominanthgin ida
Seleksiyanig di
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‘ 18. Seleksiyanin vazifalori

Seleksiya” insanlarin praktik faaliyyatinin naticosi kimi meydana ¢gixmis bir
elm sahoasidir. Cox da godim tarixi olmayan bu elm insanlarin bitkilori madonilos-
dirmays va heyvanlari ohlilogdirmaya basladigi dovrlordon yaranmisdir.

P Bos seleksiya elmi nayi dyronir?

P Bu elmin maqgsad va vazifalori nadan ibaratdir?

Nikolay Ivanovi¢ Vavilov seleksiyanin “insan iradosi terafindon istigamatlondi-
+ rilon tokamiil” prosesini oks etdirdiyini demisdir.

3 Qruplara ayrilin va bu ifadoni asas gotiirarak seleksiya elminin vazifalorine dair
. kicik togqdimat hazirlayim.

Seleksiya bir tokamiil prosesi kimi iimumi qanunauygunluqlara asaslanir. Selek-
siya isi aparilarkon genetika elminin qanunauygunluglarina istinad edilir. insanlar
torofindon aparilan bu prosesin hoyata kecirilmasi tobii se¢cmonin siini secma ilo
avaz olunmasina sabab olmusdur.

Insanlarin siini segmo aparmasinin sabablorini izah edin vo asaslandirmn.

Seleksiya noticasinda bitki sortlari, heyvan cins-
lori vo mikroorqanizm stamlari alinir.

Cins va sort nadir?

Cins va sortlar insan torafindan siini suratds ya-
radilan, oxsar irsi xiisusiyyatlor dasiyan, miioyyon
irsi keyfiyyotloro malik olan vo miihit soraitino uy- Uziim sortlar

gunlasan heyvan va bitki orqanizmlarin comidir. Psq
Cins vo sortun xarici miihitin tosirino qarst 4 A é

miloyyan reaksiya gostormok xiisusiyyoti vardir.
Onlarin rnusbst keyfiyyatlori miioyyon aqrotexni-

ki soraitde, olverisli iglim
amillori oldugda, mslum yem-

4 zl-—“

it cinslori

Bakterlya stammi
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hibridlogsmo zamani

baslangic bitkilorin

sort vo heyvanlarin
cins miixtalifliyi

formalar1

irsi doyiskonlik
(mutasiya)

Seleksiya tigiin gotiiriilon baslangic material no qader miixtslif olarsa, natica bir
0 qodor somorali olar.

irson ke¢monin qanu- )
nauygunluqlari arzu olunan slamatlorin
mohkomlondirilmasinds
istifado olunan siini segmo

N.1.Vavilova goro,
seleksiya isinin ugurlu
olmasi li¢iin nazara
almmalid

Oyranilon
olamotlorin izo
¢ixmasinda miihitin
rolu

N.i.Vavilov Rusiyada seleksiyanin elmi osas-
larin1 yaratmisdir. O, irsi doyiskonlikds homoloji
siralar ganununun miollifidir. Alim modoni bit-
kilorin miixtsliflik morkezlorini miioyyanlosdir-
mis, diinyanin 40 6lkesinde apardig1 ekspedisi-
yalar zaman1 madoni bitki sortlarinin nadir nii-
v . munolorini toplamigdir.

N.IVavilov
rus botaniki, genetik, bitkicilik tizra
miitoxassis, cografiyasiinas

Hazirda muixtslif elmi todqiqat institutlar1 va seleksiya stansiyalar1 avvalco-
don miioyyan olunmus planlar asasinda faaliyyst gdsterarak seleksiya prosesi-
nin miivaffaqiyyatlo naticolonmasine komoklik gostorir.

Olkomizds yaradilan sortstnama montaqalori vo damazliq tosorriifatlarinda
yeni yaradilmis cins va sortlar yoxlanilir, onlarin igarisindon yararli olanlar1 se-
cilir.

@ 1. Arasdirmalar apararaq “Miiasir seleksiy@ant i tlori” movzusunda mo-

ruza va ya elektron teqdim@amrl

2. N.I.Vavilova géro, sele
nazars alinacaq sortloritbu pr irthi sorh edin.

aDld

3. Suallar1 cav
a) Agcabadid

a bilormi bthiz1 osaslandirin.
leksiya Kpmpleks elmdir” ifadasi noya asason deyilir? izah edin.

000000000000 0000000 00000000

b)
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@ 19. Siini secm?d

Insanlar bitki sortlar1 vo heyvan cinslori yaradarkon 6zlorinin bir ¢ox tolobat-
larin1 nozara alirlar. Naticada bir-birindan farglonon yeni formalar yaranir. Dar-
vin halo XIX osrdo tokamiiliin mexanizmini agmaq mogsadilo Ingiltorade kond
tosarriifati ilo maragqlanmaga baslamisdi. O miioyyon etmisdi ki, ingilis fermerlo-
ri intensiv seleksiya islori apararaq gdyargin, toyuq, it, garamal va s. heyvan cins-
lori, miixtalif bitki sortlar1 yetisdirmisglor.

» Insanlar hansi ganunauygunluglara osaslanaraq belo ¢oxsayli formalar al-
miglar?

P Bu, se¢gmonin hansi formasinin naticasinds yaranir?

e Sokildoki canlilarin acdadlarindan forglonan xiisusiyyastlorini qeyd edin.

e Canlilarin yaranmasi zamani hayata kecirilon seleksiya proseslorinin natico-
sinds alinan cins va sortlart miiqayiss edin. Naticalori sorh edin.

Tovuzqusu
goyargini

Vahsi qaya gdyar¢ini
Cempion Yakobin
goyarcini goyarg¢ini

Oufga

armudu

sevgilisi”
armudu

0000000000000 000000000000000+00900000000000000600000000000

vohsi heyvanlar va yab
ilk marholosinds bitki
ii oiflomisdir. Siini se¢gma yolu ilo insanlar bit-
kilords, heyva oorqanizmlords ozlori iiclin faydali slamatlors malik
fordlori ardicil ecmis, nasillor boyu yeni bitki sortlari, heyvan cinslori vo
mi qanizm $famlarmin yaradilmasina nail olmuslar.



Siini segmonin miixtalif formalar vardir.

fordi segmo

metodiki vo ya
siurlu

kiitlovi segmo

[ Siini segmo

kortobii vo ya
stursuz

Stini segcmonin kortobii formasinda garsiya yeni formalarin yaradilmasi
maqsadi qoyulmur. Canlilarin tosorriifat baximindan on yaxsilar: secilib saxla-
nilir. Bu is9 yeni cins va sortlarin yaranmasi ti¢iin zomin yaradir.

Metodiki segcmadas isa seleksiyaci ovvalcadon hansi istigamatds segmo apa-
racagini qgarsisina moqsad qoyur. Bu yolla garamalda otlik, siidliik, toyuqlarda
atlik, yumurtaliq, qoyunlarda atlik, yunluq vs s. istigamotds segmae aparilmisdir.
Metodiki se¢ma yolu ils bitkicilikde ds coxlu sortlar alinmisdir.

Bitki vo heyvanlar arasinda insanlari maraqlandiran, nazeracarpan mutasiya-
lara malik fardler segilir vo onlardan yeni nasil alinir. Taksa it cinsi, qisaayaqli
goyun cinsleri, buitbvyarpaqgli ¢iyolok sortunun da bu tisulla alde edilmasi sizo
malumdur.

Cins va sort almagin diger yolu iss ¢arpazlagdirmadir.

Rusiyada Orlov 16hram at cinsi alinarken areb minik atinin erkayi (aygir)
Danimarka yiik at cinsinin disisi (madyan) ils ciitlogdirilmisdir. Alinan hibridle-
rin erkaklori Hollandiya 16hrom at cinsinin disilori ils ciitlogdirilmis vo miioy-
yon istigamatdo se¢ma aparilaraq natico alde edilmisdir. Siini se¢ma noticosindo
alman fardler bazan o qader forqlonirlar ki, sohven onlar1 ayri-ayr1 ndv kimi qe-
bul edilir. Seleksiya naticasinds alinan cins va sortlar ndvden kicik kateqoriya-
lardir. Ny - i 7

No Alim Bitki va heyvanlar I bitki va sortlar

1 |1.D.Mustafayev bugv « . “Bgl bugda”, “Bol arpa”
. qargt oncal Az ycan-3”, “Asxi-17, “Qoalobo-37,
2 | ©.M.Quliyev mbs “A5da®3”
. - araqil¢ig-2”, “Viiqar-80”, “Olinco-84”,
3 | C.O.0liyev gda “Borokotli-95”, “Azori”, “Okingi-84”, “Tortor”

4 | AD.Agaboyli 1S “Qafqaz camis cinsi”

goyun “Azorbaycan dag merinosu”

. “Azorbaycan”, “Soki-17, “Soki-2”, “Azad”,
ipakqurdu “Gence”},]“Atlas§
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Calal Bliyev bugdanin bir ¢ox keyfiyyatli sortlarmi almigdir. Onun rahbarliyi ilo
gen mithondisliyi vo bioinformatika sahasinde miixtalif todqiqat islori aparilmisdir.

Respublikamizda iiziimgiiliik sahasinds do bir ¢ox nailiyystlor sldo olunmus,
qiymatli sortlar alinmisdir.

Qara sani

Cox toossiif ki, Qarabagimiz-
da yetisdirilon moshur iiziim sort-
lar1 sahoalori monfur gonsularimiz
torafindon zabt edilmisdir. Uziim-
clilik Respublikamizin iqtisadiy-
yatinda Ozlinomoxsus yer tutur.
Ulu 6nder Heydor Oliyev hor za-
man bu sahoyo yliksok qiymaot
vermisdir. Onun gosterisi ilo  6l-
komizds tiziimgiiliik sahalori ge-
nislandirilmisdir.

Sirvansah sortu diinyada hec bir sort ilo miigayise edilo bilmaz.

@ 1. Siini vo tobii segmoni miiqayise edin.

odor miixtalif olarsa, notico
bir o qodar somarali olg#® fikri

3. Respublikamizda tiZlimgii x1l¢hq sahasindo xidmati olan alimlar vo on-
larin aldiglari aqqn lumat toplayin va referat hazirlaymn.

0000000 0000000000000 090 0000200000000
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‘ 20. Madani bitkilarin mansd markazlori

Bitkilorin madonilagdirilmasi vo onlar arasinda miixtalif istigamatdo se¢gmo
aparilmasi insanlarin tolobatlarinin 6donilmasine xidmat etmokls barabor, hom do
bitkilorin mongayinin haradan goldiyinin arasdirilmasina imkan verir.

Artiq bilirsiniz ki, diinya 6lkolorino soyahot edon akademik N.I.Vavilov
omokdaslar ilo birlikde kiilli miqdarda bitki sortlar1 toplamis vo bu bitkilarin
moango morkazlorinin qruplagdirilmasini hoyata kegirmisdir.

P Sizco, bitkilorin hansi xiisusiyyatlori onlarin miixtolif mongali olmalarina so-
bab olur?

@ Diinya olkolorinin fiziki xaritesine istinadon gostorilon morkazlorin srazilorinin
- hansi qitalori vo dovlatlori shats etdiklorini miioyyenlosdirin. Naticoni toqdim edin.

4 0000000000000

Miiasir todqgiqatlara asasen, madani bitkilerin mongs morkazlori: I — Sorqi Asiya,
¢ II - Conubi Asiya, III — Avstraliya, IV — Conub-Qarbi Asiya, V — Hobasistan, VI — On
; Asiya, VII — Araliq donizi, VIII — Afrika, IX — Avropa-Sibir, X — Morkozi Amerika,
: XI — Conubi Amerika, XII — Simali Amerika
Madoani bitkilorin acdadlar1 Yer kiirasinin biitiin arazilorinds he¢ do barabar
sokilds yayilmamisdir. Miixtalif yerlorde biton b dlor yalniz modenilosdiril-
dikden sonra biitiin diinyada istifade olunmagg
Maoasalon, kartofun (“ikinci ¢orak™) yabani
rinda bitir, lakin bu bitkinin né Wh
golinir.
N.i.Vavilovun rohborliyiflaltin. unmus ekspedisiya Avstraliyadan
basqa, bitiin gitslord 1600 xin bitki novil todqiq etmisdir. Onlar
miuxtolif cografi bitkilorin ¢oxsayli ndv miixtalifliyini miisahide
etmislor. Istonilon an1 noviiniin bitdiyi orazi homin bitkinin mansa
morkozjshesab edi vun muoyyonlosdirdiyi 7 manse markezi qodim okin-

9 Perunun dag srazils-
diinya olkolorinds rast
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Madani bitkilorin miixtsliflik vo monss moarkazlorinds (Vavilova gora)
Vavilovun topladigi bitki niimunalari:

2) qohy; f)
kolom é .
d) tugx @ S?gan O gy 1%1/1 badimcan
s dnlik 1 4

S0rqo

4 A banan\"
zeytun noxud x1yar e)

ananas gugundur
bugda
§ % N
karto _ kinos agaci - erkokii

a) Morkozi Amerika morkozi 10%  iiziim

X ’g R
%D && b) Sorqi Asiya markazi 20% i(“\f‘__
yerfindigs ¢) Conubi Amerika morkozi 8% ey
a) d) Araliq donizi morkazi 11% . b)
D L3 e) Conub-Qorbi Asiya morkozi 14% 2& v
qaﬁ«. = - f) Conubi Asiya tropik markozi 33% .
Q s g) Hobosistan morkozi 4% M
titin Q gavall cay
alqabaq

Morkazlor bir-birinden, asason, okean vo daglarla tocrid olundugundan homin
orazilorde 6zlinamoxsus flora formalasir. Lakin buna baxmayaraq bir madoni bitki-
nin bir ne¢o mongd morkazi ola bilor. Miioyyan olunmusdur ki, bitkilorin bir qismi
bizim eradan ovval madonilosdirilmisdir.

Irsi doyiskonliklo homoloji siralar qganunu

Madani bitkilerin mense markozlarini qruplasdirmaqla barabor, Vavilov bir no-
viin daxilindo bas veran doyiskenliyin ona meansaco yaxin olan diger novlords do
bas vera bilocayi gonastine goldi. Noticads irsi dayiskonliklarin homoloji siralar
qanunu yarandi. Qanuna gors, genetik cohotdon yaxin olan ndv va ya cinslor oxsar
irsi dayiskonlikler sirasi ilo saciyyolenir. Vavilov bu qanunauygunlugu taxil bitkilo-
rinde miisyyonlosdirmisdi. O gostormisdi ki, bugda bitkisindo bas veran istonilon
bir irsi doyiskenlik eyni fosilonin niimayondslori oldugundan arpa, ¢covdar, dar1 vo
digorlorinds do bas vers bilor.

1. Miixtolif monbalordon istifado edorg ilorin monga moarkazlorinin
(Vavilova goro) Avstraliya qitosini oh&to ef#omosinin sobobini arasdirin. Arag-

PR R R R

1 Azor an ola bilocoyi giiman olunur. Sizca, bu fikir

00000000 000000 00



@ 21. Seleksiyanin metodlar:

9

P00 000000000 0000000000000 00 0000000000000 00 0000000000000 0 0000000000000 00 0006000060000 00000000

Seleksiya sahosindo aparilan isglorin tosorriifat ohomiyyoti ¢ox bdyiikdiir. Az
mohsuldar formalarin mohsuldarliglarinin artirilmasi seleksiyanin osas mogsadlo-
rindondir. Diinya ohalisinin say1 siirotlo artir. Onlarin giindon-giino artan tolobat-
larim1 6domok iiclin seleksiya isinin miivoffoqiyyotlo aparilmasi vacibdir. Bunun
iiclin seleksiya metodlarindan diizgiin istifado edilmolidir.

P Seleksiyanin hansi metodlar: vardir?

P Sort vo cinslorin alinmasi zamani hansi ardicil proseslor hoyata kegirilir?

Sokilda verilmis heyvanlari (I, II) mshsuldarligina géra qruplasdirin va onlarin
alinmasinda istifado olunan metodlari miisyyonlosdirin.




Seleksiyada asas metodlar segma vo hibridlesdirmadir. Bu metodlar osasinda diger
metodlar formalasir. Se¢gmo apararkon baslangic formalarin ¢ox miixtslif olmasina fi-
kir verilir. Heyvanlarda bu, eksteryer alamotlora goro miioyyanlosdirilir. “Eksteryer™”
heyvanlarin xarici baden qurulusu, baden hissalarinin nisbati, zahiri olamatlorin comidir.

Seleksiya islarinin asas tisullart (metodlart)

i l

Hibridlogdirma Metodiki segmo
Qohum olmayan Qohum carpazlasdirma Fordi Kiitlovi

carpazlagdirma
Miixtolif cinslor vo sort-  Bitkilords 6z-6ziins tozlan-  Naslin geno-  Noslin geno-
lar, o cimlodon miixtalif ~ ma, heyvanlarda inbriding” tipi nazera tipi nozara
novler arasinda aparilir. alamatlorin méhkemlan- alinir. alinmir.

Bu zaman yeni masi magsadils apartlir, saf

olamatlor lizo gixir. xotlor yaranir.

4
o8

Vladimir

.

godim at cinsi hesab edilir. Hal-hazirda Azorbaycan Res-
i at cinsidir vo bizim milli sarvatimizdir.
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Seleksiya sahosinds aparilan islor zamani metodiki segmonin fordi vo kiitlovi
se¢mo formalarindan istifads olunur. Kiitlovi se¢ma ¢arpaz tozlanan bitkilords tot-
biq edilir vo heteroziqot genotipli fordlor alinir. Fordi se¢mo heyvanlarda vo 6z-
0ziino tozlanan bitkilords totbiq edilir. Alman fordlarde homoziqot genotipli ford-
lorin say1 artir. Arzu olunan olamoto malik olanlar secilir, digorlori iso ¢ixdas
edilir. Bu yolla saf xaotlor alinir. Heyvandarliqda saf xotlor almagq ii¢iin yaxin qo-
hum ¢arpazlasdirmasindan (valideynls balalar vo ya eyni valideynin balalari) isti-
fado olunur. Saf xotlorarasi ¢arpazlasdirma yiiksok mohsuldar vo miihit amillorino
qarst doziimlii fordlorin alinmasi ilo noticolonir. Belo hibridlorde gostorilon

olamatlor nasilden-nasls kegdikca zaifloyir.

Fordi segma naticasinds alinan orqanizmlorde mutasiyalarin toplanma ehtimali
¢ azalir. Soboabini izah edin.

Qohum olmayan carpazlagdirma yiiksok mah-
suldarligh fordlor (heterozis) olds etmok {igiin saf
xotlor arasinda aparilir. Bu, novdaxili, ndvlorarasi
vo cinslorarasi ¢arpazlagdirmadir.

Kalmik-Cersey — garamal, Berksir-Askaniya —
donuz, Askaniya rambulyesi — merinos qoyun
cinslori ndvdaxili ¢arpazlasdirma naticesinde ali-
nan cinsloro misaldir. Burada novdaxili saf xotlor
alinmis vo xatlorarasi hibridlogdirme aparilmigdir.

Miixtalif novlerin va cinslerin arasinda aparilan garpaz-
lagsdirma uzaq hibridlegsdirms adlanir. Heyvanlarda uzaq hib-
ridlogdirmoa zamani heterozis effektino malik, asason, dolsiiz
formalar almir. Bitkilordo do yiiksok dorocodo mohsuldar,
miuhit amillorine d6ziimlii formalar dolsiiz olur. Lakin bitki-
larde xromosom dastlarini iki, ti¢, dord vo s. dofs artirmagla
dolsizliyii aradan qaldirmaq miimkiindiir. Bu tsul Georgi  Turp vo kolomin
Dmitriyevi¢ Karpegenko torafinden (1924-cii ilde) totbiq edil- hibridi
misdir. Karpegenko turp vo kalom bitkilorinin hibridlosdirilmasi
zaman1 xromosom dastlorini iki dofs artirmaqla dé [iyli aradan qaldirmisdir.

Askaniya rambulyesi —
merinos qoyun cinslori

/ dolsuz h1br1
s = 9 9
va (2n) (18) dollu kelam turp hibridi

2n+2n7 l8+ 18
(4n) = (36)

N

Déllii kalom-turp hibridinin alinmasi

77




Xromosom doastlorinin bu ciir artirilmasi yolu ilo alinan fardlor poliploidlor adla-
nir. Poliploidliys, asasen, bitkilords tosadiif edilir. Poliploid formalarda bitkilorin moh-
suldarlig1 artir. Madoani bitkilorin oksoriyyati poliploiddir. Bu bitkilorin yabani acdad-
lar1 diploid xromosom dastina malik olduglarmdan onlarin mohsuldarlig: asagi olur.

(4 G o & s~ /7 ~ o

7 y G - ,‘» h //" e ) ',': [>d > Y& e
3 N . 4 S | o

'\’"\\:( x i - 7

Alma bitkisinin yabani formasi vo ondan alinan poliploid formalarda meyvalor

Respublikamizda qiymotli tut bitkisinin poliploid formalar1 ilyas Korim oglu
Abdullayev torafindon alinmisdir. Olkomizdo modoni bitkilorin alimlorimiz toro-
findan yetisdirilmis bir ¢ox poliploid formalari var.

Bitkilords hoyata kegirilon uzaq hibridlosdirmo

T

bugda-+covdar turp+kalom bugda-+ayriqotu

tritikale coxillik bugda

Heyvanlarda hayata kecirilon uzaq hibridlogdirma

N

birgiivenli dove  merinos*+arxar’  at+essok LA agbaliq+coka
+ikigiivenli nuzlu qaramal
dovo | | | |
arxaromerinos qatir qaytaq bester
Uzaq hibridlesdirms naticasinda alinan b ofin dolsiiz olmasina baxmaya-
raq, yiiksok hayatilik gabiliyyatine malik, miihitg na garst doziimli olurlar.
@ 1. Uzaq hibridlesdirma @ osin orin  dolsiizliiyiiniin sobabini

ni maruza soklinds togdim edin.

2. Miixtolif monbalorafistina i rdo vo heyvanlarda poliploidlik” mov-
zusunda refe

R R R R RR RS

3. Bitki vo figgvan selcksiyasini miigayiso edin.

4. Xromoso i tetraploid (4n) olan bitki heksaploid (6n) bitki tozcugu ilo

ozlanmis@f. Alinan hibridin endosperm hiiceyrasinin xromosom dosti nega
r?

t00000000
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& 22. Dominanthign idars edilmosi.
Seleksiyanin digar nailiyyatlori

Seleksiyanin asas moqsadinin xastaliklors, slverigsiz miihit soraitine doziimlii,
yliksok mohsuldar cins va sortlarin alinmasi oldugu size malumdur.

P Yeni alinmis cins vo sortlar miihit goraitine neco uygunlasirlar?

P Ogor uygunlagmislarsa, seleksiya isi hansi istiqgamotds aparilmalidir?

P Bu sahads seleksiyagt alimlor no kimi todbirlor goriirlor?

@ Asagidaki sxemi nozordon kecirin. Sxemdo yeni olan halgan1 miioyyonlogdirin.
¢ Arasdirma noticosindo homin halqada gostorilon proses haqqinda molumat topla-
: yib togdim edin.

seleksiya metodlari

> ohlilogdirma

LR

siini segma

Y

Y

hibridlosdirma

Y

mentor

Orqganizmin fenotipi genotip vo miihit sora- .
itindon asilidir. Ona gors do miihit goraitini do-  Bere Royal
. . . . . . (conub sortu) /
yismakla organizmlori vo onun xiisusiyystlori- /
ni doyismok miimkiindiir. Bitki seleksiyasinda
boyiik amayi olan rus seleksiyaci alim 1.V.Mi-
curin bitkilorin seleksiyas1 ilo mosgul olar
iglima uygunlasdirmada qam@h@
bu xiisusiyysti nozero alaraq a
O, conub sortlarmi soyugagdava
carpazlasdirarken bels_gonaSto gol
din olamati xarici miihi Iniz i n ilk
marhalasinds asi r. Hibridlords elo slamoat-
lor dominanthq e nlar

Yaban1 Ussuriya
cir armudu
(simal novii)

af miihitdo 6z Migurinin siini se¢gma yolu ilo aldigi
“Qis beresi” armud sortu




inkisafi iiciin alverisli soraito rast golir. I.V.Micurin hibridin inkisafimin ilk dovr-
larinde dominant alamatlorin idars edilmosinin miimkiin olmasi fikrini irali stirdii.

Alim conub bitki sortlarinin soyugadavamliligini artirmagq tiiin seleksiya me-
todlarma “Hibridlarin terbiyslondirilmasi” (mentor) metodunu da slavs etdi. Da-
vamlilig1 artirmaq moagsadils aldig1 hibridden hom calagalti, hom da calaqiistii kimi
istifada etdi. Bu zaman istifads olunan ikinci bitki soyugadavaml olurdu. Carpaz-
lagsma naticasinds yeni alinan bitki sortunda hom mahsuldarlig, ham do soyugada-
vamliliq slamati birlasirdi.

[.V.Micurin bu iisuldan Belfler-kitayka Belfler-kitayka alma sortunun
alma sortunun alinmasinda istifade etmisdir. alinm st
Conub sortu olan sar1 Belflerin meyvalori
iri, dad1 iso sirin idi. Ancaq onlar Sibirin
sart igliminda yasaya bilmirdilor. Sibir sortu
olan Kitayka isa soyugadavamli vo mohsul-
dar olsa da, meyvaleri kigik va turs idi. Hib-
ridlogsma zamani alinan bitkilorin meyvolori
turs oldu. Bu olamoti aradan qaldirmaq
tictin hibridlerin ¢otirine sar1 Belflerdon go-
tiiriilmiis galomlor calaq edildi. Bundan son-
ra alinan meyvalar sar1 Belflerin dad keyfiy-
yotine malik oldu. Bu zaman bitkinin
genotipini  doyismadon, sar1  Belflerin
olamatlorinin fenotipco iizo ¢ixmasina, yani
dominanthigina nail olundu. 1.V.Migurin bu
sortlart ¢oxaltmaq TUgiin yalniz vegetativ
isullardan istifade etmisdir. Ciinki hibridlor heteroziqotlar idiler. Toxumla
¢oxaltdiqda onlarm slamatlari itirdi.

Kitayka
(ata)
Sar1 Belfler

Belfler-kitayka

Mohsuldar cinslor almagq tigiin seleksiyaginin qarsisinda bir ¢ox magsadlor qoyulur.

MOQSODLoR
Yaradilan cinslo-

[ ,u‘ zlu heyvan- | Xostoliklora
rin mohsuldarlig kda ofvo stid moh- | qarsi daha
ilo yanasi, se¢ma | siiddo yag darliginim erkon dozimlii
aparilan tobii zo- | ni ag dovrlarinds dos ar- | cinslor ya-
nanin mihiting tirilmasi, qoyunlarda | radilmasi

uygunlagmasi ot vo yun mohsuldar-
liginin yiiksaldilmasi
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Bitki seleksiyasinda slde olunmus nailiyyatlor:

Almnan bitki Seleksiyaci alim

Xaggicoklilor Turp + kolom G.D.Karpecenko
Gilgigoklilor Meyva bitkilori I.V.Micurin
Payizliq bugda V.N.Remeslo
Yazliq bugda A.P.Sexurdin, V.N.Mamontova
Taxillar Bugda + ayriqotu N.V.Sitsin
Bugda sortlar1 P.P.Lukyanenko
Qargidali sortlart M.1.Xaginov
Miirokkabgicoklilor | Giinabaxan sortu V.S.Pustovoyt

Heyvan seleksiyasinda alds olunmus nailiyyatlor:

Alinan heyvan cinsi Seleksiyaci alim

Arxaromerinos Y.Y.Lusis, Nikolay Savvi¢ Butarin
Ropsa-karp baliq cinsi V.S Kirpi¢nikov
Tut ipakqurdu (poliploid) B.L.Astaurov
Ukrayna ag sohra donuzu va zorif yunlu M.E.Ivanov
Askaniya rambulyesi qoyun cinslori

Olverigsiz miihit amillorino doziimlii heterozis effektino malik yliksok mohsul-
dar bitki sortlarinin vo heyvan cinslorinin alinmas istiqgamstinds Azarbaycan va di-
gor Olkolorin alimlari xeyli islor gormiislor.

Qarstya qoyulmus magsadlarin hayata kegirilmosi zamani seleksiyagi1 alimlor ge-
netika elminin qanunlarina asaslanirlar. Bunun naticasidir ki, son zamanlar seleksiya-
cilar yeni-yeni nailiyyatlor olds edirlor.

@ 1. 1.V.Migurin émriiniin 30 ilini Sibirdo conub sortlarinin yetisdirilmosino sorf
etmis, ancaq onun islori naticasiz qalmisdir. Alinan hibridler soyuga davam
gotirmayarak mahv olmusdur. Bunun sobabini izah edin.

2. “Azarbaycan seleksiyagilarmin nailiyyatlori” unda togdimat hazirlayimn.

3.1.V.Micurinin mentor metod)na uygun s fikrinizi asaslandirin.

1 qruplasdirin.

a) Hibridlords elo olamatlofldomi 1q ed¥s ki, miihit onlar iigiin alverislidir. | |
b) I.V.Migurin domin idara ast fikrini irali siirmiisdiir. [ |
¢) Sar1 Belfler u I.V.Migurin almugdur. | |

d) Belfler — kita sortudur. [ |

e) Kit@ykanm mdgvalori sar1 Belflerin meyvolorindon dadli olur. | |

0000000000000 000000000000004000000000000 0
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Biotexnologiya
vo bionika




» Biologiyanin inkisafi
» Biologiya va texnika
» Mikroorqganizmlarin seleksi

» Bitkicilik va heyvand dani
» Canhlilarda klonlasdirm
» Biotexnologiy timi

» Bionika

\

9@ olunan miiasir metodlar



& 23. Biologiyann inkisafi

Elm va texnikanin siiratlo inkisaf etdiyi miiasir dovriimiizds biologiya elmi bo-
yiik nailiyyatlor gqazanaraq an ohamiyyatli elm sahalorindon birina ¢evrilmigdir.
Insanlar miixtolif texniki vo elmi aragdirmalar, kosflor noticosindo miiasir yasam
torzino nail olmuslar.

» Biologiya sahosindo XX—XXI osrlordo hanst ohomiyyotli elmi kogflor ol-

musdur?

» Onlarin shomiyyati nodir?

@ Suallar1 oxuyun v fikirlerinizi boliisiin.
.o (Giln orzinds foaliyyatinizds nalorin biologiya elmi ilo alagali oldugunu dii-

stiniin.

e Moshur biologla rastlagsaniz, ona sizi an ¢ox maraqlandiran hansi suallari
verardiniz?

e Otrafinizdaki hansi1 problemlar bioloji biliklorin zsifliyi ve tebii qanunauygun-
luglar1 pozmagq noticosindo bas verir?

e Xostolikdon qorunma yollarini miizakirs edin.

Biitlin 6mrii boyu saglam yasamagq, iqtisadi inkisafla ayaqlagmagq, straf miihi-
ti korlamamagq, onu qorumag, istehsalin keyfiyyat vo migdarin1 artirmaqda biolo-
ji biliklar cox mithiim yer tutur.

Tobiotdo canlilart dyronon biologiya elmi insanlar ii¢iin daima arasdirma
monbayi olmusdur. insan homiso tobisti izlomis, onda gedon proseslori dyron-
moya can atmigdir. Ancaq tabiotin qanunlarini pozmaq, ondan kortobii istifads et-
mok insanin hom 6zii, hom do digor canlilar ti¢iin boyiik problemlorin yaranmasi-
na sobab olmusdur.

Miiasir dovrds Biologiya ilo texnikan1 birlogdiren biotexnologiyanin inkisafi,
xtisusan istehsal qaliglarint son pargalanma mohsullarina qader pargalayan mik-
roorganizmloardan istifade yaranmis problemlarin bir goxunun aradan qaldirilma-
sinda osas rol oynayacaqdir.

Biologiyanin son nailiyyatlarinin aldo olunmasinda avazsiz rolu olan biotex-
nologiyanin asas magsadlarindan biri bir canlt enlorinin digar canliya kogii-
rilmosidir. Belo canlinin DNT-sinds bas ve isiklik ona yeni bir orqaniz-

iyyatlorindon biri har hansi
sidir. Belo canlmmin DNT-do bas
nizmin xiisusiyyatlorina malik olmaga

ticasindo xar¢ang, qan tozyiqi, sekorli diabet, cirtdanboy-
larin garsisinin alinmast;
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e Qocaliga sobab olan genlarin nazarat alti-
na alinmasi vo ya doyisdirilmasi noticesindo
uzunomiirlililyiin yaranmasi (1996-c1 ilden
baslayaraq holo ana batnindoki riiseymin ilkin
inkisafina asason insan dmriiniin no qadar ola-
caginin toxmin edilmosi sahasindo ciddi tod-
qiqatlar aparilir);

e Bir canlida olan alamatlorin meydana ¢ixmasini tomin edan genlarin digar
orqanizmlors kogiiriilmasi naticasinds onda olan qiisurlu olamatlorin aradan qaldi-
rilmasi, bazi yeni xlisusiyyatlorin iso qazandirilmasi (masslon, agor C vitaminini
qaraciyar sintez edarsa, qidada onun olmas1 vacib olmayacaqdir);

e Bitki vo heyvanlarda mohsuldarligin artirilmasi v bir cox maddolorin sintezi-
nin mohz mikroorqanizmlarin payina diismasi;

e Genloarin doyisdirilmasi naticesinds transgen orqanizmlorin meydana ¢ixmast;

e Yeni texnologiyalarin tatbiqi naticesinds toxuma va organlarin barpast.

Artiq bazi toxuma vo orqanlarm saxlanildigi banklar yaradilmisdir. Lazim gal-
dikds onlardan istifado olunur. Ancaq bazeon siimiik, dori vo s. istifado olunarkon
toxuma uygunsuzlugu (histokimyovi) naticosinds problemlor yasanir. Yaxin golo-
cokds aksor toxuma va orqanlar biitdvliikds qorunub saxlanilacaq vo lazim goldik-
ds istifado olunacaqdir.

Genlorin kataloglarina uygun banklar yaradilacaq, dorman senayesi biotexnolo-
ji qaydalara amal edarak ucuz mohsul istehsal edocakdir.

Ancagq biitlin bunlarla yanasi, geni doyisdirilmis orqanizmlorden alinan qgidala-
rin ziyanl olmasi, mikroorqanizmlorin yeni tohliikoli xastaliklora sobab olacag:
va s. bu kimi tohliikslorlo do garsilasa bilarik.

Biotexnologiyanin inkisafinda xidmatlori olan azarbaycanl alimlor: |

Qorib Miirsiidov — Boyiik Britaniya-
nin Kembric Universitetinin profes-
soru, struktural biologiya sahasinda
calisan, bu sahads miixtalif riyazi
programlar hazirlayan alim
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Hazirda diinya ciddi tohliikko qarsisindadir. Ciinki tobii birliklorin ¢oxu mohv
edilmis, otraf mihit — atmosfer, hidrosfer vo torpaq ¢irklonmis, torpaq sahalorinin
bir ¢ox hissasi yararsiz hala salinmigdir. Bu problemlorin aradan qaldirilmasinda
biologiya elminin aparici rol oynayacagi siibhosizdir.

Biologiya elminin qanunauygunluglarina diizgiin amol edilmomaosi bir sira prob-
lemlorin yaranmasina sobab olur. Bu problemlor xarakterino goro asagidaki kimi
qruplagdirila bilor:

Otraf miihitin ¢irklonmasi ilo bagl problemlor:
e croziya, quraqliq, su monbalarinin ¢irklonmasi;
e meso vo ¢comoanliklorin azalmast;
e bir ¢cox ndvlarin yox olmasi vo bioloji miixtolifliyin azalmasi, bioloji tarazli-
g1in pozulmasi;
e canlilardan plansiz istifads, saylarinin azalmasi.
Saglamligla baglh problemlor:
e faydasiz qidalardan istifado vo saglamliq problemlori;
e qohum evliliklor noticoasinda bir sira xastoliklorin artmast;
e vaxtinda miioyyan edilmadiyino gors bazi xastoliklorin yeni nasildo meydana
¢iIxmasl.
Iqtisadi problemlor:
e yararli torpaqlardan diizgiin istifado edilmomasi vo noticode mohsuldarligin
lazimi miqdarda olmamasi.
Sosial problemlor:
e chalinin gohoarlore meyilliliyi;
e usaqglarin saglamligina, fiziki vo monovi inkisafina manfi tosir gdstoran sosial
miihitin yaranmast.

@ 1. Diizgiin ifadslorin altindan xott ¢okin.

a) ekologiya/biocografiya elmi nov miixtolifliyini qoruyub saxlamaga ¢alisir;
b) biotexnologiya elmi genlori doyisdira bilor/bilmaz;

¢) gen mithondisliyi biotexnologiyanin/biofizikanin bir sahosidir;

d) bir orqanizmin genlori digor orqanizmlors kogiiriilo bilor/bilmoaz.

2. Biotexnologiyaya aid olanlar1 segin.
e poliploidiya
e gen mithondisliyi
e mutasiya &

otlorino dair arasdirma aparin vo togdimat hazirlayin.

3
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osmik s@yahotlor vo biologiya” movzusunda miizakiro aparin.
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@ 24. Biologiya vo texnika

LR

40000 0000000000

Tobiotin ali varligi olan insan yiiksok inkisaf etmis siiura malik oldugundan
hom movcud biliklardon istifads edir, hom do yeni-yeni kosflors imza atir. Bunun
sayasinda da tabiatin elmo malum olmayan bazi sirlorinin agilmasina nail olurlar.
Canlilar1 vo onlarda bas veran doyisikliklori 6yronmak {igiin insanlar elm vo tex-
nikanin nailiyyatlorine istinad edarak bir ¢ox cihazlar va avadanliqlar ixtira edir-
lor. Homin avadanliglar vasitosilo todqiqat aparir vo elm saholorino yeni-yeni
tohfalor verirlar.

P Canlilar1 6yronmok iigiin istifado olunan avadanliglar hansilardir?

» Bu avadanliglardan hansi proseslori 6yronmak ii¢iin istifado olunur?

Aragdirmalar apararaq asagidaki sxemi tamamlayin. Se¢iminizi osaslandiraraq
toqdim edin.

Canlilar1 6yranan Onun vasitasild tadqiq Aparilan tadqiqatlardan

avadanhq olunan obyekt va ya proses | bohralonan elm sahalori

XX asrin ikinci yarisinda bas veran elmi-texniki inqilab biologiya elminin inki-
safina da 0z tesirini gosterir. Daima inkisafda olan bu elm ilbail yeni faktlarla zongin-
losir. Cox miihiim hesab olunan nazariyyslora yeniden baxilir. Bels bir inkisaf hiicey-
ra biologiyasi, embriologiya, parazitologiya, genetika, seleksiya, ekologiya, zoologi-
ya, anatomiya v s. elm sahalorinin toraqqi etmasina sabab olur. Bu elm sahslorindo
miiasir avadanlqlardan istifads nailiyyatlorin olds olunmasma daha da tokan verir.

Hazirda 3600 dofoys godor bdyiiden isiq mikroskopu avvallor oldugu kimi,
holo do miisahidslorde boyilik rol oynamaqda davam edir. Lakin belo mik-
roskoplarla da 5-10 mkm galinliginda kesilmis vo ya ronglonmis hiiceyralorin
qurulusunu gérmok miimkiin deyil.

On va yiiz min dofslorls boytiden elektron mi
daha dorindon tadqgiqine vo bir sira bioloji
oldu.
Elektron mikroskopunda i(
elektron selindon istifads ol
elektromaqnit saholori ilo o




Hazirda bioloji toadqiqat islorinin aparilmasinda
sentrifuqa cihazi genis totbiq olunur. O, ¢ox bdyiik
dovretms siiratino malikdir. Hiiceyrolori dogiqads 10
minlarle dofs dovr etdiron aparatin komayi ilo miixte-
lif xiisusi ¢okiys malik hiiceyra strukturlarina ayirmaq
miimkiin olur. Sentrifuqanin kémayi ilo miixtolif hii-
ceyra orqanoidlori, onlarin kimyavi torkibi do todqiq

olunur.

Miiasir avadanliglar insan orqanizminds gedon bioloji proseslorin gedisinin
izlonilmasinda ovazsiz vasitadir. Bu cihazlarin komayi ila orqanizma zarar vur-
madan bioloji proseslari tadqiq etmok miimkiindiir.

Insanmn qan tozyigini 6lgmok ii¢iin tonometrdon
istifado olunur. O, hava yastigindan (manjet), manjeti
hava ils tochiz edon mexaniki vo ya avtomatik cihaz-

== dan, tozyiqi 6lgmak ti¢lin me-
/ : ﬁx xaniki vo ya roqomsal ma-
% . nometrdon ibaratdir.

| / Urok ozolosinin foaliyyati zamani yaranan elektrik

aktivliyi elektrokardiograf cihaz1 vasitesilo qeyds alinir.
Elektrokardiografiya (EKQ) metodu ilo lirok vo onun faaliyystinds bas veran do-
yisikliklor askar edilir.

Elektroensefalograf cihazindan istifado za-
man1 boyiik yarimkiiroleri elektrodlar vasitesilo
qieiglandirir vo faaliyyetini giliclondirirlor. Al-
nan oyrilor xiisusi aparat vasitoesilo kompiitera
kociiriiliir vo dayisikliklor geydo alinir. Bu me-
todla sinir sisteminds bas veran patologiyalar as-
kara ¢ixartlir.

ig8an organizminin hor hansi
6@ sinin kondslon kosiklarlo
to almaq ti¢lin kompiiter to-
Moqrafiya aparatindan istifads edilir.
Bu metod bir ¢ox diagnostik ci-
hazlarla toyin edilmasi miimkiin ol-
mayan dayisikliklerin askar olun-
masina komok edir vo onu kom-
pliter tomoqrafiyast metodu adlan-
dirirlar.




Canlilar1 6yranmok ii¢iin istifado olunan ava-
danliglardan digori do flilografdir. Bu cihazin
komaoyi ilo agciyorlordo bas veron doyisikliklor
agkar edilir. Goriintiiniin alinmas1 {i¢iin rentgen
siialarindan istifado olunur.

Gorlindiyt kimi, bu cihazlar miixtolif funksiyalar1 yerino yetirir. Cihazlarin

imumi cohati canlilarin qurulugunu vo onlarda gedon bir sira fizioloji proseslori
dyronmoya xidmat etmoloridir. Insan orqanizminds gedon bozi proseslerin dyro-
nilmasinds istifads edilon cihazlar xiisusi shomiyyat kasb edir. Miialico miios-
sisolari ohaliyo keyfiyyatli tibbi yardim gostormok ii¢iin bu avadanliglarla tochiz
edilir. Onlarin vasitosilo xostoliklor agkarlanir, diagnoz qoyulur, miialico hoyata

kegirilir.

@ 1. internet resurslarindan istifado edorok canlilar1 dyronon elm saholorinin nai-
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liyyatloring dair toqdimat hazirlayin.

2. Tonometrin qurulusunun tortibi hansi elm saholorinin nailiyyatina osaslan-
misdir? Cavabinizi maruza soklinds toqdim edin.

3. Aragdirma apararaq exokardiograf cihazinin is prinsipi haqqinda moalumat
hazirlaym. Cihazin qurulusu vo is prinsipinin hansi elm sahasinin nailiyyati
oldugunu asaslandirin.

4. Organizmin saglamliginin qorunmasinda gostarilon metodlarin shamiyyatini
geyd edin.

elektrokardiografiya

sentrifuqa

fliioqrafiy;

tomo
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‘ 25. Mikroorganizmlarin seleksiyasi.
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Biotexnologiya

Yer iizorinds hoyatin mévcud olmasi baximindan mikroorqanizmlorin avozedil-
moaz rolu var. Tobistdo hoyata kecirilon maddslor dévraninin an vacib kompo-
nentlorindon olan bu kigik organizmlor insan hayatinda da miihiim rol oynayir.
Insanlar sorab va spirtin, bozi tursularm istehsalinda, ¢drokbisirmods mikroorga-
nizmlorin foaliyystindon istifads edirlor. Bazi vitaminlor vo dorman preparatlari
da mikroorganizmlorin istiraki ils alinir,

» Belo canlilarda da seleksiya isi aparmaq miimkiindiirm{i? Bu necos hoyata ke-

cirilir?

» Bunun iiciin seleksiya elmi ilo barabar daha hansi elmin nailiyyatlorine isti-

nad edilir?

» Bu elmin canlilarin seleksiyasinin aparilmasinda no kimi rolu var?

Sokilda toxuma kulturas: Gsulu ilo bitki alinmasi verilmisdir. Asagida verilon-
larla sakillor arasinda uygunlugu miisyyan edin. Onlart ardicil diiziin. Naticoni
imumilasdirarak toxuma kulturasi {isulunun garhini verin.

. Hiiceyro kulturasinda hiiceyralorin yerlogdirilmasi
. Ciicortinin alinmast

. Toradici toxuma

. Torpaga basdirilma

. Hiiceyrolorin ayrilmasi

. Hiiceyrosi ayrilan bitki

. Bitkidon ayrilan hiiceyralor

N QAN AW -

nun Uglin rentgen sﬁalarlvan,
maddalordon istifado edilir,gi#fsi
tezliyi on va yiiz dofalo
mikroorqanizmlori radilir. Maso-
lon, bazi alimlor b miio xastaliklorin
olan antibiotiklorin is-

aya goboloklorinin yiiksok keyfiyyatli ¢orok alinmasina
alar1 aparilan seleksiya islorinin noticasidir.




Canli orqanizmlordon istifado etmoklo sonaye iisullar ilo insana lazim olan
mohsullarin alinmasi biotexnoloji proseslorls hayata kegirilir. Biotexnoloji proses-
lar nohang qurgular olan bioreaktorlarla (ferminter) hoyata kegirilir. Ferminterlor-
do bakteriyalar, maya gdbaloklori, aktinomisetlor va s. xiisusi qidali miihitds yetis-
dirilorak miixtalif ziilallar, fermentlor, dorman preparatlar1 alinir. Bazi bakteriyalar
metallar1 oksidlogdirmaklo onlar1 hall ola bilon birlosmaler soklins salir. Bu proses-

lor zamani ¢ox vaxt zararli tullantilar, asasen, zoharli qazlar alinir.

Biotexnologiyada miithondislik elmindon da istifads olunur.

Biotexnologiya vo miihandislik

Hiiceyra
miihandisliyi

Xromosom
miihandisliyi

Gen
miihandisliyi

Bitki vo heyvan toxu-
malarindan gotiirtilmiis hii-
ceyralar igarisinds hiicey-
ronin yasaya bilmaosi ticiin
lazim olan maddalar (hor-
monlar, amin tursulari,
mineral duzlar) yerlosdi-
rilmis qidali miihitde sax-
landigda onlar inkisaf edib
coxala bilir. Belo miihitda,
asason, bitki hiiceyrolori
regenerasiya edib yeni or-
ganizm omolo gotirir. Bu
tsulla miixtalif ekoloji
soraito dozimli fardlar
almaq muimkiindiir. Cinsi
yolla  carpazlagdirilmasi
miimkiin olmayan ka
pomidor, alma-al
cong hiiceyralori

Bu disul bitkilordo
xromosomlarin  doyisdiril-
masing va ya Xromosom
ciitlorinin olave edilmesinag
osaslanir.  Proseslor  ho-
moloji  xromosomlardan
birini, ya da hor ikisini do-
yismaklo hoyata kegirilir.
Istonilon bir bitki sortunun
xromosom clitlinii  digori
ilo avaz etmoklo xastalik-

Bir organizmds olan mii-
oyyan genin digor orqaniz-
ma kogiirilmasi ilo hayata
kegirilir. Transgenez® za-
mani nazards tutulan gen
ayrilir, onun isini tonzim-
loyan gen sistemino malik
xlisusi sahoyo yerlosdirilir.
Homin geni ovval hiicey-
royo, daha sonra iso onun
genomuna daxil edorak yeni
orqanizm yetisdirilir. Bu
lla miixtalif canlilarin
arinin dayisdirilmosi-
nail olunmus, meyvo
vo toravoz bitkilori yetis-
dirilmisdir. Gen miihon-
disliyindo plazmidlordon
istifado olunur. Plazmidloer
bakteriyalarda olan xro-
mosomlardan konar 0z-
0ziina boliine bilon kigik
halqasokilli DNT-lordir.
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Gen miihondisliyinin asas magsadlorindon biri ziilal sintez edon hiiceyralor al-
maqdir. Hazirda genotips yeni gen daxil etmokls hiiceyronin heg vaxt sintez etmo-
diyi ziilali sintez etmasino nail olunmusdur. Senayeds bagirsaq ¢Oplorine insulin
sintezini tomin edon gen daxil edilir vo onlar insulin sintez edirlor. Bagirsaq ¢opii
bakteriyalar1 — interferonlar (viruslarin ¢oxalmasiin garsisini alan ziilallar) vo so-
matotropin (bdyiimani tomin edon ziilal) alinmasinda miihiim rola malikdir.

Gen miihandisliyi sahasindo ¢ox shomiyyatli hesab olunan polimeraza zoncir
reaksiyasi (PZR) hal-hazirda ¢ox shomiyyatli hesab olunur. Bu reaksiya molekul-
yar biologiya vo biokimya elmlorinin qanunauygunluqlarina asaslanaraq, hor hansi
bir canlinin istiraki olmadan, fermentlorin istiraki ilo DNT molekulu saholorinin
coxaldilmasidir. PZR genetikanin inkisafinda boytlik rol oynamisdir. Bu iisul 1983-cii
ildo Keri Miillis torafindon islonib-hazirlanib. Alim buna goro Nobel miikafatina la-
yiq goriiliitb. Bu metodla DNT molekulunun miioyyon sahasini DNT polimeraza
fermenti vasitasilo artirmaq miimkiin olur.

Seleksiyanin klassik tisullarindan (hibridlogdirms, mutagenez, poliploidiya va s.)
forqli olaraq biotexnologiyada istifado olunan isullar agir zohmot vo uzun zaman
tolob etmir.

@ 1. Pomidor-kartof hibridinin hiiceyrs miihandisliyi ilo alinma sxemi verilmisdir.

It |2 A 5

pomidor bitkisinin Kkartof bitkisi- hiiceyrs kultu- huceyrelardan riseym-
huceyr951 nin huoeyr951 rasinda yerlgsdmhr lor yetisdirilir
aratt yetkin bitki alinir
cixartlir

Arasdirma aparin, sxema 9sason hiiceyra mithondisliyi ilo kartof-pomidor hibri-
dinin alinmas1 haqqinda moruzs hazirlayin.

2. Asagidaki movzularda moaruzs vo togdimat hazirlayn.
e “Kond tasarriifatinda biotexnologiyani 2
e “Biotexnologiya diinya iqtisadiyyaginuilap ahosi kimi”

0000000000000 0000000 0000000000000 000000000000000

3. Hiiceyra, xromosom Vsﬁ miihSndisdi isoli xarakteristikasini verin.
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@ 26. Bitkicilik va heyvandarhqda istifada
olunan muasir metodlar

Biotexnologiyanin saholori, bu sahalorin faaliyyotinin hansi istiqgamatds getdiyi
sizo molumdur. Biotexnologiyanin saholorinin insanlar {igiin hansi faydasi ve
zorari oldugunu yadiniza salin va cadvali doldurun.

Sahalor Dhamiyyati Zarari

Elmi-texniki toraqqi gen mithondisliyi sahosindo do 6ziinii gostorir. Gen mii-
handisliyinin nailiyyatlarinden biri genomu modifikasiya olunmus organizmlarin
(GMO) yaradilmasidir.

Tanidiginiz genotipi dayisdirilmis qida maddslarinin siyahisini tortib edin. On-
¢ larin alinmasi {i¢iin hansi iglorin aparilmasinin lazim oldugunu miizakirs edin.

Barbara Mak-Klintok ilk dofs qargidali bitki-
sinin Xromosom Xxaritasini tortib etmisdir. O, Co-
nubi Amerika qargidali sortlarinin tizorinds genis
todqiqat isi aparmis vo bitkilordo genetik molu-
matlarin idaroolunma mexanizmini isloyib hazir-
lamigdir. Onun 1940-c1 ilds genlorin idarsolunma
mexanizmi ilo bagh kosfi 1960-1970-ci illordo
gabul olundu.

Ovvallar belo bitkilorden yalniz heyvanlarin
gidalanmasinda va spirt istehsalinda istifade olun-
masina icazo verilirdi. Sonralar iso onlardan in-

sanlarin qidalanmasinda da istifado edilmaya Barbara Mak-Klintok
baslanildi. Bu iso insanlarda bir sira saglamliq  Amerika sitogenetik alimi,
problemlarinin bas vermosina sobab oldu. 1DWyelmi va fiziologiya iizra

» Bu problemlar no ola bilor? miikafat laureatgist

Hazirda insanlar ti¢iin yarar{ n yenl
biotexnoloji tlisullardan moaqsady isti
miimkiindiir. Onlardan biri d i i go Potrikus vo onun amokdaslari-
nin apardig islordir. don alinan genlori diiyii bitkisino yer-
losdirmislar. Bu g€hi ilmasi noticasinds dilyli beta-karotin maddosi sin-

citstor yetisdirmok mogsadila
d coxsayli misallar gotirmok
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bir ¢cox hibridlor aldo olunmusdur. Genomu modifikasiya olunmus orqanizmlor-
do erkok vo disi fordlorin moagsadouygun oslamatlari secilmis, onlari dasiyan hib-
ridlor yaradilmigdir. Bu sahado istifado olunan metodlar agsagidakilardir:

novdaxili hibridlosdirmo ' novlararasi hibridlogsdirma ' stini mayalanmaJ
poliploidiya ' gen kogtiriilmoasi '

GENOMU MODIiFiKASIYA OLUNMUS ORQANIZMLOR (GMO)

Elm adamlar1 DNT sahosindo aparilan texnoloji ca-
ligmalar1 goriinco narahatliq kegirmoya bagladilar. Goro-
san, belo ¢aligmalarin naticasi tobiste va xiisusen ds in-
sanlara ziyan vermoayacok ki?

Sizca, onlarin narahatciligina sabab na ola bilordi?

Genetik modifikasiya olunmus orqanizmlorin alin-
masinda osas mogsad Yer liziindo getdikco say1 artmaqda
olan insanlarin gida problemini hoall etmokdir. Ancaq bu
mohsullarin bazilorinin insan organizmi ii¢lin tam yararli olmadigi haqqinda fikirlor
irali siirtilmokdadir. Onlarin bozilori asagidakilardir:

1. Qida allergiyasimin yaranmasi. Belo mohsullarin iizorindo onlarin yarada
bilocayi fosadlar miitloq yazilmalidir.

2. Xorcang riskinin yaranmasi. Hazirda bio-
texnoloji tisullarla alinan bitki sortlarinin goxunun
istehsalinda bakteriya vo viruslardan istifado olunur.
Bakteriya vo viruslar orqanizmdo olan xostoliktdro-
don bakteriyalarla birlosdikdo miialicosi antibiotik-
lorlo miimkiin olmayan xostoliklor meydana c¢ixir.
Elm adamlar1 bu moévzuda miixtalif arasdirmalar
aparirlar.

Insanlarin bu mohsullardan istifadasi z
onlara avvalcadon bildirilmalidir. Bunun i
saholori patentli® mohsul bura
Bu insanlar qarsilasa bilocokla



Hibridlosdirmo zamani arzu olunan slamatlorin olde edilmasi {igiin aparilan
. novdaxili vo ndvlorarasi ¢arpazlagdirmalara misallar gostorin.

Heyvandarligda yeni cinslorin alinmasi iiclin aparilan metodlardan biri siini
mayalanmadir. Bu metodda arzu olunan slamato malik erkok heyvanlarin spermala-
r1 alinir vo sperma bankinda® saxlanilir. Ondan arzu olunan olamoato malik yumurta
hiiceyralorin mayalandirilmasi ii¢iin istifado olunur.

Poliploid bitkilorin alinmast sizo malumdur. Bu bitkilsrin diploidlora nisbaton
bdyiik 6l¢iilii organlar oldugunu xatirlayin. Bu xiisusiyyatlorine goére onlarin iqti-
sadi doyaori daha da artiqdur.

Irimeyvali alma, kartof, borani, ¢iyoalok, qarabasaq, bugda vo toxumsuz qarpiz
bels bitkilors misal ola bilor. Bozoak bitkilarinin do ¢oxlu poliploid formalar vardir.
Heyvanlarda poliploidlors nadir hallarda rast golinir.

@ 1. Bozi sonaye miiossisolori 6z mohsullarinin {izorino etiket yapisdirmaq istomir-
lar. Sizco, bunun sababi nadir? Aragdirin.

2. Marketdon meyva alarkon siz nolars fikir vermalisiniz vo no ligiin? Fikirlorini-
zi asaslandirin,

3. Sokillori miiqayise edin va fikirlorinizi paylasin. Istifado {i¢iin hansini se¢ordi-
niz?

0000000 0000000000000 000000000000s00ssss000
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‘ 27. Canhlarda klonlasdirma

Son illordo klonlasdirma anlayist biotexnologiyanin on miihiim saholorindon bi-
rina ¢evrilmisdir.

» Klonlagdirma nadir?

» Bu proses neco hoyata kegirilir?

» Klonlagdirmanin shomiyyati nodir?

» Klonlagdirmanin monfi xiisusiyyatlori no ola bilor?

@ e Qruplara boliiniin.

e Hor qrup genetik mithondisliyin bir bolmasinds c¢alisan aragdirmagi kimi tod-
qiqat aparsin.

e Qrup iizvlarinizls klonlagdirmanin miisbat vo moanfi cohatlorini miizakire edin.

e Digor qruplarla fikirlorinizi paylasin.

e Fikirlorinizi yazin va biilleten hazirlayin.

e Digor qrup tizvloari ilo hazirlanan biilletenlori miiqayise edin.

e0 0000000000

Maonfi xiisusiyyatlori haqqinda ¢oxlu miilahizalor olsa da, hazirda gen miihan-
disliyi yolu ila normadan ¢ox boylk kartof yumrulari, pomidor, xiyar, bugda va s.
sortlar alinir. Alimlor gen mithandisliyinin on miihiim sahslarinden biri olan klon-
lasdirmada da bdyiik nailiyyotlor oldo etmislor. ilk klonlasdirilmis orqanizm kimi
goyun Dollini misal géstarmak olar.

Dastyict ana Dolli, Fin
(surroqat ana) Dorset cinsi
b

bir goyunun yumurta ini vosi ¢ixarilmis vo onun yerino basqa bir qo-
yunun somatik{iii in niivosi yerlosdirilmisdir. Alinan hiiceyro {i¢iincii bir

asasan\e¢avablarinizi asaslandirin.
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Ingilis alimlori miioyyan etdilor ki, somatik hiiceyralorin niivalarinin bu ciir
inkisaf etdirilmosi orqanizmin biitliin slamatlorinin klonlagdirilmis orqanizmdo
inkisafin1 tomin edir. Ancaq Dolli ¢ox siirotlo qocalmaga basladi. Bu onu gostor-
di ki, yeni yaranan orqanizmin yasi onun niivasi gotiiriilmiis hiiceyra sahibinin
yast ila eyni olmusdur. Bu iso alimlori fikirlosmoys mocbur etdi.

Heyvan hiiceyralorinda genetik doyismoalor organizmlarin bir sira yeni ola-
matlor gazanmasina imkan verir. Asagida verilmis sokil buna misal ola bilar.

DNT . :
ey = i g o
e
[
O Y o ___
* Yumurta hiiceyre Spermatozoi
Boyiime DNT
Ziqot
h0@9nu H . 1qo
ﬁ?mm dastyan . E— _ / Dastyict anaya tocriiba
uceyra Insanin boyiimo aparilan ziqot kogiiriiliir.

hormonunun geni
ziqota kogtiriiliir.

Tacriiba apanlan’*otdan
alan si¢ovullar

N

Tacriibs aparilmayan ziqot-
dan alinan sigovullar
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Mayalanmis yumurta hiiceyralori disi sicovulun yumurta borularindan ¢ixarilir
vo sinaq siisasing yerlosdirilir. Insanin boy hormonunu dastyan geni xiisusi {isullar
vasitasilo DNT-don ayrilir vo sinaq siisosinds olan mayalanmis yumurta hiiceyrayo
daxil edilir. Yeni genotipi olan bu hiiceyrs dastyici ana sicovulun badsninds inkisaf
etmaya baslayir. Belo sicovul balalar adi balalardan boyiik olmalari ilo farqlonirlar.
Ug nasil boyunca sigovullarin hiiceyralorinin DNT analizi onu gdstermisdir ki, on-
lar insanlar bdyiima hormonunun genini dasiyirlar.

Meymunlarda klonlasdirma daha sads tisulla aparilir. ©vvalce mayalanmis yu-
murta hiiceyra (ziqot) boluniir (mitoz yolla) vo 2, 4, 8 hiiceyra — blastomer amalo
gotirir. Bu hiiceyralorin niivelori ¢ixarilir, digor orqanizmin niivalori ¢ixarilmis hi-
ceyralarine yerlosdirilir. Blastomerlor eyni genotipli oldugundan alinan yeni orqa-
nizmlor tamamils bir-biri ils eyni olur.

Bu calismalarda da alimlor hals tam olaraq mogsadlorine gatmamislar.

@ 1. Broyler toyuqlarmin alinmasinda hansi metodlardan istifado olunur? Bunun
orqanizm ii¢ilin faydali vo ya zararli oldugunu ssaslandirin.

2. Klonlagdirmanin kiitlovi gsokilde aparilmamasinin sabablarini arasdirin.

3. Dogru va sohv fikirlori qruplasdirin:
a) Klonlagdirma hiiceyra mithandisliyinin bir sahasidir.
b) Klonlagdirma gen mithandisliyinin bir sahasidir.
¢) Dollinin genlori yumurta hiiceyrolordon istifads olunan orqanizmls oxsardir.
d) Dollinin genlori onu diinyaya gotiron orqanizmin genlori ilo oxsardir.
e) Dollinin genlori mayalanmada somatik hiiceyrosi istifado olunan orqaniz-
min genlori ilo oxsardir.

4. Biomiixtoalifliyin qorunub saxlanilmasinda klonlagdirmanin na kimi shomiy-
yati ola bilar? Aragdirma aparin. Fikirlorinizi yoldaglarinizla miizakirs edin.

W
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€ 28. Biotexnologiya hayatimizda

Seleksiyagilar daha ¢ox ot, yumurta, siid aldo etmok, daha dadli vo mohsuldar
meyva sortlart almaq tiglin miixtolif iisullardan istifado edirlor. Bu iisullar hansi-
lardir? Yadiniza salin. Yiiksok mohsuldarligin alinmasinda istifade olunan metod-
larin shomiyyaeti nadir? Hazirda torpaq bakteriyalarina nitrifikasiya bakteriyalari-
nin genlorinin yerlogdirilmasi biotexnologiyada gen miihandisliyi sahasindo
goriilon on shomiyyatli iglordon hesab olunur. Sizca, no tiglin?

@ Sokillari nazardan kegirin va fikirlarinizi miizakira edin.
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Hazirda bir ¢ox istixanalarda bitkilari toz-
landirmaq ti¢iin bombus (bombus terrestris)
adlandirilan arilardan istifads olunur. Bu tobii
tozlanma tisulu toeravaz yetisdirmads tozlan-
ma hormonlarindan* istifadeni aradan qaldir-
di vo bununla da mohsuldarliq tebii suratdo
artdi.

Miiasir dovrds insanlarin qiisurlu genlari-
nin korreksiya edilmasinda, bir ¢ox tibbi bitkilarin, heyvanlarin, antibiotiklorin,
interferonun, pestisidlarin istehsalinda biotexnologiyanin rolu boyiikdiir.

Tibds peyvond metodu ila orqanizms xastaliktoradicilor daxil edilir, badenda
antitellor yaradilir. Miiasir dovriimiizds isa orqanizma xastaliktoradicilori daxil
etmadon xastoliya garsi antitel yaradilmasi miimkiindiir. Bu, gen miihandisliyi-
nin nailiyyatlorindan biridir. Biotexnologiyanin inkisafi gqan laxtalanmasi va ley-
koz kimi xostoliklorin miialicasinds istifado olunan fermentlori istehsal etmoklo
ds insanlarin komayina ¢atmisdir.

Sokarli diabet xastaliyinin garsisinin alinmasinda insulin hormonundan isti-
fada olundugu sizo molumdur. Insulinin va cirtdanboylulugun qarsisinin alinma-
sinda istifads olunan somatotrop hormonunun istehsalinin ucuz yolla gerg¢aklos-
dirilmasi do gen miihondisliyinin nailiyyatidir. Bu maddslari istehsal edon
genlor bakteriyalara yerlogdirilir. Onlar bu maddslari haddindan artiq sintez edir.
Halbuki boy hormonu avvalca meyitlarin hipofiz vazilarindan alinird: ki, bu da
¢ox baha basa galirdi.

Biotexnologiya bioloji miibariza {isulunda da insanlarin komayina galir. Bio-
loji miibarizads istifado olunan organizmlar asan va ucuz yolla ¢oxaldilacaq va
istifads olunacaqdir. Bu isa atraf miihitin ¢irklonmasinin azalmasina imkan yara-
dacaqdir. Bu magsadla yena da bakteriyalardan istifads olunacaq vo hogoratlara
gars1 davamli sortlar alinacaqdir.

Biotexnologiyada tokhiiceyrali organizmlordon (bakteriya, maya va bazi kif
gobaloklori) alinan ziilallar insanlar tiglin faydalidir. Birhiiceyralilordon alinan
ziilallar1 sorbalara, hazir va dietik yemoaklora qarisdirirlar.

Insan sayinm siirotlo artdig1 bir dovrdgfqidMygithigmin yaranacagimi elm
adamlari tasdiglomislor. Onlar diistiniirlofki, emin aradan qaldirilmasin-
da birhiiceyralilarin ziilallar: gvazol

Gen miihandisliyi sahs?

nilomak qabiliyyatina malikdir va bir
. Masalan, qirmizi stimiik iliyi hiiceyralari




siiratlo goxalmaq qabiliyyatine malik olur. Bels islar an ¢ox tirok ozalasi, qara-
ciyar, madaalt1 vazi, gan hiiceyralari lizorinds aparilir.

Kok hiiceyralarinin siiratlo artmasi onurga zadslonmalari, Parkinson, diabet
va s. kimi xastaliklorin miialicasinda {imidverici hesab olunur. Bunun sayasinda
miialicasi olmayan va ya ¢atin miialica olunan xastoliklorin sagaldilmasi miim-
kiin olacaqdur. irsi xostoliklorin sobablorinin miioyyonlosdirilmasi, onlarin miiali-
co olunmasi ancaq insan genotipini tam aydinlasdirdigdan sonra miimkiin ola
bilar. Bu sahads ilk boyiik addim 1990-c1 ilda ABS va Avropa 6lkalarinin istirak
etdiyi “Insan genomu” layihosindo atilmisdir. Bu layihonin moqsadi insan orqa-
nizminds olan genlarin yerlosma xaritasini hazirlamaq idi. Masalanin tam hallin-
don sonra insanin bir ¢ox sagalmayan xastaliklarinin miialicasi miimkiin olacag-
dir. Moasalon, xargong hiiceyralarinin goxalmasinin garsisini almaq, onlarin
foaliyyatini dayandirmaq bunlardan biri ola bilor. Hazirda xar¢ong hiiceyralari
ilo limfosit hiiceyralarinin hibridlori alinmisdir. Limfositlor yoluxucu, o ciimla-
doan viruslarin toratdiyi xastaliklora qarsi immunitet yaradan maddslar hazirlayir.
Bu ciir hibrid hiiceyralarden qiymatli dorman maddslari almaq miimkiindiir.

@ 1. Diizgiin fikirlori segin:

P00 0000000000000 000000000000 00000000009000000000000

a) Hogoratlara qars1 davamli bitkilorin alinmas1 gen miihondisliyinin nailiyye-
tidir.

b) Klonlagdirma zaman bir orqanizmin hiiceyralorinin niivasi diger orqaniz-
min hiiceyralorinin niivasi ilo avaz olunur.

¢) Genomu modifikasiya olunmus orqanizmlor yalniz faydali ola biler.

d) Hiiceyra miihondisliyi biotexnologiyanin bir sahosidir.

2. Biotexnologiyada meyvokdklordon alinan hor bir hiiceyradon hiiceyra kul-
turas1 almir vo onlar yeni bitkiys g¢evrilir. Bu proses neca adlanir vo bunun
ohomiyyati nodon ibaratdir? izah edin.

3. Biotexnologiyadaki nailiyyatlor haqqinda arasdirma aparm vo mslumatlar
toplayib toqdimat hazirlayin.

4. “Insan genomu” layihosinin ghomi 9 aparin vo fikirlorinizi

asaslandirin.
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@ 29. Bionika

Insan yarandig1 giindon indiyoadok tobioti miisahido etmis, ondan istifado etmok-
la yanasi, hom da tabiatdon 6yronmisdir.
P Sizco, insan tobistdon nayi dyrana bilordi?

@ Saklo baxin vo suallar1 cavablandirin.

400 000000000000

e Sokildo gordiiklorinizi miigayise edin.

e Onlarin no kimi oxsar cohatlori var?

e Insan daha hansi sahalords tobiotdoki canlilardan istifado etmoklo nailiyyatlor
oldo etmisdir?

tr00000 000

Qadim insanlar vohsi heyvanlara, quslara, baliglara, bitkilora baxaraq onlarin
heyranedici mitkommolliklari garsisinda vacds golmis vo bu xiisusiyyatlori ho-
yatda totbiq etmoyo ¢aligmiglar. Belalikla, otraf alomde movcud olan miixtalif
canlilarin daxili va ya xarici qurulusunu xatirladan osyalar diizolderok onlar ilk
ixtiralara imza atmuislar.

Bu giin insanlar ¢oxsayli texniki vasitolors malik olmalarina baxmayaragq,
halo do tobistdon bohralonirlor. Onlar miiasir dovriimiizde nanotexnologiya*
sahasinda boyiik ugurlar olde etmislor. Mithandislik elmi texniki sorhadi olma-
yan tobistdon hala da ¢oxlu “maslohatlor” almagda davam edir. Bu sahada soh-
baot on ¢ox “Bionika” elmindon gedir. “Bionika” — biologiya vo texnologiyanin
qarsiliglt sintezidir. Onun devizi beladir: “Cap ganizmlor yeni texnologiyala-
rin agaridir”.

tin qanadlarini qus gqanadin
Miiasir texnika bu ciir gana ayayetoassiif ki, holo nail olmamisdir.
Daha bir misal. Qadim Byiis Vasitosi kimi xiisusi qurgulardan istifados

di. Insdnlar miisahido etmislor ki, qoyunlar hiicum
giiclii zorba endirsalor bels, onlarin alinlarina ziyan

102




e Raketin reaktiv harakati — kalmar. Kalmarlar suyu badonlorindoki xiisusi ka-
meraya doldurur, sonra iso azalalorin yigilib-bosalmasi naticesinds suyu tozyiqlo
xaric edir vo bunun naticaesinds 6na dogru harakat eds bilir (raketlorin harokati za-
mani qazlarin yiiksak tazyiqle xaric olunmast prinsipi).

(.-
o Kondisioner — termit. Termitlor 0z yasayis yerlorini yuvalarinin xiisusi

konstruksiyasi ilo soyudurlar. Onlarin yuvalarimin konstruksiyas: kondisionera
uygundur.

o Toyyara — qus. Qus gqanadinin
konstruksiyasina yardim etmisdir.
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e Elkskavatorun novgasi — qusun mohkam caynaglar:. Yirtict qusun iri, gliclii
caynaqlart ovun moéhkom tutulmasma xidmot edir. Mahz bu prinsip ylikqaldiran
masinlarda yiikiin tutulmasi prinsipinin asasini qoymusdur.

e Radar — yarasa. Radar oksolunan sasin tutulmasi prinsipine osason isloyir.
Canli tobiatds bu xiisusiyyat bir ¢ox heyvanlarda, o climlodan yarasada vardir. Buna
gora do tam garanliqda bels, exolokasiyanin hesabina yarasa manealori asa bilir.

@ Deyilonlardon bels naticays galmak olur ki, biologiya texnika ils six alagade-
dir. insan beyni kompiiterlo oxsardir. Bunlar1 miiqayisa edin v fikirlorinizi miiza-
kirs edin.

9000000000 000000000000 0000

struktur vahidi neyron, kom@erink i

Bas beyin vo kompiiter ji h
kiiralorin gabigmin go
analojidir. Hor ikisi tosvi

onasi sas signallarina “cavabdehlik” dastyir.
imi, informasiyanin qobul edilmssini, qorunub sax-

1ir. Kompiiterds iso informasiyanin yadda saxlanilmasi maqnit
moayi ils, oksolunmasi iso monitor v ya printerds bas verir.
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Bas beynin biitiin sobalarinin vohdatds islomasinin naticasinda biz miixtalif
diisiincali harakatlor etmaya qadirik. Kompiiter doa torkib hissalarinin vehdotda
islamasi naticasinds miixtalif funksiyalar hoyata kegira bilir.

Gostarilon miilahizalora baxmayaraq, biitovliikds bas beyin va sinir sistemi
on tokmil kompiiterdan bels bir sira iistiinliiklora malikdir. Bunlara aiddir:

e Daxilolma formasindan asili olmayaraq informasiyanin ¢evik ¢abul
edilmasi. Bilirsiniz ki, bazi imtahanlar kompiiter vasitasila yoxlanilir. Kompiite-
rin bunu etmasi ti¢lin miitlaq bir ne¢a sart yerina yetirilmalidir — xiisusi blanklar-
da ¢ap hoarflari ilo, qara gel goalomls islomok. Yazib-oxumagi bacaran insan isa
mixtalif srifti, xatti vo matni rangindan asili olmayaraq anlaya bilir.

e Yiiksak etibarhliq. Texniki sistem bir va ya bir ne¢a detalin sinmasi nati-
casinda siradan ¢ixir. Basg beyin isa hatta yiiz minlarls hiiceyranin mahv olmasi
naticasinda 6z is foaliyyatini qoruyub saxlayir. Belo ki, qorunmus hiiceyralor
mohv olmus hiiceyralarin funksiyalarini 6z {izarina gotlrir.

e Qurulusun miniatiirliiyii vo ya yigcamhgi. Bas beynin milyardlarla ney-
rondan ibarat olmasina baxmayaraq, bu sayda komponentdan ibarat olan mik-
rosxemdan daha az sahs tutur.

e Enerjidon gonaatlos istifadaetma. Bas beynin enerjidan istifads etmasi on-
larla Vatt-dan ¢ox deyil.

e Oziiniiidaraetmonin yiiksak saviyyasi. Yeni situasiyalara vo doyisik foa-
liyyatlora daha tez uygunlasma.

Biz kompiiter texnologiyalarmin daim inkisafinin sahidi oluruq. Insanin bas
beyni 6z tobistine gora artiq unikaldir vo onun imkanlari halo sona qadar Gyro-
nilmomisdir.

Miiasir ixtiralardan milyon illarlo avval tobistdo oks-sada prinsipi (delfinlo-
rin bir ne¢a kilometr masafodon ovunu hiss etmasi, yarasalarin qaranliqda ov et-
masi), reaktiv horokat prinsipi (meduzalar vo basayaqli molyusklar) méveud ol-
musdur.

Konstruktorlar toyyars hazirlayarkon quslarin baden qurulusu vo qanadlart,
qus vo hessratlarm minimum enerji sarf edon ozalslori, parasiit istehsali zamani

Heyvan tlizvlorinin qurulusu ssasinda da azlar istehsal olunmusg-
dur. Suiti qulagimin qurulus prinsipino . goslori tutmaq ti¢tlin hid-
rofon, xor¢ong & cﬁcﬁlerin fasg 0 i hsipi osasinda spidometr
oklorinin yiingiilliiyli insaat
konstruk51yalar1na tosir etmi§dir. i lorinin turqoru hava ilo doldurul-
mus dam ortiiklari yar

Sualt1 gayiql
suda izms mexa

istehsal olunarken su heyvanlarmin qurulusu va
Otiiriilmiigdiir. Biologiyani texnika ilo alagalon-
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heyvanlarin saatda onlarla, yiizlorlo kilometr mosafo qot etmosi, delfin dorisinin
suyun tormozlayict harokatlorini aradan qaldiran elastikliyi calb etmaya bilmozdi.

Bionika elminin toadqiqatlar1 yalniz texnika t¢iin deyil, biologiya {i¢iin do
oshamiyyatlidir. Bu, canlilarda gedon bioloji proseslorin mexanizmini daha daqiq
basa diismoyo imkan verir.

@ 1. insan beyninin hissolorino kompiiterds uygun olanlar1 gdstorin.
beyin —

neyron —

gormo pay1 —

esitma pay1 —

Acar sozlar: videokart, kompiiter, sas karti, mikrosxem

2. Canlilara istinad edon cihazlar fikirlogin vo sxemi doldurun.

Bionika

3. Sakillara baxin. Onlar1 uygunlagdirin vo no ti¢iin uygunlasdirdiginizin sabobini
izah edin.

1
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Layiho

Movzu: Genomu modifikasiya olunmus organizmlor (GMO)
Mbaqsad: Genomu modifikasiya olunmus orqanizmlor vo bunlardan oldo edi-
lon mohsullarin insan orqanizming tasiri

Isin gedisi:

Calisma Tigiin qrup lizvlorinizi segin.

Qrup tlizvleri arasinda vazifs bolgiisli aparin.

Hoar kasin tapsiriglarini hazirlayin va paylasdirin.

Tapsirigimiza uygun olaraq material segin:

Genomu modifikasiya olunmus organizmlor vo bunlardan slds edilon moahsullar;

Genomu modifikasiya olunmus orqanizmlorde gidalanmanin insan orqaniz-
mins birbasa vo dolay1 yolla tasiri;

Materiallar slaydlar, sifahi togqdimatlar, biilletenlor va s. soklindo do toqdim
edils biler.

A A
rasdulrllacaq Zaman Taqdimat
movzu formalar:

e Genomu modifikasiya
olunmus orqanizmlor

e Onlardan oldo edilon 2 hofto Yazili vo sifahi
mohsullarin insan orqa-
nizming tosiri

Miioyyanlosdirin:

GMO-lar vs onlardan slds olunan mohsullara aid niimunalar;

GMO mohsullarinin organizms manfi vo miisbat tosirlori;

GMO ils gidalanmanin birbasa va dolayi1 yolla insan saglamligina tasiri.

e Toplanilan molumatin elm“fi, do
e Sokil vo sxemlorin motna u lug
e [ayiho materialinin mogizun ohat@etmosi.
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» Biosferin sarhadlari ve orada bas veran dayisikliklarin

qlobal xarakteri
» Biosferda canli madda
» Biosferds enerji cevfipa
» Quru va okean sahgsi
» insan va biosf
> Qlobal ekodgii proRlemliar




‘ 30. Biosferin sarhadlari vo orada bas veran
dayisikliklorin qlobal xarakteri

@ Yer planetinin asas 3 geosfer qatindan ibarat olmasi sizo ballidir. Bu qatlar
miixtalif qaz qarisiglarindan (atmosfer), sudan (hidrosfer) vo bark maddslordon
(litosfer) omolo golmisdir. Tarixi inkisaf noticosindo yaranan canlilar vo onlarin
yayildiglar1 arazilor (hava, su, quru sothi, torpaq) birlikde biosferi formalagdir-
misdir.

00000000000

P Biosferin sarhadlori neco miisyyonlosir?

b Biosferds bag veran dayisikliklordon hansi qlobal xarakter dasiya bilor?

P> Miioyyaon bir regionda planetin 3 qatindan hansinda bas veron dayisikliklor
daha qlobal tohliikaya ¢evrilos bilor?

“Yerin geosferi” sxemino asason biosferin sorhadlorini miisyyanlosdirin. Bio-
sferin sorhadlorinds bas veran doyisikliklorin globallagsmasinin qarsisinin alinma-
st ligiin hansi todbirlor hoyata kecirilo bilor? Fikirlorinizi kicik qruplar daxilinde
miizakirs edib timumilesdirin, qisa maruzs soklinds toqdim edin.

D R R R R R R R R R R X R R R R e R R R R R R I R R R R R R R Y R R R R R R R R R R R R R R R R R R RN
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Atmosfer* Yer sothindon yuxari 100 kilometrlorlo sahoni tutur. Onun yuxari
sarhadi halo tam daqiqglesdirilmamisdir. Gliman edilir ki, atmosferin galinligi
3000 km-dir. Atmosferin Yer sothindon 17 km hiindiirliikds olan asag1 tobagasi
troposfer* miixtalif qazlardan vo su buxarindan ibaratdir. Troposferin iistiinda
stratosfer®, stratosferds iso 0zon tobaqasi yerlasir. Ozon ekrani canlilar1 Giinasin
ultrabandvsoyi siialarindan qoruyur.

Litosfer* 2 tobogadon — yer qabigindan vo mantiyadan ibaratdir. Yer qabigi-
nin biindvrasi bazalt qati, onun iizerinds qranit (okeanlarda qranit qati yoxdur)
va ¢okmo siixurlarindan ibaratdir .

Hidrosfer* planetin su qatidir. Hidrosfers biitiin su hovzalori daxildir ki, o da
Diinya okeani adlandirilir. Miixtalif su monbalorini ohato edon hidrosfer Yer
kiirasinin toqriban 70,8 %-ni togkil edir.

Biosfer* planetin canlilar yasayan hissasidir. O, litosferin {ist gatini, biitlin hid-
rosferi, atmosferin asagi hissasini ohato edir. Yer kiirasindo hayatin amola golmasi
ilo birga biosfer amalo golmis va uzun siiron tokamiil naticesinds formalagmisdir.

Miixtalif organizmlorin yasayist liclin zoruri olan soraitlo biosferin sarhadlori
miioyyen edilir, yoni atmosferin taqribon 35 km hiindiirliiyii (burada bakteriya vo
gobolok sporlarina rast golinir) va litosferin 12 km darinliyi (neft yataqlar siixurla-
rinda anaerob bakteriyalar yasayir) biosferin yuxari vo asagi hiidudlar1 hesab edilir.

Yer sothindon yuxar1 vo asagi getdikco canlilarin saymin mahdudlasmasi sobo-
bini aragdirin. Naticoni togdim edin.

\\\\\\\\N
faViavay-

-~

Cokiinti
mohsullari
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Biosferdo canlilar eyni sixligda yerlogmir. Onlarin an boyiik sixli§1 hoyat tigiin
alverisli olan litosfer vo hidrosferin sathinda, hamg¢inin atmosferlo onlarin tomas sor-
hadlarinds miisahida olunur.

Yer gabiginda canli orqanizmlorin vo orada toplanan enerjinin comi planetin
biokiitlosini omolo gotirir. Biokiitlonin toplanmasi bitkilorin hoyat faaliyystindon
astlidir. Ona goro do iki hissodon ibarot olan biokiitlodo bitki biokiitlosi ilkin mah-
sul, qalan orqanizmlorin biokiitlesi iss ikincili mohsul adlanir. Bitkilorin biokiitlosi
digor orqanizmlarin biokiitlosindon ¢oxdur.

Yer qabiginda bas veron doyisikliklor canlilarin hoyatina vo noticodo biokiitlo-
nin nisbatino tosir gostorir. Bu iso hoyat {iciin tohliiko yaradir. Bu doyisikliklor,
asasan, insanin tobiato miidaxilasi naticasinds bag verir.

vo niivo silahlarinin sinaqdan kegirilmosi, mii Slar, kond tosarriifat1 bitkilorinin
va heyvanlarmin zorarvericilorine qarsi istj
faydali gazintilarin istehsalini

lor yaradir. Mesolorin kiitlov vo ikinci mohsul arasinda nis-
batin dayismasine gatirib ¢axar nlar galacok nasillerin varligr iiclin ciddi
qlobal problemlor yaradir z haSilati mohsullari, ¢irkab sulari, iri sonaye
miiossisalarinin tulla is hidrosfer orada yasayan canlilar iiciin toh-
liiko manbayin ili 1q bazilorinin mahvina gatirib ¢ixarir.

a3 bag veran doyiskanliklor naticasinda planetin sima-
stk - Bu da otraf miihitds ekoloji tarazligin pozulmasina sabab

olur.
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Tarazligin pozulmasi biitiin canlilar, o climledon insan {i¢iin boyiik tohliikadir.
Nozara almaliyiq ki, bu tohliikonin garsisinin alinmasi biz insanlardan asilidir. Te-
bioto gars1 amansiz miinasibot Yer iizorindo hoyatin mohvino sobob ola bilar.

Tabioti mithafizo etmok ii¢iin qeyd olunan toxirassalimmaz todbirlerin hoyata kegi-
rilmasi zoruridir:

1. Bosariyyatin varliginda baglica rol oynayan ekosistem va asas iqtisadi proses-
lorin doastoklonmasi;

2. Orqanizmloarin genetik miixtolifliyinin qorunmast;

3. Ekosistem va ndvlarin qorunmasi, barpasi sartilo onlarin uzunmiiddatli vo da-
vaml1 istifadosi.

1. Atmosfer, hidrosfer va litosferds bas veran dayisikliklorin qlobal xarakterini
asaslandir. Qlobal doayisikliklarin garsisini almaq ti¢iin aparilan miibariza
tadbirlorins aid toqdimat hazirlayn.

IR R RN

2. Atmosferdo, hidrosferds bas veron qlobal vo regional doyisikliklori miivafiq
xanalara yazin.

DOYISIKLIKLOR

T

Qlobal Regional
Pl .

B
Eoo—

3. “Ekoloji tarazligin pozulmasinda li
movzusunda moruzo hwlaw

3\ veron doyisikliklorin rolu”
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‘ 31. Biosferds canlh madd»s

@ Canli maddo biosferds bir sira biokimyovi funksiyalar hoyata kegirir. O 6zii-
nomoxsus xiisusiyyotlora vo ¢oxlu enerji ehtiyatina malikdir.

P> Canli maddonin spesifik xiisusiyyetlori hansilardir?

P> O hansi funksiyalar yerins yetirir?

P> Funksiyalar hansi sababdan dayisils bilar?

P Doyisikliklorin maddsler miibadilesinds rolu naden ibaratdir?

0000000000000 00000

Sxemdos oks olunan proseslari qruplasdirin. Naticani ki¢ik qruplarda miizakira
edorok timumilosdirin va toqdim edin.

PP 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 0000000000000 0000000000

Canlilar cansizlaraegi n dahd morfoloji vo kimyovi miixtslifliklora
lif orqanizmlor onun canli maddasini togkil edir.
on camilar coxalma intensivliyinden asili olaraq daima
in canli maddesinds kimyavi reaksiyalar ¢ox siiratlo
mo bu maddslorin imumi xiisusiyyati hesab edilir.
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Biosferds bas veran maddalar dévrani zamani canli maddanin bir sira funksi-
yalar1 formalagir:

1. Qaz yaratmaq funksiyasi. Yer tizorindo qazlar, asason, biogen” monsalidir.
Xlorofilo malik oksor canlilarin hoyata kegirdiklori fotosintez prosesindo ayrilan ok-
sigen, canlilarin tonaffiisii vo lizvi maddslorin qicqirmast zamani ayrilan karbon
qazi, denitrifikasiya bakteriyalarinin foaliyysti zamani1 atmosfera ¢ixan azot qazi
buna misal ola biler.

1/

CO,, H,0

duzlar
Illlmm

3
A/

| ¥

Avtotrof bitkilor | Mikroorqanizmlor
(fotosintezedicilor) Saprofitlor
Otyeyan Otyeyan
heyvanlar heyvanlar

\_/

Biosferdo maddalor dévrani

2. Qatilagdirma funksiyasi. Canli maddonin bazi kimyavi elementlori otraf
mihitdon 6ziinds toplamasina asaslanir. Sizo ballidir ki, canli orqanizmdos karbon,
hidrogen, oksigen vo azot elementlori daha ¢oxdur. Natrium, kalium, kalsium,
maqnezium, domir, fosfor, kiikiird vo xlor elementlorinin miqdar1 da kifayat qo-
dordir. Bu onu planetin cansiz maddssinin torkibindon oasasli suratds forqlondirir.
Bozi canlilar 6zlorindo xiisusilo elementlordon birini toplamasi ilo forqlonir.
Mosolon, bakteriyalar kiikiird, molyusklar kalsi bitkilorindon bazilori kalium,
bozilari iso silisium toplayir.

3. Oksidlagmoa-reduksiya funksiyas. ing8 o ustiinliik togkil edon bu
funksiya plastik vo energet’ iibadi maddolorin kimyovi cevrilmasi
naticasindo meydana ¢ixir.




000000000000

Canli maddonin funksiyalar1 atomlarin biogen miqrasiyasi zamani meydana
cixir. 3 novii olan biogen miqrasiya orqanizmds gedon bioloji proseslor — mad-
doalar miibadiloasi, coxalma vo inkisaf zamani bag verir.

Biogen miqrasiyalar1 hayata keciron canhlar:

—> mikroorqanizmlor
—> coxhiiceyrali orqanizmlar
—> insanlar

Canh maddads dayisiklik

Insanin tobii ganunauygunluglara, biitdvliikde tobioto miidaxilasi naticosindo
canli maddonin xassalori doyisir vo onun funksiyalari arasinda olan tarazliq
pozulur.

Iri sohorlorin salinmas, texniki bitkilorin genis saholorda becorilmasi, bdyiik so-
naye miiossisalorinin insasi tobii bitki ndvlerinin sixigsdirilmasina vo mohv olmasi-
na sobab olur. Batagliglarin qurudulmasi, tobii gomanliklorin okin sahalorino ¢ev-
rilmasi, mesolorin qirilmasi iqlimin kaskin dayismosina gatirib ¢ixarir.

Fauna vo floranin inkisafi miimkiin olmayan orazi 6ziiniitonzimloma qabiliyye-
tini itirmis olur. Bu ciir geyri-sabit torpaq ona qarigan sanaye tullantilarini ney-
trallasdira bilmir. Insanmin giiclii tosirino moruz qalan belo orazilords maddalor
dovrani diizgiin getmir. Canli maddanin 6ziiniitonzimloma xassasi pozulur, funk-
siyalar1 arasinda olan tarazliq dayisir. Diinyanin har yerinda torpagin va suyun
zaharlonmasi onlarin miigavimatinin tiikonmasina gatirib ¢ixarir. Ax1 har mithitin
Oziiniin miigavimat haddi var. Naticads bu arazilords comlogon canli alomin nor-

mal inkisafi vo hoyat foaliyyati pozulur. Hor yerd is doguran karbon va civo

bohrant biosfer ganunauygunluglarinin po ticosidir. Biitiin bunlar
natica etibarilo canli maddonin yqda i orkibinda doyisikliklora
sobab olur.

1. “Bakteriyalar tobiofi
rat hazirlaym.

mihiim q zanlaridir” (L.Paster) movzusunda refe-

2. Sokildaki canl yaratmaq funksiyalarma goro halqalarda yerlosdirin.
bas verah proseslorin sorhini moruzs soklinds togdim edin.
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Gilinosg stialart ——>

3. Sxemdo gostorilon canlilarin gida alagolori zamani canli maddonin hansi funk-
siyalarinin reallagdigini asaslandirin. Birinci vo sonuncu halqada gostarilon
canlilarin yox olmasinin na ilo naticolonacayini sorh edin.

/]
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‘ 32. Biosferds enerji cevrilmalori

Biosferds illik mohsuldarliq quru ¢oki hesabi ilo togribon 176,7-10° ton toskil
edir. Bu gqadar mohsulun sintezi {igiin trilyon kilocoullarla enerji sorf olunur.

P Bu enerji haradan alinir?

P> O no kimi ¢evrilmalors moaruz qalir?

P Tabioto antropogen miidaxilonin biosferds enerji dévraninda rolu nadon iba-
rotdir?

0000000000000 0000

@ Sxemda verilonlor asasinda “Biosferdo Giinas enerjisinin ¢evrilmasi” movzu-
sunda moruzs hazirlaym.

Giinos stialari

e——— \- - Y e e e e e e e e e e 4: ----- D it T Meeeeean
: / Atmosfer
- [ -. - Atmosfer torofindon
Buludlardan oksolunma .’ $‘. ;,r .:-.}.:i?. 2apalonma
Atmosfer torafindon udulita =~ .-,"{I / \ D

Yero diison Giinos siialar Paylanan giialar

/
|

f

Yer sothindon aksolunma \\ Yer sothindon udulma

2000006000000 0004000000600000000000006 2004000600000 04000000000

Yerdos olan canlt madds biosferin kimyovi pseslofini ohato edir vo onu ye-
. Yerds enerji balansi
miixtolif monbolor vasitosilo togmloni os enerjisi vo radioak-
tiv enerjidir.
Hoyatin omoalo galmasi
dofa cox olmusdur.
Hal-hazirda

dalor dovraninin osinds avazsiz rolu vardir. Yer sothino diison bu enerji-

radioaktiv enerji indikindon 18

nerji monbayi Gilinesdir. Glines enerjisinin mad-
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nin 58%-i torpaq vo atmosfer torafindon udulur, 42%-1 iso atmosfers vo kosmosa
oks olunur. Yer sothinds udulan enerjinin bir hissasi Yer torofindon stialandirilir,
bir hissasi Diinya okeanindan suyun buxarlanmasina sorf olunur, az bir qismin-
don isa xlorofilli canlilar tizvi madds sintez edir. Bir qrup canlilar, asasan, bit-
kilor Giinos enerjisini biosferin enerji dovranina qosur. Yer kiirasinds fotosintez
va xemosintez mahsullar1 hayatin enerji manbayi hesab edilir.

BIOSFERD® ENERJI CEVRILMSLORI

Giinos enerjisi
A Qeyri-lizvi maddoalor
A 3
. / ----------------------- >
" O N
Otraf miihito Produsentlor Redusentlor
yayilan enerji
A A A
; lV Konsumentlor ‘
b Otyeyanlor Otyeyonlor .

Giinas enerjisi qismon Ygg qabr
don das komiirda, sapropelds dilds) ettda toplanir. Fotosintez prosesi
biosferds karbon gqaziningzal a sobgb olur ki, bu da global istilosmanin gar-

sisin1 alir.
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Tabiotds karbon qazinin omale golmasinag hansi proseslor sabab olur? Qlobal is-
tilosmo Yer kiirasindo hoayat iiclin no kimi tohliikko yaradir? Cavablarinizi {imu-

milasdirarak taqdim edin.

Atmosferds CO,

Fotosintez

Diffuziya

Diftuziya

Yanacagin
yanmast

Tabii yanacaq
(torf, liniiv, neft va qaz)

ji voWbioloji proseslara sabab olan

Yer iizorinds ¢ox bdyiik
Glinos enerjisi miixtal a cevrilir. Bu da maddoalor dov-
ranina, miqrasiy biokutlenin artmasina vo yayilmasina sabab olur.

Belaliklo, Yer kiir: anli itaddoslorin va kimyavi elementlarin dovra-
ninin nghang siste an Biosferin hiidudlar1 genislonir.
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Otraf miihitin ¢irklondirilmasindo asas rol oynayan insan biosferda
oksar tobii qanunauygunluglarin pozulmasina ssabab oldugu kimi, enerji
dovranina da tosirsiz qalmur.

Atmosfer Yer torofindon
torafindon oks- oksolunan
olunan

i £ Bulu dla_r Buludlar d
Glinas enerjisi torafindon
oksolunan
Atmosfer torafindon

udulan

i ~ Buludlar torofinden
AR 4%, ydula

Enerjinin otiiriilmasi

Biosferin enerji balansina antropogen tasiri diizgiin tosovviir etmok garakdir:

1. Atmosferds karbon qazimin goxalmasi biosferin enerji balansmin doyisilme-
sina sobab olur. Bu da Yerds havanin temperaturunun bir ne¢a dorace qalxmasi toh-
liikasini yaradir.

temperaturunun doyismasi yeni ekoloji sorait
anizmlor davam gatira bilmir vo mahv olur.




@ 1. Sxemo osason tobiotdo Giinos enerjisinin miixtalif enerjilora ¢evrilmosini
osaslandirm. Naticoni togdim edin.
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2. Antropogen faktorlarin qlobal tasiri.

Antropogen faktorlar Naticalori

Stia xostoliyi. Atmosferin elektrik xassosi-

‘| Biosferin radioaktiv ¢irklondirilmasi . . .
nin doyismasi

. Atmosferin radiasiya xassosinin doyismasi,
Atmosferin aerozollarla C e . . .
28 havanin vo iglimin doyismasi. Ekosistem-

irklondirilmasi
cirklondirilmasi lorin doyismosi

) . Atmosferin radiasiya xassasinin dayigmasi.
Atmosferin metan, etilen va s. .. . .
. . . Ozon tobagesinin dagilmasi. Ekosistemls-
qazlarla ¢irklondirilmasi

Yer sothinin oksetdirma

. s . osistemlarin doyismasi
xassasinin dayisdirilmasi

Cadvals asasan geyd olunan an torlarin biosfers tasirinin naticesinda
yaranan doyisikliklori engtji m ilosimtlo bas veron doyisikliklorlo ola-
golondirin. Noticoni r klindo im edin.

3. Miiasir dovrda gron iqlim doyismolorinin bazon normadan konara ¢ixma-
larfiisahido gltinur. Bunun sobobini aragdirin vo taqdimat hazirlayin.
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‘ 33. Quru vo okean sahasinin biokiitlosi

0000000000000 0000000000
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Bizi ohato edon tobiat onu amologatiron cansiz vo canlilarin tosadiifi yigimindan
ibarat deyil. O, iizvi alomin tokamiilii prosesindo formalasmis vo davamh
miitogokkil ekoloji sistemlor amala gotirmisdir. Bu ekoloji sistemlorin ndviinden
asili olaraq orada yasayan canlilar miqdarina vo nov miixtslifliyine gora forqli
olurlar. Hor ekosistemin 6ziinamoxsus biokiitlasi vardir.

P Quru va okean ekosistemlarinin biokiitlosinde ns kimi forqlor var?
P Forqliliyo sobab nadir?
P Biogeosenozlarda bas veran doyisikliklor biokiitlaya neca tosir gdstorir?

Sxemo osason quruda vo okeanda gostorilmis canlilarin név miixtolifliklorini
miiqayisa edin. Hans1 sahads biokiitlo daha ¢oxdur? Quruda biokiitlonin migdari
cografi vo saquli zonalliglardan asili olaraq neco doyisir? Cavablarinizi timu-
milogdirarok maruzs soklinds toqdim edin.

Ozon qat1 (O,)




Quru sahasinin biokiitlasi qgiitblardon ekvatora dogru yaxinlasdigca artir. Quru-
da ndv sayina gora heyvanlar ¢cox olsa da, biokiitls etibarils bitkilor tistiinliik toskil
edir. Canlilarin an boyiik sixlig1 vo miixtalifliyi riitubatli tropik megolordadir.

Quruda biokiitlonin migdar saquli zonalliq baximindan da doyisilir. Daglarin
zirvolaring qalxdigea biokiitls azalir.

Qarl1 arazi

Alp ¢omonliklor

Qaris1q meso

Tropik meso

Torpagin biokiitlasi. Yerin bitkilorlo zongin iist, hom do miinbit gat1 olan tor-
paq miixtalif canli orqanizmlorls dolu biogeosenozdur. Torpaqda biosferin mad-

mitselilori, bakteriyal

Torpaqda qa
olagodar doyisir. r soyuyb sixlasmis qazlar torpaga daxil olur. Giindiizlor
CO,, NH,, H,S ki orpaqdan xaric olur ve atmosfera qarisir.
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Okeanin biokiitlasi. Yer sothinin 2/3 hissosini togkil edon Diinya okean1 can-
lilarin ilk “besiyi” hesab edilir. Diinya okean1 milyon illar avval 6ziinds yaratdigi
iizvi alomin movcudluguna indi do imkan yaradir. Okeanda iizvi alomlo geyri-
tizvi alomin garsiligl alagesi sayasinds biitiin biokimyavi proseslorin (parcalan-
ma hadisalori, iglimin formalagmasi va s.) gedisi bas verir. Okean suyu hayat
tictin alverigli mihitdir. Yasil yosunlari yayildig tist gatda (100 m-o gqodar dorin-
likdo) fotosintez daha intensiv gedir. Yer kiirosindo gedon fotosintezin '/; hissasi
okeanda bas verir. Burada Giinas enerjisinin 0,04 %-don istifads edilir.

Okeanda orqanizmlor sahil, plankton vo dib
sixlasmalart omalo gotirir. Osason, yosunlarin
omoala gatirdiyi plankton* heyvanlarin qidalanma-
sinda asas rol oynayir. Sarbost tizon kicik heyvan-
lar da planktonlara aiddir. Planktonlara aid olan
heyvanlar zooplanktonlar®, bitkilor iso fitoplank- g
tonlar” adlanir. Dibdo yasayan bentos® organizm-
lara qirmiz1 vo qonur yosunlar, anadontalar, inci il-
bizlori vo s. aiddir.

Orqganizmlar qrupu Biokiitla (10'* ton) illik mohsul (102 ton)
Yosunlar (fitoplankton) 1,5t 550,0 t
Yosunlar (fitobentos) 0,2t 0,2t
Zooplankton 21,5t 53,0t
Zoobentos 10,0 t 3,0t
Nekton” 1,0t 0,2t
Comi 34,2t 606,4 t

Diinya okeaninda mévcud olan fauna vo flg baslica qruplarinin illik bio-

Sonayenin inkisafi noticg#tdo D puascirklondirilmasi, mesolorin
miuxtalif sobablorden azalma oziyaginin siirotlonmosi boyiik tohliiko

mazsa, ohalinin qi oblemi to si artacaq. Bu yiizillikdo shalinin normal
0ji sarvatlarindan istifado qaydalarinda yol verilmis
. Bu he¢ do tobii sorvetlordon istifadeni dayandir-
maggemak de




Tobii sarvatlorden somorali istifado edilmasi, atraf miihitin optimal voziyyat-
do saxlanmasina yonoldilmis elmi vo praktik todbirlor sisteminin hoyata kegiril-
mosi gagilmazdir. Bu, imumbasari bir problemdir.

Tosadiifi deyil ki, bu problemlorin halli {i¢iin beynolxalq miqyasda bir ¢ox
sanadlar gobul olunmusdur.

“Umumdiinya Tobiati Miihafizo Fondu” tobistin qorunub saxlanmasi va xila-
st ugrunda 1961-ci ildon faal miibarizs aparir. Planetar miqyasda bes konvensiya
tobiatin miihafize problemlorins hasr edilmisdir.

“Yerin Dostlar1” 1969-cu ildon otraf miihitin miihafizasi ilo bagh foaliyyat
gostaran Beynolxalq teskilatdir vo beynolxalq saviyyelorda tobistin miihafizasi
iizra todbirlor kecirir. Bu toskilatin gonclor bolmasi “Yerin miihafizosi akademi-
yas1” adimi dastyir.
T

1. “Xozor donizinin biokiitlosi vo onda bas veron doyisikliklor” moévzusun-
da taqdimat hazirlayin.

2. “Meso massivlorinin azalmasi global ekoloji problem kimi” mévzusunda
referat hazirlayin.

3. Quru vo okean sothindon dorine getdikco biokiitlonin miqdarinin doyis-
mosinin qrafik tasvirini verin. Bas veran doayisikliyin sababini izah edin.
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A Biokiitlo A Biokiitlo
Qu’ru sathindon ”Su sothinden
dorinlik dorinlik
4. Olkomizdo tobii servetlerc‘ omoteli i osi vo otraf miihitin qo-
runub saxlanilmasina aid g todBirloringsiyahisini tortib edin.
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@ 34. insan vo biosfer

0000000000000 000000000000000000000000000000000

Insanin tobioto no doracods giiclii tosir gostormasi sizo bollidir. Tosadiifi deyil
ki, insanin yarandig1 giindon biosferin inkisafinin yeni antropogen morholoasi bas-
layir.

» Insanin tobioto tosiri no kimi global facislora sabab olur?
P> Belo hallarin garsisinin alinmast ti¢iin hansi tadbirlor hoyata kegirilir?

Atmosferdo karbon qazinin tobii dovrani sxemino antropogen faktorlari olavo
edin. Bu faktorlarin karbonun tobii dovraninda etdiyi doyisikliklori vo bunun can-
lilara tasirini asaslandirin.

Quru bitkilori

Fotosintez

Vulkan Atmosferda CO,
Tonoffus

A

puskiirmoalori

Fitoplankton

Saprofitler Meso yangmlari

Heyvanlar

Biosfer 6z-0ziinii tonzimloyon nshang bir sistemdir. Lakin insan comiyyati-
nin oamoalo galmasi vo onun faaliyyatinin tobioti kaskin doyismasi biosferin dina-
mik tarazligin1 pozmaga baslamisdir. Insani tosiri ilo biosferin noosfer* adlanan
tobagasi yaranmisdir.

Biosfera monfi tosir gosteran antropogen amillor getdikco daha da coxalir.
Besarlyyet naheng enerji potensiala va yil ek tes ologlyalara malik olmaqla

rina da sahiblonmis olur. '
Yerin tokindon das komii

n1 buraxilan sohvlar, ato

haribolor, rentgen qutgulfiri, ato

1lar alominin dayismasina sabab olur. Bir ¢ox hey-
a cixmaqda davam edir. Senaye tullantilar1 havani, suyu,
ir, meso saholori durmadan azalir. Zohorli kimyovi, radioaktiv



maddalar gida zanciri vasitasila canlilar arasinda genis yayilaraq orqanizmlarda
miixtalif fosadlar toradir. Biosenozun bir komponenti kimi bels maddsler insan
orqanizmins da daxil olur.

Tabistds birtorafli aparilan doyisikliklor monfi naticalara sabab olur. Su hov-
zolorinin yaradilmasi yeralt1 sularin saviyyasini yliksoldir, otrafda olan megolorin
mohvina sobab olur. Insan su hdvzelorinin iizorinde bondlor tikerken kecici ba-
liglarin naslinin kasilocayinin forqina varmir. Zavod, fabrik vo miixtalif naqliy-
yat vasitolori torafindon atmosfers buraxilan zorarli qazlarin qlobal tohliike maon-
bayi olmasini sanki dork etmir.

Insan tabiotin qanunauygunluglarmi bilmoyarok onu pozur, tobiat iizorindo
golabasinin moahvedici naticasini tosovviir etmir.

Tabioat hadisalorinin pozulmasi ayri-ayr1 dovlstlorin sorhadlorini kegir. Bu iso
biitiin biosferin qorunmasinda beynalxalq saylar tolob edir. Biosferin qorunmasi-
nin asas strategiyasini hor kas bilmolidir:

1. Biosferds hoayatin mévcudlugunu tomin edan asas sistemlarin vo proseslo-
rin saxlanilmasi;

2. Canli tobistin genetik fondunun qorunub saxlanilmasi;

3. Tobii sorvatlordon istifado edorken onlarin tiikonmo tohliikesinin aradan
galdirilmast;

4. Oftraf miihitin ¢irklondirilmesini on boyilik qlobal hadiso hesab edarak
onun miimkiin gader minimuma endirilmasi vo yaxud tam dayandirilmasi.

Asilganlar

Toromo ¢irklondiri-
Karbohidrogenlor cilori

Dom qazi, azot oksi
lori, kiikiird dioksi

Tullantilart yandiran

Azot

sobalar ooksidi
Senaye miiassisolorinin
borulari
Istixanalar

Komiir elektrik
stansiyalar1

Osas hava ¢irklondiricilorinin manbalori

z
\
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1. | Tobii resurslardan istifadonin artmasi 2,0

2. | Yer kiirasinds shalinin artmasi 1,74

3. | Ozon tobagosinin naziklosmasi 1,0-2,0
4. | Bioloji miixtalifliyin azalmasi 0,65

5. | Sohralarin sahasinin artmasi 0,3-0,5
6. | Torpagin eroziyasi 0,4

7. | Mesolarin qirilmasi 0,9

Qeyd: iglimin doyismosi 0,6°C

Hor bir dovlat 6z 6lkasinds biosferin qanunauygunluqglariin qorunmasi tigiin
miioyyan iglor goriir:

1. Olkads olan tobii sarvatlor geydiyyata alinr.

2. Tabii sarvetlordon somarali istifade vo onlarin qorunmasi haqqinda qanun
qabul edilir.

3. Qanunun totbiqi lizerindo dovlat nazarati togkil edilir.

4. Umumbosori sorvatlorin (hava, axar su, kdcori heyvanlar va s.) istifadosi
va qorunmasi {izra dovlatlorarast miiqavilsler baglanir vo onun icrasi tizo-
rinda bir dovlstin (miigavils istirak¢isinin) nazarati toskil edilir.

@ 1. “Tabiat {izorinds goalobomizls ¢ox da dylinmayok. Hor bir galobs ii¢iin o biz-
don qisas alir” — F.Engelsin soylodiyi bu ifadoni asaslandirin.

2. Suyun qapali dovrads istifado edilmasi sxeminin is prinsipini vo sudan bu
ciir istifadenin shamiyyatinin nadan ibarat oldugunu sorh edin.

CEOP G0 0000000 0000000 0000000 0000000 0000000000000 090200 000000000
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‘ 35. Qlobal ekoloji problemlar

Xozor donizi problemlorindon suyun soviyyesinin doyismosi, doniz suyunun
cirklonmasi vo bununla olaqadar ekoloji problemlsrin yaranmasi respublika eko-
loglarmi ¢ox ciddi diisiindiiriir. Zongin tabii sorvatlori vo miialico shomiyyati ta-
rixan Xozarotrafi orazilordo ¢oxlu sayda insanlarm moskunlagmasina sobob ol-
mugdur. Ohalinin sixlig1 denizin ¢irklonmasine sabab olmaga baglamisdir. Xozarin
asas ¢irklonmo manbolori onun sahillorinds yerloson sohoarlorin vo sonaye obyekt-
lorinin ¢irkab sulari, doniz noqliyyatindan vo neft modonlorindon daxil olan
mixtolif tullantilardir.

P Azorbaycan Respublikasinda Xazaor donizinin vo imumi ekoloji vaziyyastin yax-

silagdirilmasi istigamotindo hansi todbirlor hoyata kegirilir?

» Olkonin hans sahilboyu arazilorinds ekoloji vaziyyat daha gorgindir?

P Azorbaycanda movcud ekoloji problemlorin hansinin globallagma tohliikasi

daha ¢oxdur? Bu problemlorin halli ilo bagli hansi tadbirlor hoyata kegirilir?

XX osrin ikinci yarisindan baslayaraq ohalinin siirotlo artimi vo elmi-texniki

inqilab biosferds deqradasiya proseslarinin slamatlorini yaratdi. Milyon illar orzin-
do formalasan tobii ekosistemlor ciddi doyisikliye moruz qalaraq insanin tosiri ilo
davamsiz vaziyyata diisdii. Insan faaliyyati vo onun tobiatlo qarsiligl olaqosi diinya
ohalisinin hoyat soraitinin doyismasina sabab oldu. Antropogen faaliyyatin naticolo-
ri miixtalif qlobal v regional problemlors yol agdi.

@ Regional ekoloji problemlar global ekoloji problemlors ¢evrilir. Bu fikri neco
izah edo bilarsiniz? Fikrinizi niimunslarlo asaslandirin.

Bildiyiniz kimi, beynalxalq ekoloji problemlor ikitorofli, ¢oxtorafli sazislor vo
konvensiyalar asasinda tonzimlonir. Oksar dovlatlorin maraq dairasini shato edon
problemlorin halli tiglin diinyanin aparici dovlstlori va dovlst baseilar: son illorde
bir sira qgorarlar qobul edib. Ekoloji bohranin qlobal xarakter almasmin sababi
diinyanm biitiin 6lkslorinds yasayan shalini ohato etmasi, onun hazirki béhranl
vaziyyatinin, comiyyatin galacoyina tohliiks yaratmasidir. Bu problemlosrin aradan
galdirilmasi tigiin biitiin imkanlarin birlogdirilmasighiigiin dovlatlorin vo xalglarin

XXI asrin an bdyiik balasi ]
cirklonmasi, ozon qatinin nazik i 1slar, torpagin deqradasiyasi,
tullantilar problemi, biomiixtalifli icmoli su ehtiyatinin azalmasi, qlo-
i ivlofinin azalmasi va s.
od vo avtomobillorden ¢ixan tiistl, qa-
oksigen ehtiyatinin azalmasina vo karbon gazinin
coxalmasina soball
bitkilorde gedon fotg8
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tarazligin daim pozulmasia sobob olur vo addim-addim Yer kiirasinin mahvina
aparir.

Istixana effekti atmosferds su buxari vo bir sira qazlarin — karbon qazi, dom
qaz1, metan, azot oksidlori vo kiikiird oksidlarinin miqdarinin artmasi ils slagadar-
dir. Istixana gazlar1 adlandirilan bu qazlar atmosferds yayilaraq Yerin otrafinda is-
tixana tavanini xatirladan ortiik omolo gatirir. Noticado atmosfer Giinosdon golon
istiliyin ¢ox hissasini Yero buraxir, Yerdon kosmosa stialanmali olan enerjinin —
istiliyin iso qarsisini alir vo belaliklo da, bu ortiik istixana effektinin yaranmasina
sabab olur.

@ 1. “Miiasir problemlor vo tobistin qorunmasi” movzusunda togdimat hazirla-
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yin.

2. Tobistin miihafizesins dair loqo tartib edin.

3. Sokillars baxin. Onlarin 6lkanin s
edin. Homin orazilordogoru sax
mat toplayim.




Layihs

Movzu: Ekosistemlords biomiixtaliflik

Mbaqsad: Otrafimizdaki ekosistemlordo biomiixtsliflik vo onlarin shomiyyati-
ni miioyyanlosdirma

Isin gedisi:

1. Otrafinizdaki hans1 ekosistemds miisahids aparacaginizi miisyyanlosdirin.

2. Miisahids apardiginiz sahoads bitki vo heyvan névlarinin sokillorini ¢okin.

3. Bitki vo heyvanlarin sistematikada neco adlandirildigini vo onlarin yerini
mioyyanlosdirin.

4. Hor bir ndviin shamiyysti hagqinda malumat toplayib sokillorin altina yazin.

Arasdirilaca :

e Zaman Toqdimat formasi
Otrafimizdaki ekosistem- 2 hofto Yazili vo ya elektron
lordo biomiixtaliflik vo
onlarin shomiyyati

Miiayyanlosdirin:

* Aragdirma apardiginiz ekosistem gostarilon gokillorin hansina uygundur?

* Aragdirdiginiz sahads hansi bitki névlarins daha ¢ox tasadiif olunur?

» iki bitki ndvii segin va onlarin ekosistemds rolunu qeyd edin.

* Aragdirma apardiginiz sahods on ¢ox hansi heyvan novlerine rast galdiniz?
« iki heyvan novii segin vo onlarim tebiotdoki rolunu agiqlayn.
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Layiha

Mévzu: Yasadigmiz arazinin barpast

Magsad: Otraf miihitin qorunmasi. Orazinin barpasi tigiin goriilacak islarin
miioyyanlosdirilmasi

Isin gedisi:

1. 6 va ya 7 nafarlik qruplara boliiniin. Qrupda vazifa bolgiisii aparin.

2. Yasadigimiz bolgoda tobii birlik miioyyonlosdirin.

3. Qorunma todbirlorinin goriilmasi vo ya barpast magsadilo se¢diyiniz arazi-
da avvallar onun qorunmasi va barpasi ii¢iin har hansi bir tadbirin hayata kegirilib-
kegirilmadiyini miioyyonlagdirin.

4. Otraf miihitin qorunmasi va barpasi ti¢iin goriilon todbirlorin hansindan ha-
min arazido istifads edils bilocoyini miioyyonlosdirin.

5. Tadbirlorin hoyata kegirilmasinin necs aparilacagina dair plan hazirlayn.

6. Orazinin qorunmasi va barpasi islari aparildigdan sonra orada hansi doyis-
molorin ola bilacayi vo bunun shamiyyati haqqinda fikirlarinizi agiglayn.

7. Orazinin qorunmasi vo barpasi magsadilo aparilan todbirlor haqqinda 15
doaqigalik taqdimat hazirlayin.

Aragdirilacaq Zaman Taqdimat formasi
movzu
Otraf miihitin qorunmasi 1 ay Yazili vo ya elektron
v barpasi

* Bu layihoni isloyarken otrafinizdaki insanlardan, miisllimlorinizdon, meso
vo naviqasiya togkilatlarindan, nazirliklordon molumat ala bilarsiniz.
* Layihoni nazards tutulan vaxt orzinds yerins yetirin.







Xordahlarin ali
numayandasi - insan.
Onun inkisafi
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Heyvanlarin oksariyyatinin cinsi yolla goxalmasi sizo malumdur. Bilirsiniz ki,
cinsi ¢oxalma zamani ziqotdan yeni orqanizm inkisafa baglayir v riiseym omolo
golir. Xordali heyvan riigeymlorinin inkisafinda hiiceyra, toxuma vo orqanlar
sistemi neca inkisaf edir? Onlarin miixtslif siniflorinds forq nadadir?

@ Embrionun inkisafi
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Toyuq yumurtasinda embrionun inkisafini izlomok

1 adad tozo vo mayalanmamis yumurta, mayalanmis inkubatorda in-
kisafi tomin edilmis vo ya toyuqlarin tistiindo kiirt yatdigi yumurtalar,
lupa, pambiq, qayci, pinset, qablar, iynalor

1. Yumurtalarin aldo olunmasi;

2. Yumurtalarin i¢ina pambiq qoyulmus qablarda yerlosdirilmasi;

3. Yumurtalarin karandasla nomralonmasi va ellips formasinda cizilmasi;

4. Isarolonmis yerlorden gaycr ilo yumurtalarin qabiginin kosilmasi va ¢ixarilmas;
5. Lupa ilo yumurtalarin digqstls nazardon kegirilmasi.

1. Mayalanmamis vo mayalanmis yumurtalarda hansi forqlori goriirsiiniiz?

Heyvanlarin mayalanmis yumurta hiiceyralorinin (ziqotun) mitoz yolla ¢o-
xaldigini bilirsiniz. Yumurta sarisinin miqdarmdan asili olaraq hiiceyralorin bo-
liinmosi miixtalif ciir olur. Saris1 az olan darisitikanlilar, nestor¢olor, ali mamo-
lilords hiiceyralor tam va barabar boliiniir.

Suda yasayan onurgali heyvanlarda inkisaf. Hansi heyvanlarin yumurtahii-
ceyralorindo yumurta sarist ¢oxdursa, bu hiiceyroalordo parcalanma prosesi tam
getmir vo ya boliinms zamani amals golon hiicggmalorin 6l¢iisii eyni olmur. Moso-

lan, qurbagalarda va tritonlarda mayalan d@ahiiceyra tam boliinss da, ya-

ranan blastomerlor miixtolif 6l¢iilii Qlur. qiitbiinds kigik, digor qiit-

inkigaf. Quru miihitindo yasayan or-
lagmalar yaranmigdir. Oksor siiriinonlorin,
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inkisaft zamani yalniz riiseym diski boliiniir. Riiseym diski olan torafdo yumurta
sarist az olur. Yumurta sarist ilo zongin olan hissa parcalanmir. Bu hisss riiseymin
inkisafi zamani1 onu qida maddslori ilo tomin edir. Riiseym omols golon zaman
amniyonun” i¢arisinds inkisaf edir. Amniyonu bilavasits ohato edon zardir. Onun
icinde amniyon mayesi olur ki, riiseymi qurumaqdan vo mexaniki tosirlordon qo-
ruyur. Ana batnindo embrionun inkisafi momalilords oldugu kimi gedir. Riiseym
tabagolorindon miixtalif orqanlar formalasir. Gorlindiiyii kimi, siiriinenlor, quslar
vo mamolilords riigeymin inkisafi baliglarda vo suda-quruda yasayanlarda oldugu
kimi, maye mihitinds gedir.

Bu oxsarliglar xordalilarin eynimensoli olmasini gdstoron embrioloji do-
lillordir.

1. Climloni tamamlayn:
Heyvanlarda miqdarn artdiqca onlarda prosesindo
omolo golon hiiceyralorin dl¢iisii olmur.

Acar sozlar: pargalanma, yumurta sarisi, eyni

2. Quslarda vo suda-quruda yasayanlarda embrional inkisafin gedisini miiqa-
yiso edin vo togdimat hazirlayin.

3. Soklo asason xordali heyvanlarin embrional inkisafinin miiqayisoli xarak-
teristikasini verin. Fikrinizi osaslandirin.
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‘ 37. Insanin embrional inkisafi

@ Tabiotdo canlilarin miixtolif yollarla coxaldigini bilirsiniz.
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» Insanm fordi inkisafi hans1 morhalolora béliiniir?

b Sakillardaki canlilardan hansinin goxalmasi insanin goxalmasina uygun
golir?

» Insanda embrional inkisaf neco gedir?

@ Sokillorde insanin ontogenezinds olan bazi morhololor verilmisdir. Sokillora
asason asagidaki suallari cavablandirin.

0000 0000000000000 00000000000000000005 0000000000000 0000000000
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Insan yalmz cinsi yolla ¢oxalir. Meyoz noticesindo yaranan qametlorin bir-
losmosi mayalanmaya sobab olur. Mayalanma naticesindo yaranan ziqot mitoz
yolla boliintir.

Hiiceyralorin mitoz yolla boliinmasi insanin postembrional” inkisaf dovriinda
do davam edir. Orqanizmin embrional inkisafi agagidaki ardicilliqla bas verir.

iki blastomer Dérd blastomer

Mezoderma”
Ziqot 2 hiiceyralari

Otuz alt1
hoftalik dol

Blastopor ~_|

Doqquz hoftalik dol

Parcalanma.
Zigot uzununa b
uzununa, sonra € {iniir. Daha sonra boliinmalor uzununa, enina olaraq
novbalagir. Bu marlislads hiiceyralarin sayi artir, lakin onlar artiq boytimiir.
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Morula. Coxalmis blastomerlor toplusu olub, kiirogokillidir. Onda olan biitiin
hiiceyralorin kiitlosi ziqotun kiitlosindon az olur. Ciinki boliinmolors sorf olunan
enerji oradaki maddolor hesabina ddonilir.

Blastula. Bu morholodo moruladaki hiiceyrolor konara ¢okilir. Igorido bir
bosluq omolo golir. Boslugda maye toplanir. Bu, blastula boslugu adlanir. Inkisaf
zamani bu bosluq yox olur.

Qastrula. O, blastula hiiceyrolorinin igori ¢okilmasi yolu ilo yaranir. Riiseym
ikiqatl olur. Qastrula zaman1 yaranan bosluq gastrula boslugu adlanir. Bu bosluq
inkisaf zamani hozm kanalina gevrilir. Qastrulanin xarici gat1 ektoderma, daxili
gat1 iso endoderma adlanir. Sonraki inkisaf morholosindo ektoderma vo endoder-
ma arasinda mezoderma qati da yaranir. Bunlarin hor ii¢li riiseym tobogoloridir.
Riiseym toboagolori miixtolif orqanlara vo organlar sistemino baslangic verir.

Neyrula (orqanogenez). Bu morholodo toxumalar vo orqanlar formalagmaga
baglayir. Hamiloliyin ii¢ ay1 orzinds biitiin orqanlar tamamilo formalagmis olur.

Riiseym varaqlorindan formalasan orqanlar vo orqanlar sistemlori:

Ektoderma Mezoderma Endoderma
e sinir sistemi o siimiiklor, baglar e xorda
e gziin torlu gisast o ozololor e hozm kanalinin epitelisi
® agi1z, anus vo burun epitelisi | e qan damarlari, qan ¢ nofas borusu, bronxlar vo
e epidermis e cinsiyyat sistemi agciyarin Ortiik epitelisi
e epidermisin téromalori e limfa sistemi e garaciyar, madoaalti vazi
o duygu reseptorlart e derma o sidik kisasinin epitelisi
e disin mina qati1 va s. e dorinin piy qati e galxanabonzar voz va s.

e garin Ortilyii (periton)
o boyroklor vo s.

Riiseym tobogalerinds olan miioyyan hiiceyrs qruplart digor hiiceyrs qrupla-
rinin inkisafini tomin edir. EIm adamlarimin apardig: tocriiboalor naticesindo mo-
lum olmusdur ki, xordali heyvan riiseymlorindgf®gl torofdon ektoderma qati go-
tiiriilorso, embrion inkisaf edir, ancaq sinix sisfemidfiisaf etmir.

Aparilan tacriibolordon molum glmus ‘ bel torofdo yerloson ekto-
dermani yox, onun altinda :
Ancaq ¢ixarilan mezoderma

r bir embrionun qarin torofindon
ikdo embrionda ikinci bir sinir borusu



a) Bel mezodermasi
e —

g
g Bel ektodermasi 8
E

o Bel hissosindo amolo
— galan sinir borusu

b) c) d) e)

g

@]

= — > .

t

Q

[a—

-

[ J

Qarin hissosindo omolo

Qarin mezodermasi 9%
galon sinir borusu

a) [ embrionun bel mezodermasi gixarilir.

b) I embrionun qarin mezodermasi ¢ixarilir.

¢) I embriondan ¢ixarilan mezoderma II embriondan ¢ixarilan mezodermanin ye-
rina yerlosdirilir.

d) II embrionun qarin ektodermasi yeniden yerina yerlosdirilir.

e) Noticodo hom bel, hom do qarin hissasinds iki sinir sistemi inkisaf etmis embrion
oamolo golir.

@ 1. Uygunlugu miioyyon edin.

A — gdrma siniri

ektoderma B — g6z almasini harokot etdiron ozalo
endoderma C — goziin torlu qgisas1
mezoderma D — madas epitelisi

E — xorda

2. Embrionun inkisafina siqaret, alkoqol vo narkotik maddoslorin tosirini aras-
dirm va togdimat hazirlaym.

3. Diizglin ¢ixis1 tapin.

Ozalalor, baglar, qigirdaglar
doderma mansolidir.

Sinir sistemi ektoderma
monsalidir.
P 4 iiklar, ozalaler, baglar
Hipofiz ektoderma mezoderma mangalidir.
monsgalidir.

Duygu orqanlari, sinirlar, bas
beyin ektoderma monsolidir.
Agiz, biun, bagirsaq epitelisi
oderm®mongoalidir.
Darinin derma qati, xorda
endoderma monsolidir.
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Insan dogulur vo daim dayison miihit amillori soraitindo faaliyyat gostorir.
Miihit amillerinin tasirine qarst uygunlasan orqanizmin inkisafinda sinir sistemi
aparici rol oynayir. Usaqlarda fiziki inkisafla yanasi, psixi inkisaf da gedir.

Psixi xiisusiyyatlorin inkisafi irson kegon olamotlora otraf mihitin tosiri
naticasindo miimkiin olur.

Bu neco bas verir?

Usaglarda psixi proseslar neca inkisaf edir?

Sokilds verilon organizmlorin davranisi ilo insan davraniginin oxsar va farqli
cohatlorini gdstorin.

PPV 000P0000000000 0000400000000 0000000000

Biitiin momolilordo sinir sisteminin qurulusu vo is prinsiplori oxsardir. Bu
baximdan da insan psixikasi ilo heyvan psixikasi arasinda oxsarliq mévcuddur.
Ancaq onlarin bir sira forqli xiisusiyyatlori do vardir. Belo forqlor hom komiyyot,
hom do keyfiyyatco 6ziinii biiruzo verir.

Usaq psixikasinin inkisafinin birinci marhalasi. Usaq orqanizmi xarici soraito
uygunlasmaga miioyyon dorocodo hazir voziyyotdo olan sinir sistemi ilo diinyaya
golir. Inkisafin birinci morholosin-
do (doguldugu andan 1 yasa qodor)
vacib horokot funksiyalarinin gsast
goyulur. Usagin hoyatinin ilK gi
larinde vo haftolorinde myj
ciglandiricilara — acliq, s

lart (qisqiriq,
vo sgoziinii bii




Usagin inkisafinin ilk haftolorinds vo aylarinda onun psixikasinin asas xiisusiy-
yoti yeni tocriibslorin qavranilmasi, insana xas olan davranis formalarinin yaranmasi
iiciin sonsuz imkanlarm olmasidir. ©gar fizioloji tolabatlar kifayat qadar ddenilirss,
onlar tezliklo 6z aparict oshomiyyatini itirir, diizgiin rejim va torbiys oldugda yeni to-
lobatlar — toassiiratlarin alinmasi, bazi horokatlor, bdyiiklorls iinsiyyot formalasir.

3-4 aydan sonra usagin davranisi, asason, oyun xarakteri dasimaga baslayir. Ol-
lari vo ayaqlart oynadan zaman usaqda ilk emosiyalar 6ziinii biiruzs verir.

Horokot funksiyalarinin tokmillogmosine paralel olaraq usagin emosional inki-
safl gedir. Usagm hoyatinin ilk giinlerindon onda xos olmayan tasirlora (bagirsagin
hoddon artiq dolmasi, acliq, straf miihitin temperaturunun diismasi vo s.) cavab ola-
raq monfi emosiyalar 6zlinli bliruze verir. Bu onu gostorir ki, usagin hoyatinin an
erkon morhololorinde onun emosiyalari sortsiz-reflektor tobioto malikdir. Lakin kor-
ponin hoyatinin 2-3-cii ayindan etibaron onun bozi emosiyalar1 sorti-reflektor xa-
rakter dagimaga baslayir. Belo ki, ananin sasi vo yaxinlagmasi, tanig gida siisosini
gbrmoasi usaqda miisbat emosional reaksiya yaradir. Eksperimental olaraq siibut
edilib ki, agor usaga qulluq iki ayri-ayri: biri onun bioloji tolobatlarini 6dayan, (ye-
dizdiran, ¢imizdiron v9 s.), digari iso onunla emosional iinsiyyatds olan (onunla da-
nigmasi, glilmosi vo s.) insan arasinda boliinarss, usaq mohz ikincising, yoni onun
emosional tolobatin1 6doyons baglanacaqdir.

Getdikea usaqda “canlanma kompleksi”, yoni bdyiiys yonlondiron {imumi emo-
sional harokot reaksiyasi omolo golir. Bu yenidogulma vo korpslik arasinda sorhad-
dir, ¢linki bu, ilkin sosial talobatin 6ziinii biiruzo vermosidir.

[k tobassiim vo ya miisbot emosiyanin 6ziinii gdstormosi usagmn hoyatmin 2-ci
ayinda miigsahids oluna bilar. 9-10 ayliq olanda usaq ona tanis olmayan yeni hadiss-
yo reaksiya olaraq toacciib hissini biiruzo vermoya baglayir. Bu onun otraf miihiti
dork etmoyo basladiginin, yaddasinin inkisaf etdiyinin gostericisidir.

Usaq psixikasumin inkisafinin ikinci marhalasi. Psixikanin bu inkisaf morhale-
sindo (1 yasdan 3 yasa qodor) usagin horokot reaksiyalart miirokkobloasir vo siiurlu
horokot aktlarinin formalas-
mast ii¢lin zomin yaradir. Bu
morholonin baslamasi usagin
bodoninin iifligi veziyyotdon
saquliyo kecmasi ilo (o, miis-
toqil sokilde durmaga va yeri-
moys baglayir) saciyyelonir.
Yerimo usagin otraf miihit ba-
rodo aldig1 molumatin artma
sina sabab olur.
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aliyyeotinin, emosional sahonin formalagsmasina shomiyyatli doracads tosir gdstorir.
Biitiin dovr arzindo aparici rol oynayan ogsya foaliyyotino kecid hoyata kegirilir.
Usagin osas maraqlar1 ogyalarla yeni horokotlorin monimsonilmasi sahasina kegir.
Boyiiklor onun ii¢lin miiollim, amokdas vo komokgei rolunu oynamaga baglayir. Os-
yalarin (mosoalon, skaf vo ya qasiq) bu vo ya digor formada no iiciin istifado olun-
dugunu usaga yalnz boyiikler agiqlaya bilor. Oks toqdirds usaq asyalar1 ancaq mo-
nasizca oynadacaq (qasig1 dosomoye vura, skafin qapisini dofalorls aca vo baglaya
bilor).

Hayatinin 2-3-cii ilinds usaqda on sado estetik hislor, idrak emosiyalar1 inkisaf
edir. Bir yasli usaga xas olan toacciib hissi har seyi 6yronmok hovasi ilo avoz olunur.

Ucg yasa catanda usaqlar dorhal boyiimok istoklorini hoyata kecirmoya ¢aligirlar.
Bu istok miistaqilliye can atmagin formalagmasinda, 6z istoklorinin boytiklorin is-
toklori ilo miigayise olunmasinda 6ziinii daha aydin gostorir. Belsliklo, “li¢ yas boh-
ran1” yaranir. Bu zaman usaqlar haddon artiq qaygiya qarsi ¢ixir, 6z miistaqilliyini
niimayis etdirir, tez-tez qadagan olunanlara etiraz edir. “Ug yas bohran” kegici bir
haldir. Lakin bununla baglh doyisikliklor — psixi inkisafda usagin soxsiyyetinin go-
lacokdo formalasmasi ii¢lin zomin yaradan miihiim bir addimdir.

Usagq psixikasimin inkisafimin iigiincii marhalasi. Bu marhalods (3 yasdan 12 ya-
sa qodoar) ovvalcadon inkisaf etmis emosiyalar daha dorin vo sabit olur. Usaqda id-
rak emosiyalarinin elementlori omalo galmoyo baslayir, ali monavi emosiyalar —
hassasliq, qaygikeslik, dostlug, borc hislori vo s. formalasir. Emosional sahonin
miirokkoblogmaosi ilo yanasi,
usaqda digor psixi funksiya-
lar — gavrama, duygular, yad-
das vo diqget, irado inkisaf
edir. Artiq ikinci vo {giincii
inkisaf morhalolorindo usa-
gin  tofokkiir foaliyyatinin
osaslart qoyulur: sado, daha
sonra iso miirokkob anlayis-
lar vo fikirlor formalagir.

Bu, soxsiyyatin inkisafin-
da c¢ox vacib bir dovrdiir.
Ciinki usagim moktobo getdiyi
dovra tosadiif edir. Homin Vaﬂl

otini amalo gotiron keyfiy-
9 tedrls vazifalarinin, onlarin prak-
tiki vozifolordon ferqlnln i; Wrokatlorin icrasi iisullarinin dork edilmos-
si; ozunuldareetme tntiqi
Srdiincii moarhalasi (12 yasdan sonra) usagin osas tofok-
kiir foaliyyatin 1 ilo saciyyelonir. O, miistaqil fikir vo harokatlorinin



Usaq psixikasinin inkisafinin bu
morholasi miioyyan doracods sorti vo
sxematikdir. Hor bir usagin inkisafi-
nin fordi xiisusiyyotlori bu sxemo
ohomiyyatli doyisikliklorin daxil ol-
masina sabab ola bilor. Homginin
statistika gostorir ki, kegon onilliklor
orzindo usaqglarin fiziki inkisafinin
osas gostaricilori (boy, ¢oki, dos qo-
fosinin ¢evrasi vo s.) shomiyyatli do-
rocado artaraq doyisib.

Son 150 il orzinds yeni dogulmus korpslorin orta boyu vo ¢okisi artib. Mok-
tab yasli miiasir usaqlarin boyu onlarm avvalki yasidlarinin boyundan 10-15 sm
artiqdir.
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¢ Usagin psixi inkisafi miirokkab bir prosesdir. Onun asasini sosial miihitin (tor-
biys, tolim) daima doyison amillori soraitinds hoyata kegirilon irsi proqram toskil
edir.
¢ Psixika ardicil vo morholali sokilds inkisaf edir.

@ 1. Psixi proseslorin inkisafina vo nitqin tosirino dair esse yazin.

€00 0000000000000 00000000000 000000000000 000000 000000000000 00000000000000000 0000000000000 0000000099000000000000

2. Uygunlugu miioyyon edin. Psixi inkisaf:

I morhalo

II morhalo

11T moarhoalo

IV morhola

3. Cadvoli tamamlayin.

Psixi inkisafin
marhalalori
Yas

Olamoatlor

a) 0ziliniiiddaraetma

b) idrak emosiyalarmin inkisafi

¢) saquli durus

d) ilk tobossiim

e) ilk emosiyalar

f) sorti emosiyalarin ilk dofs yaranmasi
g) ilk idrak emosiyalar1

h) tofokkiir foaliyyetinin formalagmasi

IT marhsls III marhals IV marhsls

4. Dord vo sokkiz yasli usaqlarin yaslarina uygun golon inkisaf xiisusiyyastlorini

miiqayise edin.




Insanm psixoloji durumunda bas veran doyisikliklorden biri do tosvisdir. Hoyat-
da insanin tizlosdiyi qorxulu vo tohliikali voziyyotloro orqanizmin verdiyi psixi vo
fizioloji reaksiyalarin comi fasvis adlandirilir.

Tosvisi digar psixoloji pozuntulardan neco forqlondirmok olar?
Onun yaranmasina sobab olan amillor hansilardir?
Tosvisin miialicasi {igiin nolora omol etmoliyik?

@ Tosvisin yaranma soboblori haqqinda melumat toplayin ve toqdim edin.

-
-

400 4000000000000

Tasvis reaksiyalar1 ¢cox tez-tez bas veran psixoloji doyisikliklordir. Bu insanin
omoak faaliyyating, sosial alagalors, o cliimladon ailo miinasibatlorine manfi tasir
gostarir. Bu zaman insan real tohliiks kasb etmayan voziyyatdon ¢okinmayo caligir.

Tagvis pozuntularinin yaranmasina gatirib ¢ixaran sabablor:

1. Psixoloji faktorlar: 2. Bioloji faktorlar:
soxsiyyatlorarasi problemlor genetik meyillilik
yaxin adamin vofati somatik xastoliklor, xlisuson
haddon artiq gorginlik endokrin pozuntular
arzuolunmaz hoyat soraiti (igin mii addoloarin (alkoqol daxil

itirilmasi, agir maddi voziyyat) ol
diizglin olmayan giindslik rejim

ql xud dermanlarin gqobulu
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Tasvisin slamatlari:

1. Psixi 2. Fiziki
emosional gorginlik badanda titroma
ohamiyyatsiz hadisolor sababindon torloma
yaranan narahatliq hissi iirok ddyiintiilorinin tezlogmasi
yarana bilacak tohliiks hissi basgicallonma

azalo gorginliyi
Oziinii pis hissetmo
tongnafaslik

realligin itirilmasi hissi
dali olmaq qorxusu
qgofil 6liim qorxusu

0z uzoarindo nozarati itirmok

qorxusu

Generalizs olunmus
tosvis pozuntusu

Hoyatda rast galinon
adi vaziyyatlor (is,
tohsil, maddi rifah,
soxsiyyaotlorarasi
miinasibatlor) vo
reallasmasi az miim-
kiin olan hadisalorls
olagodar iimumi
hoyocan, emosional
gorginlik vo haddan
artiq naraziliq
yaranir. 6 aydan az
olmayaraq davam
edir.

Tasvis pozuntularinin istond

harakatlorin donub gqalmasi
keylogma va sancilar

Tosvis pozuntularimin novlari:

Sosial fobiya

Miioyyon sosial
situasiyalarda vo ya
insanlarla qarsiliqh
miinasibatlords
olmaq qorxusun-
dan yaranir. Bu ciir
insanlar digarlori
qarsisinda ¢ixis
edorkon, sual
verarkan, digor
insanlarin yaninda
qida gabul edarkan,
toy morasimlori,
aylancali gecalor-
ds istirak edorkon
gorxu hissi kegi-
rirlor. Davametmo
miiddoti miioyyon
edilmoyib.

Agqorafobiya

Insanin 6z balad ol-
madig1 yerdos halinin
pislosdiyi zaman
yardim ala bilmomo-
si qorxusu olan aqo-
rafobiya ¢ox vaxt
togvis pozuntulari ilo
yanast gedir. Belo
soxslorin qorxusu
evdon konarda togvis
hiicuma moruz
galmagq ehtimalin-
dan irali golir. Onlar
evdon ¢ixmamaga,
kiitlo arasinda, tani-
madigqlart yerlordo
olm lisirlar.

Panik pozuntu

Giicli gorxu gal-
dikds baslayir. Bir
ne¢o doqiqo arzindo
maksimum haddo
gatir. On az1 bir ne¢o
doaqiqo ¢okir. Bir ay
orzindo minimum 4
dofo bas verir.

mualicasi halli real olan bir masa-
axilasi vacibdir. Saglam hoyat torzi do

ddan istifadani azaltmagq;
n istifadoni minimuma endirmoak;



Tosvis zamani asagidaki tonoffiis horokatlori tovsiys olunur:

1. 3 saniys orzinds nofas alin.

2. 3-5 gador sayin va 3 saniya orzindo nofas verin.

3. 3 saniy» fasils verib yenidon prosesloari tokrar edin.

4. Bunu giinds 2 dofs, har dofs 10 doqige olmagla yerina yetirin.
Tosvis bas verdiyi anda bu texnikalardan istifads eds bilarsiniz.

Tasvis kegiron insanlarla miioyyan sdhbatlorin aparilmasi da prosesin gedisini
zaiflodo bilor. SShbat tokco miitoxassislor torafindon deyil, xastonin yaxinlari tors-
findon do aparila bilor.

Bu, insana problemlarini anlamaga va hayatina tasir eds bilacok gorarlari go-
bul etmays imkan yarada bilor.

Sohbot edarkon asagidakilar nazors almaq lazimdir:

P garsindakini digqotlo dinlomok;

P onu problemin agilmasina havaslondirmak;

P onun soxsiyyatinin giiclii torofini lizo ¢ixarmag;

P gorari 6zl gobul etmasina komoklik gostormak;

P pozitiv miinasibatlor yaratmag.

@ 1. “Tosvis vo orqanizm” movzusunda referat hazirlayin.
2. Tosvis keciron insana no kimi yardim gdstormok olar?

3. Togvis vo stressi miigayiso edin.
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Miixtolif soboblordon insanlarin psixoloji durumunda doyisikliklor bas verir.
Noticodo onlarin davraniglarinda ciddi pozuntular yaranir. Bozon hokim miida-
xilosi olduqda bels, bu proseslorin qarsisini almaq miimkiin olmur.

Belo doyisikliklora nolori aid etmok olar?
Depressiya nadir? Onu neco aradan qaldirmaq olar?
Depressiyaya sobab olan amillor hansilardir?

Qruplara boliiniin. “Depressiyanin yaranma sobablori vo aradan qaldirilmasi yol-
lar1”na dair aragdirma aparin. Noticolori imumilosdirin.

ressiyadir. Umumdiinya Sohiyys Toskilatinig Winatlarina gora, biitiin diinya
Olkoalarinda depressiv pozuntularin artm y
bir neg¢o ildon sonra xastaliklar igariginda alniz {iroyin igemik xasto-
liyindon geri qalmagqla ikinc

Insanm ohvalinin pislos o sobgb olant depressiya istahanin olmamasi,

kimi bir sira simpt

Giindolik atda depiessiya insanda timidsizlik, ruh diiskiinliiyii, kedor his-
lori yaradir. 1 ke¢iPon insan artiq xastaliyin ilk marhalasini yasayir. Bu
zamgan homin 1 a i yardim gostorilmasi zoruridir.




Depressiyaya sabab

olan faktorlar Psixoloji:
1. Tonhaliq
2. Hoyatda bas veron 6nomli doyisikliklor
3. Yaxin adamlarin agir xastoliys tutulmasi
1. Sosial miidaxilonin olmamasi voya h%’Ya“m 1t1@951
2. Maddi vaziyyatin asagi olmast 4. Ailadaxili Vo §exs1yyetlarar351‘ prob.l.ernler
3. Issizlik 5. Uszllqhq dovriinde alinmig psixoloji trav-
malar

Sosial:

4. Cinayatkarlq

Bioloji:
1. Depressiyaya meyillilik
2. Bozi somatik xastoliklor
3. Alkoqol vo narkotiklarin gabulu
4. Bozi dorman preparatlarinin qabulu
va ya hormonlarda doyisikliklorin
bas vermosi

Depressiv pozuntu biitiin yas dovrlerinde miisahide oluna bilor. Bu daha ¢ox
25-30 yas arasinda meydana ¢ixir. Davametmo miiddsti bir ne¢o aydan bir nego ilo
godar dayisir. Miialice olunmadiqda xroniki xastaliys gevrilir. Belo xastalor ailasina
vo yaxinlarina monfi tosir gostarir.

Psixologlar hesab edir ki, depressiya insanlarda olan anomaliyadir. Depressiv
pozuntu xastonin fiziki saglamligina da tosirsiz qalmur, bir cox xastsliklarin gedisini
agirlagdira bilir. Masolon, iirok-damar xastsliyinin yaranma tezliyi yiiksslir. Onkolo-
ji, endokrin, deri-zohravi, nevroloji vo s. xostoliklori agirlasdirir. izah1 olmayan tib-
bi xarakterli sikayotlor — azalo agrilari, sinads va belds agrilar, iimumi zoiflik, tez
yorulma, bas agrisi, qobizlik, qiciqlanmis bagirsaq sindromu depressiya ilo bagh
ola bilor. Lakin bunu da bilmalisiniz ki, depressiya xarakterdoki zoiflik vo catis-
mazliq deyil, tibbi problemdir. Miialica naticasinda, bir qayda olaraq, sagalan xas-
tolikdir. Tokrar basvermo riski do yiiksokdir. Xosto vo onun ailo lizvlori depressiya-
nin ilkin slamatlorino qarsi etinasizliq gdstormamali yp onun yaranmasi zamant tib-
bi yardim {igiin vaxtinda hokimo miiraciot olungfali Saglam hoyat torzi dep-
ressiyalara imkan vermir. Bunun ti¢iin:

e Stress yaradan voziyyatlordon uza

e Giindalik vazifolar diizgiin BOLi

e Alkoqol vo narkotik vasitsla

e Normal yuxu rejiminag offial ol

e Rejimlo gidalanm

e Fiziki harokatlorlo (g

stika, acrobika, iizgiiciiliik, qagis va s.) masgul ol-

mali;
o Xos toossiirat g islora (ayloncalorin planlagdirilmasi, xeyirxah insanlar-
la {insi kitab o mlora baxmagq) ayrilan vaxt artirilmalidir.

153



Depressiyanin asas klinik salamatlori

Davranis Affe}( o
® horokotdo tormozlanma * ahvalin asagy olmast
e tolag, tosvis ’ hgygl\c/[a(ﬁivasiya

Koqnitiv
e acizlik hissi
® (ziinii agag1 qiymotlondirmo
e giinahkarliq hissi
e suisidial” diigtincalor
e diqgatin zoiflomasi

e maraq vo hozzalma hissi-
nin itirilmosi
e mohsuldarligin azalmasi
Somato-vegetativ
e yuxusuzluq
e jstahanin olmamasi
Psixi pozuntusu olan saxslorin hiiquqlari:  * fiziki diskomfort’

Psixi pozuntusu olan soxslor asagidaki hiiquqlara malikdirlar:

* loyagotlorinin algaldilmasina yol verilmomasi vo humanist miinasibat baslo-
nilmasi;

* dovlot tibb miiossisolorindo sanitariya-gigiyena toloblorino cavab veran sorait-
do pulsuz psixiatriya yardimi almaq;

* 0z hiiquqglar1 barodo, habelo psixi pozuntu vo totbiq edilon miialico {isullar
haqqinda molumat almagq;

* psixiatriya stasionarinda miiayino vo miialico {i¢iin zoruri olan miiddotdo sax-
lanilmag;

* tibbi gostarislor asasinda miimkiin olan biitiin miialico ndvlorini almaq;

* psixiatriya yardimi géstormok hiiququ olan hor hansi miitoxossisi (onun razili-
g1 ila) secmak;

* tibb miiossisosini segmoak;

* konsiliumun va konsultasiyalarin aparilmasini talab etmok;

* ganunvericilikdo miioyyon olunmus gaydada vokilin, ganuni niimayandolorin
vo digar soxslorin komoyindon istifade etmok.

@ 1. “Depressiv pozuntunun mialicays bagliligi” movzusunda referat hazirlayin.

2. Depressiya vo stressin miiqayisoli sorhini verin:

Depressiya

o

3. Uygunlugu misyyan,edi
0qol®a narkotiklorin qobulu
b. lik
c. tanhaliq
d. maddi voziyyastin asag1 olmasi
e. bazi dormanlarin qobulu
f. ailodaxili problemlor
g. sosial miidaxilolor

0000000000000 000000000040000 0000000000000
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Psixoloji vaziyyetinde sokillordoki kimi doyisiklik bag vermis bazi xastalora
daha hansi olamotlor xarakterikdir?
Belo xostoalorlo neco davranmaq lazimdir?

Aragdirma apararaq psixoz haqqinda moslumat toplayin. Psixoza diigar olmus
. xostalorlo davranig qaydalari tortib edin.

Psixoz* — insanin normal psixi faaliyyatinds bas veran dayisikliklordon biridir.
Bu ciir xostolor realligla olagonin itirilmosini xarakterizo edon miixtolif nov dii-
siinca, gavrama, davranis, emosiya vo s. pozuntularina malik olurlar.

Psixozlarin asas alamoatlori

Diisiinco pozuntulari:

e Sayiglama — yanlis miilahizalor (bu

Davrams pozuntulari: miilahizolori x9sto ohatosindo olan

® horoki oyaniqliq, yaxud giiclii insanlarla boliismiir. Inandirici va digor
tormozlanma yollarla onu bu vaziyyatindon ¢akin-
e goriba harokotlor dirmok miimkiin olmur.)
e Rabitosjé; geyri-adi nitq

Qavrama pozuntulari:

Digor psixi xai
lugunu dork etmak
Xas

orinin hoallino diizglin yanagsmaq istomirlor.
anlara qarsi zorakiliq tératmoya ¢agiran “saslor” for-
0 vo gbrmao halliisinasiyalaria malik ola bilir.
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Psixozlar 3 yerd boliiniir:

1. Kaskin psixozlar:
e Somatogen (infeksion)
e Psixogen (reaktiv) dissosiativ
e Intoksikasiya naticosinda yaranmis
e Bozi lizvi mangoli psixozlar
2. Kegici psixozlar
3. Xroniki psixozlar:
e Sizofreniya
e Bipolyar pozuntu

Umumiyyatla, belo xostolor qeyri-adi fikirlori vo sikayatlari, goriba davranis-
lar1, doyiskon ohvali-ruhiyyslari ils segilirlor.

Xroniki psixozlar — sizofreniyali xostolor intihar vo psixoaktiv maddalorin
gebulu zamani somatik xastoliklorin yaranmasinin yiiksok riskine malik olurlar.
Belo xostolor vo onlarin ails iizvlori utanma, giinah hislari kegirir vo zoruri yar-
dim tiglin miiraciat etmirlor.

Kisilards bu xastalik an ¢ox 15-25 yas arasinda, qadinlarda iso 25-35 yas vo
menapauzadan oncoki dovrde — 40—45 yas arasinda miisahids olunur. Mijasir to-
savvirlera goro, sizofreniya — diislinco, qavrama, emosiya, irade, davranig kimi
psixi sferalarin pozuntusu soklinds nazarden kegirilir.

Psixozlu xastalorla roftara xiisusi diqgeat yetirilmalidir. Stress téradon va qi-
ciqlandirict amillorin tosirini minimuma endirmok {igiin xastoni tonqgid etmakdon,
onunla garsidurma yaratmaqdan uzaq olmaq lazimdir. Bazon xasto diigmongilik
movqeyi do nliimayis etdirs bilor. Bu zaman tohqiredici ifadslors cavab vermodon
onun dediklarine susqunlugla vo ya yumsaq formada reaksiya vermolidirlor. Bela
xastalori diigiindiiklorindon dagindirmaq miimkiin deyil. Onunla razilasmamaq
vo miibahisa etmak avazing, neytral mévqe tutmaq mogsadouygundur. Yalniz o 6z
diistincalorinin diizgiinlityli barads siibhalorini dilo gotirdiyi zaman onu dostok-
lomok olar.

Bozon psixoz vaziyyatinds olan xasts uz
maosini istomir. Bu zaman siz ayaga du
do bildirmalisiniz.

Bilmolisiniz ki, 6zﬁnﬁ£ \E) stolik olamotlori miisahido
edorsinizso, dorhal miitoxass iot etmolisiniz. Bu hotta koskin vaziy-
yatlorda bels, yaxsi nati€o vert in miialicasi miimkiindiir, lakin bunun
liclin miiayyan va lunur.

Mialico i@ aslohati olmadan psixoaktiv maddoalorin gobulundan

sohbat edir va s6hbatin bit-
bitdiyini ona aydin sokil-




Bizim dovriimiizde miixtalif xastaliklordon aziyyat ¢okon votondaglara qaygi

mogsadilo ¢oxsayli soroncamlar imzalanir. Onlardan biri do sinir sistemi xastoliyi
olan “Daginiq skleroz xastsliyinin miialicesi, profilaktikasi vo onunla miibarize
todbirlorina dair 2018-2022-ci illar iiglin Dovlot Proqgrami”nin tosdiq edilmasi
haqqinda Azasrbaycan Respublikasi Prezidentinin 28 fevral 2018-ci tarixli soron-
camudir.

@ 1. Gostarilon vaziyyatlori miiqayiss edin.

9000900090009 000000004000000000000

P PP 0000 0000000000000 0 400000000000 000000000000000
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6. Diizglin olanlar1 secin.

PSiX0Z TOSVIS DEPRESSIYA

2. Xroniki psixozlara aid olan sizofreniya haqqinda mslumat toplayin vo referat

hazirlayin.

3. Uygunlugu miioyyon edin.

a) halliisinasiya
Davranig pozuntusu b) sayiglama

ibo horokotl
Diisiince pozuntusu ©) goribs harakatlor

d) giiclii tormozlanma

Qavrama pozuntusu e) rabitasiz nitq
f) yanlis qonaotlor

4. Psixozlarin bag vermoamasi ligiin tokliflor hazirlayin ve toqdim edin.
5. Oziino vo digor insanlara qarsi zorakilifa cagiran gérmo vo esitmo qa-

rabasmalari olur:

a) aqrofobiya;

b) panik pozuntu;

¢) gavrama pozuntulart; X g

lar1;
1lar1 zamani.

olmaz?
b) Psixozlu €8s i id etmok olar/olmaz?
¢) Rabitosiz ¢ i
sixozlar an1 @érma halliisinasiyasi bas verir/bas vermir?
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Uzun illarin tocriibasi siibut etmisdir ki, insanlar bir-birindon tocrid olunmus
halda yasaya bilmozlor. Insan sosial varliqdir. Onun hoyat: digor insanlarin hayati
ilo olagalidir vo onlarin arasinda qarsiliqli miinasibatlor vardir. Ailade no kimi
qarsiligh miinasibatlor mévcuddur?

Qarsiligh miinasibatlorin hansi formalar1 var?
Onlarin mozmunu hansi amillsrden asilidir?

Insanlar arasinda soxsi qarsiliql miinasibotlorin miixtolif formalarma rast gali-
nir. Tanishq, dostluq, yoldasliq, qohumluq va s. buna misal ola bilor. Bu miinasibot-
lorin qurulmasi insanlarin xasiyyotindon, xarakterindon, soxsiyyatindon va s. asilidir.
Qarsiligli miinasibatlorin i¢orisindo ailo miinasibatlori xiisusi yer tutur.

Insan hoyatinin cox hissoesini ailosindo hoyat yoldasi, évladlar1 va digor ailo
iizvlori ilo birlikdo kegirir. Ails iizvlori arasinda yaranan miinasibotlor onlarin iin-
siyyotindo 6zilinii gostorir. Modoni {insiyyat miinasibotlori nizamlayir vo insanlari
mehribanlasdirir.

prinsipialliq

giizosto getmok nozakatlilik

kompromis tomkinlilik

dinlomok

Saglam ails hansi ailaya deyilir? Fikirlosin va fikirlorinizi yoldaslarinizla miiza-
¢ kiro edin.

Ailo miinasibotlori biitiin dovrlordo insanlari vo dovlati diislindiiron osas mo-
sololordon biri olmusdur. Ciinki ailonin hansi orinds qurulmasi, évladlarin

neca torbiys olunmasi millotin vo dovlatin g#Sotlondiron osas amildir.
Ailonin qurulmasinin esa?rti nikahdir: ' mohaobbat asasinda qurular-
sa, bu ailonin saglam ailo ola”bj 3 1 mohabbot nikaha qoader ya-

ranir, nikahdan sonra daha da , mehriban ailonin tomolino ¢evri-

novrasini daha da mohkomlondirir.

unun ti¢iin iki sort vacib hesab olunur:
1ql1 raziliginin olmast;
hoddi-biiluga ¢atmalari.



Nikaha ciddi yanasilmalidir, ¢iinki bu zaman har bir insanin soxsi hayat1 dayi-
sir, ictimai rolu va hiiquqi vaziyyati yeni mozmun alir.

@ Aragdirin.

o Nikahlar ns zaman ugursuz olur?
» Bosanmalarin artmasinin sobablorini nade goriirsiiniiz?

XXX
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erkon nikah

zahiri gorkom maddi vaziyyat

Ugursuz nikah

yas forqi gohumluq

o Zahiri gor
gotirmir. Zahiri
moayan,.yalniz 6z

9, ma ata meyilli olub evlenmak ¢ox vaxt ailoys ugur
iis bozoMpaldadict olur. Ails yiikiinii ¢iyninda dasiya bil-
bilo qlirralonan soxslorin qurdugu ails saglam olmur.
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Onlar faydali maslshatlora mohal qoymur, ailo qaygisina qalmirlar. Ailade mii-
naqisolar, naraziliglar baslayir, sonda bosanma bas verir.

Monafe giidorok qurulan ailolordo tez-tez miinaqisolor bas verir. Mii-
nagqisalar aile biindvrasini sarsidir vo natica etibarils bu ailonin dagilmasina goti-
rib ¢ixardir.

Hals do comiyyetds els insanlar vardir ki, 6vladlarinin ails hayati qurmasina
maddi galir monbayi kimi baxirlar. Hatta goncler arasinda da bels diisiinanlor az
deyil. Belo diislincolorlo qurulan ailo xosboxt sonluqla naticolonmir. Cox vaxt
onlarin xayallar1 bosa ¢ixir, hotta ailalor dagilir.

Qohum nikahlar irsi xestsliklorin meydana ¢ixmasina sabeb olur. Bilirsiniz
ki, xastalik dastyan genlorin goxu resessiv olur.

Qohum evlilik zamani1 resessiv genlarin bir orqanizms diismasi, yoni domi-
nant genin olmamasi xastoliklorin fenotipca {izo ¢ixmasina imkan yaradir. Statis-
tik moalumatlara gora, gan qohumu olan valideynlorin 6vladlarmin 3-5%-1 ana-
dangolma gan xastaliklori ilo dogulurlar. Bir ¢ox irsi xastaliklora do (sokorli dia-
bet, lal-karliq, sizofreniya va s.) ela bu hallarda daha ¢ox tesadiif olunur.

Aila qurmagq ¢atindir. Galacak hayat yoldasinla sonin hislarin vo mdvgelarin
iist-isto diigocokmi, ailoys tosir edonlor varmi vo s. bu kimi maosolslor ailoys 6z
manfi vo miisbat tasirini golocokds gostarir. Bu masalalarin ¢oziimiinds tamkin va
sabirlo harokat edon ciitliiklor ugurlu ailo qurmaga nail ola bilirlor. Ails qurulan
zaman yas forqinin ¢ox olmasi fikirlorin ist-iisto diismomasine sobob olur ki, bu
da naticado ailonin dagilmasina sarait yaradir.

Azarbaycan Respublikasinin Ailo Macallasinin 13-cii maddasina
asasan Sahiyya Nazirliyi tarafindon hazirlanmis “Nikaha daxil ol-
magq istayan saxslarin tibbi miiayinadan kecmoali oldugu xastaliklorin
Siyahis1”, “Nikaha daxil olmaq istayon saxslarin tibbi miiayinadon
ke¢gma Qaydas1” va “Nikaha daxil olmaq istoyon saxslarin tibbi

miiayinadon kegdiklarini tasdiq edon atyi1stgformasi” tasdiq edilib.

olasirlor. Haddi-biiluga cat-
Ozlinii gostorir. Usaqligini halo
lismayan, ailo qurmaga hazir olmayan
r ¢ox nadir hallarda ugurlu olur.

Cox vaxt valideynlor afadlart
mayanlarin evlondirilmasi b
basa vurmayan, ailo mosiliyys
soxslar arasinda ba
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Ugursuz ailslorin dagilmasmin bir sobobi do birtarafli sevgidir. Sevgi
birtarafli olduqda nikah heg vaxt ugurlu olmur. ister oglan, istorso do qiz 6z he-
yat yoldasina somimi miinasibat baslomirsa, sevmirso, onunla yasadigi miiddotdo
ailo hoyatinin biitovliyiini, safligin1 zodsloyoacok diisiincolorlo mosgul olursa,
ailo he¢ vaxt ugurlu hesab edilmoz.

Ailada qarsiliqglh mahabbat va hérmat ailani mohkamlandirir,
biitiin aila iizvlari arasinda
hormatin yaranmasina sabab olur.

. Iki qizdan biri valideynlorinin moslohati ilo digari iso 6z segimi ilo ailo qur-
musdular. Onlarin hansinin se¢imini bayonirsiniz? Fikirlorinizi yoldaslariizla
miizakirs edin.

2. Dovlstimizin gonc ailslora qaygisi haqqinda arasdirma aparin vo toqdimat
hazirlayin.

3. Sokildoki iki oksiliklerin vahidliyini oks etdiron
ononovi Cin folsofasinin simvoludur. Simvola uy-
gun ailo tamligini oks etdiron loqolar hazirlayin.

4. Saglam ailonin qurulmasinda oks cinslor arasinda
normal miinasibatlorin yaranmasinin shomiyyati
haqqinda aragdirma aparin va fikirlorinizi yoldasla-
rinizla miizakirs edin.

5. Qohum nikahlarin golocok noslo monfi tosirini ge- In-Yan
netik cahatdon asaslandirin.
6. Saglam ailos iiclin reproduktiv saglamligin o tini sxems 9sason miiza-

kira edin.

ﬁnsi y

Y,
reproduksiya X iklorigolmanias: §oxsi gigiyena
ailo zorakiligin olma-

planlasdirilmast mast
cinslor arasind; har kosin firavan-
no miinasib lig1
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Ailo millatin, comiyyatin ilkin 6zoyi vo tomalidir. Hor bir ailonin 6ziinomoxsus
gayda-qanunlar1 var. Bu qanunlar usaqglarin torbiyasindo ¢ox bdyiik rol oynayair.
Ata-ananin bir-birino garsiliglt hormoti, mohabboti, qaygisi, diggoeti homin ailodo
boytiyon 6vladlar iiglin 6rnokdir.

Ailo basgisi hansi keyfiyyotloro malik olmalidir ki, burada yasamaq {i¢iin sag-
lam miihit yaransin vo ailo xogboxt olsun?

Hansi soraitdo boyliyon usaqlar daha xosboxt olurlar?
Usaglarin saglam diislincoys malik olmasi tigilin ailodaxili miinasibatlor neca
olmalidir? Fikirlorinizi miizakirs edin.

“Ailo” sozii arobcadon golir vo “dayanmaq” demokdir. Ailonin qurulmasina

Peygomborimiz (s.a.s.) do ¢ox bdyiik qiymat vermisdir. O demisdir: “Asimanin qa-
pilart 4 magamda acilir — yagis yaganda, 6vlad ata-ananin soziino qulaq asdiqda,
Kabanin qapisi acildigda v nikah kasildikda™.

Ailos kigik kollektivdir. Onun bascist bir cox bacariglara malik olmalidir.

1. Omoksevar, basqalarinimn 4. Oziinlin v» ailo tizvlorinin

amayina qiymat veran, har saglamh@mnin gaygisina qal-
bir ailo iizviiniin miistoqilli- ol

yini tomin edon, 6z omoyinin
bohrasini tomonnasiz boliis-
mayi bacaran olmalidir. 3. Madani va yiiksak mana-
Vi keyfiyystlora malik ol-

2. Estetik zovqii yiikso
malidir.

vo torbiyasi digerlorino
niimuns olmalidir.

Ails bagg¢isinin rahbarliyi ils ailods elo bir saglam psixoloji sorait yaratmaq
lazimdir ki, usaqlar ails lizvlarinin nlimunasi asasinda torbiys alsinlar. Ails quran
har bir soxs dork etmalidir ki, nikaha daxil olmagla o 6z iizorino daha ¢ox masu-
liyyat gotiiriir. Ciinki ailonin normal yasama
magi bacarmalidir.

0O, ails lizvlorinin saglamliq vo i
mays vao ailo biidcesini ya
ailonin biitlin tizvlarinin

tinda bir sira problemlor yasanir. ©gor ailo saglam
sdursa, belo hallarda ¢atinliklorin 6hdesinden birgs gal-



2,
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Fikirlssin, ailo hoyatinda on ¢ox yasanan problemlar nolor ola bilor?
Ailolor miixtalifdir. Demali, problemlor do miixtslif olur. ©n ¢ox yasanan prob-

lemlor:
= yeni ailoys uygunlagmamaq
= kompromise galo bilmomok
m ailods qayda-qanunun olmamasi
m yalan vadler
= inamsizliq
= maddi ¢atinlik
m oqids miixtolifliyi
m cinsi miinasibatlor
m usaq diinyaya gotirmok qorar1
m valideynlorls hayat yoldasi arasinda miinasib®

@ “Reproduktiv saglamliq sagla&aﬂen tom nsunda miizakiro aparin.
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Ailonin xosboxtliyi oradaki insanlarm bir-birine miinasibatindon asilidir. Ailo
miinasibatlorinin pozulmasi oksor hallarda ailo miinaqisalorine sobab olur. Mii-
naqisaya sobab olan amillor iso ¢oxdur. Onlardan biri do ailode amak bdlgiisiiniin
diizglin aparilmamasidir. Kisilorin oksoriyyati hesab edir ki, qadinlar igloss do, is-
lomasa da, evds homiss rahatliq va salige olmali, yemoyi miitloq qadin hazirlamali-
dir. Bu fikirlo razilagmaq olarmi1? Fikirlorinizi asaslandirim.

Yasanan problemlor ¢ox vaxt ailalorin dagilmasina sabab olur. Diinya miqya-
sinda bosanma sobablori, asason, asagidakilardir:

xoyanat boyonmomak

zorakiliq gadmlarin baximsizligi
yoxsulluq xasiyyetlorin uygunlagmamasi
qiiruru sindiran davraniglar soyahotlors tok ¢ixmaq
mohabbatin olmamasi gadin va kisilerin pintiliyi

zararli vardislor konar soxslorin ailoye miidaxilosi
cinsi soyuqluq sonsuzluq
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Insanlarin pis, zororli vardisloro aludogiliyi sonda ¢ox pis noticolor verir.
Hom qgadinlarin, hom da kisilorin siqaret ¢okmasi, icki igmasi, narkotiklordon is-
tifado etmasi onlarin 6ziiniin, 6vladlarinin 6miirlitkk badbaxt olmasina sabab olur.
Ailads gangaragiliq, dava-dalas, narahatliq cox vaxt ailonin dagilmasina, usaqla-
rin bagsiz qalib pis yola diismasine gatirib ¢ixarir. Kisi zerorli vordislorden asili-
dirsa, usaglarin giindslik tolobatlari 6donilmodikds evds goraksiz dava-dalas bas
verir, nahayat, bu ailonin dagilmasi ilo naticalonir. Qadinlarin bu veordislera alu-
dogiliyi 6vladlarin nozarstsiz qalmasina, pis torbiyayo, hatta usaqlarin 6l dogul-
masina sabab olur.

Aila qurarkon ciddi fikirlasin va diizgiin se¢im edin.
Mbhabbat va qarsiliql hérmat hissi ilo qurulan
ailalar xosbaxt olurlar.

. Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin 1999-cu ildo tosdiq etdiyi
“Gonc Aile Programi” ilo tanig olun va proqramin shamiyyati haqqinda me-
ruzs hazirlaym.

2. Ailonizdo olan ailo miinasibatlori hagqinda esse yazin.

3. “Zoararli vardislor va aila” mdvzusunda taqdimat hazirlayim.

4. Sxemi tamamlayin.

Saglam ails iiciin

saglam
psixoloji
? sorait ?
olmalidir.

, \;’@
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Hiiceyranin nazaratli
Vd nazaratsiz
bollinmasi




» Mitoz prosesinda bitki vo heyvapslagceyrasinda
sitoplazmanin boliinmasi

P Hazm prosesinin gegjsin

» Hiiceyranin nazaratsi@RolRmaVNi. Sislar

> Xor¢ang

» Mitoz voa meyoZ¥%hg@iinm3orin oxsar va farqli cohatlori

\



’ 44. Mitoz prosesindd bitki vo heyvan
hiiceyrasindd sitoplazmanin boliinmasi
@ Hiiceyronin boliinmasi ii¢lin onun interfaza morhslasindon kegmosi vacibdir.

Yada salin:
» interfaza morholosindo hiiceyrads hansi doyisikliklor bas verir?

ssse0 0

Interfaza morholasinda hiiceyrods asagidak alamatlori miisahido etmok olar:
e Sentriollarin ikilogmasi;

e Bozi orqanoidlorin saymin artmast;

e DNT-nin miqdarmin iki dofs artmasi;

e Xromosomlarin iki xromatidli olmast;

e Maddslar miibadilasinin siiratlo getmasi.

Sokillori miiqayiso edib suallara cavab verin:

e Sokillords no kimi forq goriirstintiz?

e Bitki hiiceyrosi no ii¢lin heyvan hiiceyrasi kimi boliine bilmir?
e Boliinmo zamani niivenin rolu naden ibaratdir?

L4

Hiiceyralorin hoyat dovriyyasi

Heyvan hiiceyrosi Bitki hiiceyrosi

interfaza

00000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000

168




*

PR XY

PR RN

90 0000000 0000000000000 000000000

Mitoz boliinma zamani hiiceyranin digar hissalari ila yanasi, sitoplazmasi da
boliiniir. Sitoplazmanin boliinmasi bitki vo heyvan hiiceyralorindon forqlidir. Si-
tokinez" telofaza morholasinds baslayir.

Sitokinez zamani heyvan hiiceyralorinds sitoplazma xaricden daxilo dogru
ayrilmaga baslayir, hiiceyra ortadan sixilaraq iki yers boliiniir. Hiiceyralarindo
sitoplazma boliinarkon plazmatik membranin altinda aktin vo miozin torkibli
saplar omala golir. Saplarin qisalmasi hiiceyralorin boliinmasini tomin edir. Bitki
hiiceyralarinds sellillozadan ibarat hiiceyra divari oldugu iiciin onun bugumlanib
boliinmasi miimkiin olmur. Mitozun telofaza morhslssinds iki niive arasinda
morkozi saha yaranir. Orada Holci kompleksindon daxil olan maddalarin hesabi-
na boliinma 16vhasi yaranir vo boliinma bas verir. Boliinma markozdon baslayib
qilafa gader davam edir va belslikls, hiiceyrs ikiyo boliintir.

Sitoplazmanimn boliinmasi zamani, ola biler ki, o, qiz hiiceyralor arasinda bera-
bar migdarda boliinmasin.

Boazon do hiiceyralorde mitoz prosesi bas verir, ancaq sitoplazma boliinmiir.
Buna misal olaraq, mamslilarin enins zolaqli 9zalo hiiceyralorini gostormak olar.
Bu hiiceyralords niivalarin say1 ¢ox olur. Demali, hiiceyrade niivalor boliiniir,
saylar1 artir, ancaq sitoplazma boliinmiir.

@ 1. Uygunlugu miiayyon edin.

Heyvan hiiceyralarinda Bitki hiiceyralorindo
mitoz mitoz

a) Hiiceyralor bugumlanib boliine bilmir.
b) Boliinms vatorlari sentriollardan yaranir.
¢) Boliinmo vatarlari sentriol
d) Boliinms vatarlori xromoso :
e) Hiiceyronin boliinmasi sitopla mdan baslayir.
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@ 2. Sokillords gostarilmis hiiceyralara uygun golonlori yazm.

Bitki hiiceyrasi Heyvan hiiceyrosi

e Hiiceyra qlikokalikso malikdir.

e Hiiceyra sitoplazmasi qilafin bugumlanmasi naticasindo boliiniir.

e Hiiceyra sitoplazmasi selliilozadan ibarat arakasmonin amala galmasi naticasin-
do boliiniir.

e Sentriollar béliinmas vatorlori omolo gatirir.

e Boliinmo votarlori omolo golmir.

3. Cigakli bitki vo heyvan hiiceyralorinds timumi olmayan hansi ragoma uy-
gundur?

0000000000 0000000000000 0 000000000000 00 000000000000 0000000 0000000000000 0000000 0000000000000 00004000099090000000000

A) LTI B)L1I D)LILIV E)LIV
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‘ 45. Hozm prosesinin gedisindo mixtaliflik

@ Insan orqanizmindo maddolor miibadilesinin gedisi zamani bas vermis doyisik-
- liklorin orqanizma neca tosir etdiyini xatirlayin. Qida maddolerinin hozmi zamani
fermentlorin rolu nadon ibaratdir?

» Karbohidrat, lipid vo ziilallarin parcalanmasi neca gedir, onlarin hazminda
hansi fermentlor istirak edir?

@ Verilmis canlilarin hozm sistemlorini miigayiso edin.
: e Forqli xiisusiyyatlori miioyyanlosdirin.
¢ e Forgliliys sabab nadir?

-
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Insanm hozm sisteminda nisasta, qlikogen vo bir sira disaxaridlori hidrolizo
ugradan fermentlor vardir. Ancaq insan orqanizminds daima bol gabul olunan
selliiloza hazm kanalinda ciizi miqdarda hazma ugrayir. Onun pargalanmasi yo-
gun bagirsaglarda olan bir sira fermentlorin tosiri ilo gedir, ¢ox gismi iso hozm
olunmamis sokilda orqanizmdon xaric olur. Hozm kanalinda selliillozanin olmasi-
nin boyiik oshamiyyati vardir. O, bagirsaq reseptorlarini qiciglandirir, bu isa sira
ifrazin1 artirir. Selliiloza bagirsaq peristaltikasini (bagirsagin dalgavart yigilib-
acilmasi) da giiclondirir.

Insandan fargli olaraq, otyeyon heyvanlarin hoyat: iiciin selliilozanin hozm
edilmasinin daha boyiik shamiyyati vardir. Lakin otyeyon momali heyvanlarm da
orqganizminda selliilozan1 pargalayan ferment selliilaza olmur. Bu fermenta asason
hasaratlarin vo molyusklarin hozm siralarinds rast galinir. Mamalilards selliilozani
parganmasi onlarla simbioz yasayan bakteriyalarin vo infuzorlarin faaliyyati nati-
cosinds hayata kegirilir.

Insan organizmindo maddolor miibadilosinin pozulmasi noticesindo yaranan
xoastaliklorin ¢oxu sizo molumdur. Bu xostoaliklor hansilardir? Yada salin.

Insanlarin oziyyot ¢okdiyi miixtolif xastoliklor var. Onlardan bozilari ilo tanis olag.

Qaraciyarda piy infiltrasiyasi. Normal qaraciyorin iimumi kiitlosinin toqriban
10%-ni lipidlor toskil edir. Qaraciyar lipidlari, xolesterini, 6d tursularini 6d yollar
vasitasilo onikibarmaq bagirsaga ifraz edir. Qaraciyara daxil olan yag tursularmin
miqdarinin artmasi onlarin par¢alanmasinin longimasine sabab olur. Lipidler qara-
ciyordon normal ifraz oluna bilmir. Bu da qaraciyords piy infiltrasiyasi adlanan pa-
toloji hala sobab olur. Qaraciyoards piyin toplanmasi digor saboblordon do yarana
biler. Bu orqanda piy toxumasi bazon 40-60%-9 ¢ata bilor ki, bu da ¢ox agir fosadlar
verar, qaraciyarin diger funksiyalar1 pozular. Qaraciyards bas veron belo hallar diiz-
giin gidalanma ilo aradan qaldirmaq olar. Xostoliyi miialico etmok {i¢lin miixtolif
dorman preparatlari da vardir.

Ateroskleroz. Lipidlorin asas ndvlorindon biri do xolesterindir. Bu madds insan
orqanizminds sintez olunur. Xoles-
terin, asason, heyvan mongoli moh-
sullarda oldugundan organizmo do
bu qidalarla daxil olur. Ogaguzun
miiddat torkibindo xolesterin -
yan qidalarla qidalansaq,
do bu maddonin miqd
Giin orzindo miixtali
silo  togribon
gobul  olunur.

gan axint ateroskleroz
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miqdari artarsa, ateroskleroz xastoliyinin inkisafina sorait yaranar. Bu zaman arteri-
ya damarlarimin divarlarinda lipid lokalari vo zolaglar1 amolo golir. Damarlarda dii-
yiinlor yaranir. Onlarin i¢inds sar1 styigabanzor madds y1gilir. Cox vaxt o diiyiinler
xoralagir, ¢capiglar yaranir, onlarin {izerine kalsium duzlar yigilir. Bu da damar di-
varlarmin elastikliyini itirmasino sobab olur. Bazon damar moanfazi daralir, gox vaxt
tamamils tutulur. Yasli adamlarda ¢ox rast golinon xastsliklordon biri do beyin gan
damarlarinin aterosklerozudur. Xostolik zamani osas olamotlor asagidakilardir:

1. basagrist; -
. qulaglarda kiiy;
. basgicallonmo;
. amak qabiliyyatinin azalmast;
. yersiz asabilik;
. yaddasin zaiflomasi;
. yuxunun pozulmast;
. miivazinatin pozulmasi va s.

Aterosklerozun miialicosi ti¢iin:

a) siqaret vo alkoqola yox demok;

b) diizgiin gqidalanmagq, ¢oxlu meyva
Vo toravoz yemak;

¢) ¢okini normada saxlamaq;

d) idmanla masgul olmagq;

¢) vaxtinda hokimo miiraciot etmok lazimdir.

Od daslarmin yigilmasi da, asasen, xolesterin artiqligi naticosindo yaranir. Od
daslar1 gox vaxt 6d yollarma tixanir. Od kisasinin divarinda spazm yaradir.

Podagqra — xronik xastolikdir. Bu xaste-
lik Hippokratin yasadigi dovrdo belo mo-  duz qaliglan iltihablt oynaq
lum idi. Yunanca onun monasi “ayaq {isto =
tolo”dir. Bir ¢ox moshur insanlar belo bu
xostolikdon oziyyst ¢okiblor. Bunlardan al-
man dahisi Hoteni, rus yazigis1 Turgenevi,
moshur rossam Mikelancelonu vo basqala-
rin1 misal gostormok olar. Podaqranin ilk
tosvirini veron ingilis hokimi T.Sidenham
0zii do bu xostolikdon oziyyat ¢okmisdir.
Onun 1660-c1 ilds dediyi fikirlo
ortalarinda siibuta yetmisdir. El iibut\etmiglor ki, bu xastoliyo sobab

(e BN Be) NNV, R VS ]

AN

Od daslarmin miixtalifliyi

Bunun sobablorini molum®olmusdur ki, shalinin maddi veziyyatinin
yaxsilagsmasi, no alanma, azhorokotlilik, alkoqoldan istifado va s.
belo faktorlardand: 40-50 yaslh kisilordo daha ¢ox rast golinir. Bu da oy-
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naqlarinda iltihablasma gedir, podaqra diiylinlori yaranir. Bu zaman oynaqlarin
funksiyalar1 pozulur. Bu xastalik boyraklerin da zodslonmasinae sabab ola bilar.

Ayaqda podaqranin inkisafi

Uzvi maddolarlo yanasi, orqanizma su vo mineral maddalor do daxil olur. Mi-
neral maddolordon torkibinds Ca, P vo Fe olan birlosmalorin oshomiyyati xiisusilo
boytikdiir. Onlarin ¢atismamasi da bir ¢ox funksiyalarin pozulmasina sabab olur.

DUZGUN QIDALANAQ, SAGLAM OLAQ!

Zoif purin asash (ziilal mansoli) qidalarla qidalanan Afrika, Cin, Hindis-
tan ohalisinda bu xastaliys, demak olar ki, rast golinmir.
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. Ogor normada insan orqanizminds 5 q xolesterin sintez olunmussa, bu miid-
dotds orqanizms kenardan minimum no qoadar xolesterin daxil ola bilar?

¢

2. Diizglin olanlar1 se¢in:
a) Qaraciyarin osas toxumasti birlogdirici t adur.
b) Qaraciyards xolesterin sintez olunur.

d) Ateroskleroz vena d@arla

e) Xolesterin 6d daslar1 ara
inin pozulmasi sobobi ilo yaranan xastoliklor

3. Karbohidrat va lipidi miiba
haqqinda molu layin
4. Podaqra zamani boyroklorin zadslonmasinin sobabini arasdirin, re-

qdim edin.
erat hazifl@yn.

000000 0000000 0000000060004 06000400000000000
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‘ 46. Huceyranin nazaratsiz boliinmosi. Sislor

Hiiceyralar boliinon zaman onlara xiisusi ziilallar nazarat edir. Bu ziilallar oksar
< hiiceyralords eynidir. Ziilallarin nozarati normal olmazsa, bolinmo zamani bazi
. catismazliglar yarana bilor. Bunlardan on gox yayilanlarindan biri do sislordir.
© » Sislor haqqinda no bilirsiniz?

P> Onlar bir-birinden neca forqlonir?

Lipoma, kista, fibroma, sarkoma, qlioma, adenoma, nevroma ad1 verilmis xas-
- toliklordon hansilar haqqinda molumatiniz var?

Hiiceyronin boliinmasi zamani interfazada tonzimloyici ziilallarin miqdar ar-
tir. Bunun naticesinds hiiceyronin ndvbati marhaloys kegmasi siiratlonir vo eyni
zamanda boliinmasi tomin edilir. Boliinmasi basa ¢atmis hiiceyra yeniden boliin-
moys baslamaq tiglin lazim olan signallart bu zaman alir. Nozaratgi ziilallarin
miixtalif novlorinin 6z vazifalori vardir. Onlarin bir qismi “dayan”, bir qismi is9
“davam et” siqnallari ils boliinmani tenzimloyir.

Hiiceyranin boliinmo ardicilligi (hayat tsikli)
Presintetik (G, )—Sintetik (S)—Postsintetik (G,) — Mitoz (M)

10 saat 9 saat

eyranin*boliinmasinin normal gedisi pozulur. Hii-
amasina baxmayaraq, boliinmslorini davam et-
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caq sis amologatiron hiiceyralor qurulusuna vo bdyiima xiisusiyyetlorine gore
normal hiiceyralorden farglonir. Klinik baximdan sisler iki qrupa boliiniir.

Xiisusiyyatlari: yavas boyiiylr, toxu- Xiisusiyyatlari: sirotlo artir, otraf-
malar1 dagitmir, ancaq onlar1 sixir, me- daki toxumalar1 dagidir, siiratlo bo-
tastaz” vermir, digor toxuma vo orqan- yiiyiir, metastaz verib digar orqanlara
lara ke¢mir, orqanizmi zoharlomir, in- kegir, maddolor miibadilasini pozur,
sani ariglatmur. orqanizmi zoharlayir, insani ariqladir.

Sislor omola galdiyi toxumalara gora qruplasdirib adlandirilir.

No Sislor Xosxassoli Bodxassali
1. | Epitel toxumasi sislori Papiloma, adenoma, kista Karsinoma

2. | Birlasdirici toxuma gislori Fibroma, lipoma Sarkoma

3. | Sinir toxumast siglari Nevrioma, gqlioma Neyrosarkoma
4. | Ozalo toxumasi sislari Mioma Miosarkoma

Damar sislori do vardir ki, onlarin xosxag8olilof
rind iso angiosarkomalar aid edilir.
Sislorin omologalma sebwsri asdirilmamisdir. Ancaq bu
haqda bir ne¢o farziyys move :
e Embrional inkisaf zama i a huceyroalorinds bas veron doyisiklik-

9o angiomalari, badxassolilo-

e Kansero
siialar va
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e Viruslarin tosiri;
e Miixtalif monsali — fiziki, kimyavi, radioaktiv, dishormonal® mohsullarin tasiri.
Sislorin, xtisuson do badxassali sislorin vaxtinda askar olunmasi onlarin miali-

cosini asanlasdirir.

9000000000000 00000000 0000000 000000000““000000000ooooooé

Badxassali sislarin inkisafinda 4 dovr miioyyanlasdirilmisdir:

1. Erkon dovr: yeni yaranir, limfa diiyiinlarinds dayisiklik yoxdur.

2. Otraf toxumalara yayilib, zodsalonmis organdan kenara ¢ixmayib, metastaz
olamatlari goriiniir.

3. Xosta orqandan konara ¢ixir.

4. Sis digaer orqanlarda metastaz verir.

Sislori vaxtinda askarlamaq va miialica
etdirmak omrii uzadar.

1. Beyindo olan xogxassali siglor bazon ¢ox tohliikali olur. Sizco, bunun sobabi
nodir? izah edin.

2. Asagidaki movzularda arasdirma aparin va toqdimat hazirlayin.
* Siglorin orqanizma tasiri
* Dilds olan papilomalar
* Boyrok kistasi
* Sarkoma

3. Uygunlugu miioyyan edin.
1. Miosarkoma

2. Papiloma

Xosxassali sislor 3. Adenoma
4. Sarko

Badxassali sislar
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@ 47. Xorcong'

Insanlarin zaman-zaman miixtolif xostoliklorden oziyyot ¢okdiklori molumdur.
- Bu xostoliklor arasinda dohgot doguranlari, miialicosi olmayanlari da vardir.
P> Sizca, bu xostaliklor hansilardir?

@ Sokillori miiqayise edin.
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¢ Suallara cavab verin:

¢ ¢ Sokillordo farq varmi?
e Xorgang xastoliyi hansi orqanlarda ola bilor?
§ ¢ Xostolik na ii¢iin belo adlanir?

¢ ¢ Xostolik hansi sabablordon yaranir?

¢ & Xorgongin mialicasi varmi?

¢ ¢ Xostoliklor nosildon-naslo 6tiiriilo bilormi?

Xastaliklor igerisinds insanlart qorxuya
salan vo sagalmaz hesab olunanlardan biri do
xar¢ongdir. Xostolik no ii¢ilin belo adlanir?

Latinca xorgong xastoliyini “kanser” ad-
landirirlar. Ciinki bu xastalik zaman1 xargong
hiiceyraloari ilk yarandigi yerdon yayilaraq di-
gor yerlora rigolor” atir, yeni toxumalar1 zo-
dalayir. Rigaler xorcong ayaqlarina banzadi-
yindon xostolik belo adlandirilib. Xor¢ong
hiiceyraloari lizorinds aparilan tacriiba vo il
sahidolor noticesindo onlarimn cox siirotho
coxaldigi miioyyon olunmu

Laboratoriya soraiti

Alman alimi Harald zur
Hausen usaqliq agzi xar¢ongina

mal hiiceyralori 20-50 ddfo bolugdiiy i he sabab olan Human Papilloma
gidali mihitds xor i Virusunu (HPV) kasf etdiyi
sayda boliine tigiin 2008-ci ilda tibb sahasin-

da Nobel miikafatina layiq
goriilmiigdiir.

dirir vo nizam

178




Xoargangin toxumalari galinlagdirmasi naticasinds badxassali sislor omoalo go-
lir. Belo sislorin yarandigi toxumalarin uygun adlarla adlandirildigini bilirsiniz.

Xargang sislorinin oksoriyyati siiratlo boylyiir. Bazilori stiaya davamlidir, bo-
zilari isa yox. Ancaq oxsar xiisusiyyatlori budur ki, onlar siiratlo boyiiyiib artmag-
la barabar, otraflarindaki toxumalara daxil olaraq gan ve limfa vasitesile 6z hiicey-
rolorini yaymaga baslayirlar. Xor¢ong hiiceyralorinin daha bir xiisusiyyati do vaxt-
li-vaxtinda miialico olunmadiqda ilkin miialico olunan yerlorde yenidon inkisaf
eda bilmalaridir. Bildiyiniz kimi, xer¢ong hiiceyralori normal hiiceyroalordon farqli
olaraq nozaratsiz inkisaf edir, yoni normal hiiceyralorin inkisafina nozarot edon
mexanizma tabe olmur. Xor¢ong hiiceyralarinin kimyavi tarkibina galdikds iss on-
larin adi hiiceyralorlo heg bir keyfiyyot forqi yoxdur. Ancaq maddeslorin miqdar
forqi vardir, yoni bazi komponentlor ¢oxalib-azala bilir. Bu, maddslor miibadilosi-
nin pozulmasina sabab olur. Xor¢ong hiiceyralori normal hiiceyralordon daha ¢ox
sokar istifado edir. Karbohidrat vo ziilallar forgli parcalanir, bu iss hiiceyralorin
geyri-normal inkisafina sabab olur.

Badxassali sislara sabab olan amillari yadiniza salin.

Maddslor miibadilesinin pozulmasi naticasinde xar¢eng hiiceyralarinin forma-
s1 vo qurulusu doyisir. Onlarin niivalari ya ¢ox boyiiyiir, ya da ¢ox kigilir. Biopsi-
ya' zamani bels hiiceyralori mahz bu xiisusiyyatlorine gors toyin edirlor.

Normal hiiceyrolorin xar¢ong hiiceyrasina ¢evrilmasine sobab olan amillorden
bazilari:

m sigaret vo alkoqoldan istifada

m uzun middst Giinos altinda qalma

m hava kirliliyi

m orqanizmda viruslar

m benzolin boya maddalori

m oksoaminlor

m rentgen siialari

m bioloji amillor

m hormonlar
m radioaktiv maddoalor
m ultrabanodvsayi stialar \
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Agciyar, garaciyar, yogun bagirsaq, mado vo dos vozisi xar¢ongi dlim
hallarina sabob olan asas xargang ndvleridir. Umumdiinya Sehiyys Toskilat:
xar¢ongin yaranmasinda an bdytik risk faktoru kimi siqareti qeyd edir. Bu-
nun ardinca alkoqollu i¢kilar, geyri-saglam pohriz v fiziki baximdan geyri-
aktiv hayat torzi gosterilir.
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Oldo olunan molumatlara gors, har il diinya ohalisinin 6,5-7 milyon
nofari xorcong xastaliyine tutulur. 4 milyondan ¢ox adam bu xastolikdon
diinyasini doyisir.

Xoargang xastaliyinin irson Otiiriilmosi miibahisali masalo olmugdur. Demok
olar ki, xar¢ong irsen otiiriilmiir. Ancaq orqanizmds xor¢angs meyillilik miigahi-
da olunur. Xar¢ongin amals golmasinds diizgiin qidalanmama xiisusi yer tutur.

Normal hiiceyralarls xor¢ong hiiceyralorinin xiisusiyyatlorini forqlondirok:

nozaratsiz boliinmo
nozaratsiz inkisaf
nizamsiz tabagolosma
ixtisaslagsmamis hiiceyralor
normal olmayan niivo

nazaratli boliinmo
nozaratli inkisaf
nizaml1 tobagalosma
ixtisaslagmig hiiceyralor
normal niivo

Xargong xastaliyinin tdronmoasinda ehtimal olunan amillorden biri do maddslor
miibadilasi ilo orqanizmden zorarli moahsullarin vaxtinda kenarlagsdirilmamasidir.
Naticado hamin maddslar hiiceyralorin xargong hiiceyralarina ¢evrilmasina sorait
yaradir.

Xargong xoastoliyina sobab olan amillors zorarli vardislor do aid edilir. Siqaret,
alkoqollu igkilar, narkotiklorden istifads bir ¢ox orqanlarda xar¢ong xostaliyinin
yaranmasina gotirib ¢ixarir. Spirtli igkilori miintozom gobul edon insanlarda mado,
gida borusu, bagirsaq va garaciyar xar¢angina daha ¢ox tesadif olunur.

Daim siqaret ¢okonlards pnevmoniya, plevrit, voram, bronxit, traxeit va s. xas-

Demoli, xor¢ang sislori birden-birs y [ Iuxtalif xostoliklora lageyd ya-
vaxtinda agkar etmok xor-
¢ong xastaliyinin qarsisini ala
Soxsi gigiyena qaydalarin k d3 xergong xastaliklorinin garsisinin
almmasinda mithiim rol oynayir. iin gidalanmaq, darini toamiz saxlamaq, Gii-
ahat etmok, zadalonmis orqan va toxumala-
gul olmagq sizi bu xastolikdon qoruyar.
udlicasinda kimyavi terapiya vo radioterapiya metodla-
zaman xar¢ang hiiceyralarinin bdyiima va ¢oxalma pro-



Radioterapiya xarcongin miialicasindo on shomiyyatli metodlardandir.
Bu miialico zaman sislors yiiksak enerjili siia ilo tosir edilir. Bu zaman xar-
¢ang hiiceyralorinin ham bdyiimosinin, hom da ¢oxalmasinin garsisi almir.

4 fevral Umumdiinya Xorconglo Miibarizo Giiniidiir. Bu, 2005-ci ildo
Xorgong Oleyhino Beynalxalq ittifaq torafindon tosis edilmisdir.
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@ 1. Sokillordaki hiiceyralori forglondirin vo asagidaki suallari cavablandirin:

a) Sokillari neco adlandirmaq olar?

b) I va II sakillordaki bdliinma formalarini biitlin hiiceyrolors aid etmok olarmi?
¢) No zaman hiiceyralorin nizamsiz boliinmasi bas verar?

d) Xorcong riskinin artmasi amillori vo onlardan qorunma yollarini qeyd edin?

2. Xargongdon qorunma yollarini geyd edin.

3. Xarcong xastoliyinin miialicasi ii¢iin istifado olunan metodlar haqqinda me-
lumat toplayin ve toqdimat hazirlayin.

4. Boazi xarcong hiiceyralorini mohv etmok {igiin kimyavi terapiya (dermanlarla
mialico) lisulundan istifado olunur. Belo miialico zamani1 dormanlarin sisloro
neca tosir etdiyini vo miialiconin xastalords yaratdigi doyisikliklori arasdirin.
Aragdirmalart mitoz yolla bdliinon hiiceyralérde veran proseslarlo miiqa-

yisa edin va toqdimat hazirlayin.
¥ 4

G0 0000000000000 0000000000000000000000000000000 0000000000000 00030000000000

181




‘ 48. Mitoz vo meyoz boliinmalarin
oxsar v farqli cohatlori

Siz mitoz vo meyoz boliinmalorin neco bas verdiyini bilirsiniz. Canlilarin ¢o-
: xalmasi, boylimasi va inkigafi hiiceyralorin ¢oxalmasi naticasinds bag verir.

Sxemlors baxin vo onlart miiqayise edin.

diploid qiz
hiiceyralar (2n)

telofaza 1

metafaza [

haploid qiz
hiiceyralar (n)

interfaza anafaza [

sitokinez I

Meyoz I1

haploid qiz
hiiceyralar (n)

haploid qiz
>, hiiceyrolor (n)

profaza II
metafaza I1

anafaza Il

telofaza II
sitokinez II

Mitoz vo meyoz bélﬁnmalaa arasfgda b orqli cohatlor vardir.
Oxsar cohatlor:

1. Hiiceyralarin say1 art1

2. Ciit homoloji xromos@inlar a

dlorindo).
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Farqli cahatlori:

Mitoz boliinma

Meyoz boliinma

1. Somatik vo ilkin cinsiyyat hiiceyrolori bu
yolla bdliing bilir.

1. Qametlor bu yolla yaranir.

2. Bir hiiceyradan iki hiiceyrs yaranir.

2. Bir hiiceyradan 4 hiiceyra yaranir.

3. Yaranan qiz hiiceyralords xromosom say1
ana hiiceyradoki qodoar olur.

3. Yaranan qiz hiiceyralords xromosom say1
ana hiiceyradon 2 dofs az olur.

4. Coxalma, boyiimo vo inkisafi tomin edir.

4. Coxalmani tomin edir.

5. Oksar hiiceyralordo xromosomlarin
konyugqasiyasi, gen miibadilasi (kros-
sinqover) bas vermir.

5. Xromosomlarin konyuqasiyasi, gen
miibadilasi (krossinqover) bag verir.

6. Ontogenezin sonunadok davam edir.

6. Organizmlarin cinsi yolla ¢oxala bildiyi
dovrdo bas verir.

7. Yaranan hiiceyralor uzundmiirlii olur.

7. Yaranan hiiceyralar qisadmiirlii olur.

8. Homoloji xromosomlarin xromatidlori
qiitblora ¢akilir.

8. I boliinmada tam xromosomlar, IT
boliinmadas isa xromatidlor qiitblora
¢akilir.

9. Yaranan hiiceyralor yenos mitoz yolla
coxalir.

9. Yaranan hiiceyralor yenidon meyoz yolla
¢oxala bilmir.

10. Irsi miixtalifliys sabab olmur.

10. irsi miixtoliflik yaradir.

@ Qruplara boliiniin, tapsiriqlar yerina yetirin vo toqdim edin.

1. Homoloji xromosomlar ayrilir.

4. Xromosomlar ayrilir.

6. Hiiceyranin boliinmasi bag verir.
7. Xromosom say1 doyismir.

0000000000000 0000000 0000000 0000000000000 000000000000000000000

1. I meyozla Il meyozu Venn diagraminda miiqayiso edin.

2. Bir hiiceyradon iki yeni hiiceyro yaranir.
3. Haploid xromosom yigiml1 hiiceyrolor yaranir.

5. Homoloji xromosomlar ekvatorda sira ils diiziiliir.




62. Verilonlardon hansilarinin mitoz, hansilarinin meyoz va har iki prosess aid ol-
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dugunu qgeyd edin:

1. Xromatidlor ayrilir.

2. Yalniz dipolid xromosom y1gimli hiiceyralordo gedir.
3. Xromosom say1 2 dofo azalir.

4. DNT-nin miqdar 4 dofs azalir.

5. Boliinma vatorlori xromatidlori ayirir.

6. Canlilarda boyiimani tomin edir.

7. Canlilarda ¢oxalmaga xidmaot edir.

. Miixtalif horflarle isarelonmis ve qarisiq verilmis sokillore uygun golonlori

se¢in.

1. 2n =4 xromosomlu hiiceyronin mitoz bdliinmasinin anafaza morhalasi
2. 2n = § xromosomlu hiiceyrosinin Il meyoz metafaza morhalosi

3. 2n = 2 xromosomlu hiiceyranin mitoz bdliinmasinin anafaza marhalosi
4. 2n =4 xromosomlu hiiceyronin mitoz boliinmasinin II marhalasi

5. 2n =4 xromosom y1giml1 hiiceyronin meyoz bdliinmasi, anafaza — I

6. 2n = 4 xromosomlu hiiceyranin meyoz boliinmasi: telofaza — I

7. 2n = § xromosom y1giml1 hiiceyronin meyoz boliinmesi, anafaza — I1
8. 2n =4 xromosom y1giml1 hiiceyronin mitoz boliinmasi — profaza

9. 2n = 2 xromosom y1giml1 hiiceyranin mitoz boliinmasi — telofaza
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@ 4. Sokilda verilonlora uygun meyozun fazalarini cadvalds geyd edin.

0000 0000000 0000000000000 000000006 0000000000000 0000000 0000000 0000000 0000000000000 092020000000000

Meyoz boliinma

Bas veranlor

Krossinqover bag verib.

Homoloji xromosomlar qiitblara ¢akilir.

Xromosomlar sira ila hiiceyranin
ekvator sahasinda diiziiliir va boliinma
vatarlori sentromerlors birlosgir.

Xromatidlar bir-birindon ayrilir.

Xromosomlar ekvator boyunca diiziiliir.
Boliinma vatorlori holo sentromerlora
birlosnai

A\



@5. Sinir hiiceyrasinin xromosom yigimi 50 olan momali heyvanin qametlorinin
xromosom yigimi hansilar ola bilor?

A)24+x;24+y
B)25+x;25+y
C) 48 + xy; 48 + xx
D)23 +xx; 27 +y
E)24 +y;25+x

6. Onurgal1 heyvanin hiiceyrasinds Il meyoz bdliinmoys uygun olmayanlar hansi-
lardir?
1. Homoloji xromosomlarin qiitblora ¢okilmasi;
2. Xromosomlarin ekvator sahosindo diiziilmasi;
3. Sentriollar arasinda boliinma vatarlorinin yaranmast;
4. Niivo pardesinin amolo golmasi;
5. Xromatidlorin qiitblore ¢okilmasi.

7. Ana hiiceyrodon mitoz vo ya meyoz yolla alinan hiiceyralor varmi? (Patogenlik
yoxdur.) Miioyyanlosdirin vo fikrinizi izah edin.

A) ‘ B) ‘
Ana hiiceyro
C@ D% E)‘
g

00000000000 0000000 0000000 0000000000000 0 2000000000000 00000080 0000000 0000000000000 0000000000000000000000
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@ Liigot

—A—

Abiogenez — canli orqanizmlor istirak etmodon {izvi birlogsmolorin amalo golmasi

Aerob — enerji oldo etmok ii¢lin sarbast molekulyar oksigens ehtiyaci olan orqanizmlor

Aeromikrobiologiya — havadaki mikroorqanizmlori dyronon elm

Amniyon — embrionun qorunmasini va inkisafin1 tomin edon riiseym qati

Anaerob (yun. a inkar sozénliiyii) — oksigena ¢ixis olmadiqda enerjini substratin fosfor-
lasmas1 naticasinds alan orqanizmlor

Arxar — vohsi dag qoyunu

Arxebakteriya (yun.) — “archaios” — qodim, “bakterion” — ¢op — qodim prokariotlardir

Atmosfer (yun.) — “atmos” — buxar, “sfera” — kiiro

-B-

Bentos (yun.) — dorinlik, dibds yasayan canlilar

Biogen (yun.) — “bios” — hayat, “genesis” — monga omologalma, canli orqanizmin hazirda vo

kec¢mis dovrlordo bilavasits, yaxud dolayisilo miihits tesiri ilo bagli olan amil

Biogenez — canli orqanizmlorin istiraki ilo tizvi birlosmalorin omoalo golmasi

Biopoez (yun.) — “bios” — hoyat, “poiesis” — toskil olunma

Biopsiya — tocriiba vo ya diagnostika magsadila canli orqanizmden hiiceyra vo toxumanin
gotliriilmosi

Biosfer (yun.) — “bios” — hoyat, “sfera” — kiiro

Blastomer — heyvanlarda ziqotun béliinmosi morholosindo embrion hiiceyralori

Blastopor — Embrional inkisaf zamani qastrula morholesinds xarici qatdaki hiiceyralorin
igari ¢okilmasi ilo yaranan ilkin ¢okokliyin agiq hissasi.

Blastula — birqat hiiceyralordon togkil olunmus ¢oxhiiceyrali riiseym

-D-
Dishormonal — hormonal prosesin pozulmasi
Diskomfort — narahatliq

Dizruptiv (ing.) — pargalayici

—E-

Eksteryer — xarici goriiniis
Enterekok — “Enterococcaceae” fasilosindon oldn b @ insi

, g0zogorinmo
iktoradon parazit qurdlar



-X-—
Xar¢ang — niivolori doyismis, nizamsiz, siiratlo ¢oxalan hiiceyralor qrupu

—i-
Immunologiya — insanin immun sistemini dyronon elm
Inbriding (ing.) — “in” — icori, “breeding” — becormo; yaxin qohum ¢arpazlasma

_K-
Koaservat (/at.) — topaya y1gilmis
Kolititr — tomizlik doracosi

—L-
Litosfer (yun.) — “litos” — das, “sfera” — kiira

M-

Melanoma (yun.) — “qara”, “sig”

Merinos — zorif yunlu gqoyun cinsi

Metastaz (yun.) — “yerdoyismo”, orqanizmdos xastoliyin digor sahslora yayilmasi

Mezoderma (yun.) — orta, dori

Mezofil (yun) — yarpaq — Yarpaq ayasinin osas fotosintezedici toxumasidir. Xlorofili olan
nazik divarlt hiiceyroalordon togkil olunmusdur.

Mikrobiologiya (yun.) — “pkpoc” —kigik, (/at.) bios — hoyat mikrooqanizmlorini dyronan elm

Morula (/at.) — “morulum” — tut meyvosi demokdir. Ziqotun boliinmasinin basa ¢atmasi ilo
naticolonan embrionun erkon inkisaf prosesi.

~N-

Nanotexnologiya — 1-100 nm 6l¢iilii preparatlarin xiisusiyyotlorini incoloyaen fizika, kimya
biologiya, tibb va miihandislik elmlarinin nailiyyatlorina asaslanan yeni
elm

Nekton — su gatlarinda yasayib foal horokot edon orqanizmlor

Neyrula — (yun.) “néuron” — sinir demokdir. Sinir 16vhasinin amalo golmasi vo sinir borusuna

¢evrilmasi morhalasidir.
Noosfer — yerin agilli qabigi

—P-
Pandemiya (yun.) — biitiin xalq demakdir. Yoluxucu xastaliyin (masalon, vaba, taun, qrip)
biitiin bir 6lkoni, eyni zamanda onunla hom dlkolori, bozon bir ¢ox dlkalori

biirlimesineg deyilir.
Parazitlik — iki orqanizmdan birinin (
Parazitologiya — parazitlor vo para
Patent (lat. patere, patent — a¢iq qoy
hiiquq qoruyucusu
Patogen (yun.) — “pathos”
Plankton (yun.) — *
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Probiont — ilkin heterotrof hiiceyra
Psixoz — ruhi pozuntu

-Q-

Q-qizdirmasi — 1935-ci ilde E.Derrik torafindon namslum qizdirma xastalik kimi tasvir
edilmisdir. Xostoliyin adi “namelum, qgeyri-miioyyon” monasini veron
“qurey” ingilis sdzliniin bas horfini ifads edir.

Qram miisbat — bakteriyalarda (Hans Xristian Qramin sorafing) hiiceyro divari yaxsi inkisaf
edorok peptidoqlikan (peptid ziilal vo glikan polisaxarid) teyxoat tursusu ilo
kovalent birlosmo omolo gotirir. Qlikan molekullart 40-a qodor qat omolo
gotirir. Qram moanfi bakteriyalarinda belo qat 1 vo ya 2 olur.

-R-

Replikasiya — DNT molekulunun 6ziiniin eynisini amalagatirma va ya ikilosmo qabiliyyati

Retrovirus (lat. “retro” torsina) — RNT torkibli virusdur. Bu viruslarda RNT molekulu tizorinds
DNT molekulu sintez olunur.

Riso — kok

-S-—
Salmonella — spor amolo gotirmayan ¢ubuqgokilli bakteriyalar

Saprofit (yun.) — “sapro” — ¢iiriintii, “phuton” — bitki

Seleksiya (/at. ) — “selectio” — segmo

Sitokinez — eukariot hiiceyralords sitoplazmanin boliinmasi

Stratosfer (yun.) — “stratum” — qat, “sfera” — kiiro

Streptokok (/at.) — “streptococcus ” sarsokilli vo ovalgokilli anaerob bakteriyalar
Suisid — intihar

-S-
Sarti patogen — yalniz miioyyan soraitde, miiqavimati zoiflomis orqanizmds xastoliktérodon
mikroorqanizmlor

G

Tozlanma hormonu — ¢i¢oklorin siini tozlandirilmasygigiin istifado olunan kimyovi maddo

Termofil (yun.) — istilik, sevmok
: ribiteyxoat (torkibinde ribit
qaliglari Varw qlise do gliserin qaliglari var).

Transgenez — gen koclirtilmosi

7
Zooplankton () — “zoon & heyvan, “planktos” — azan, axina qarsit doziimsiiz olan vo su
kii erdoyisen planktonun bir hissasi
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