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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlaot Himni

Musigisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozlori ©hmad Cavadindir.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanli Votoni!
Sondan 6trii can vermays cliimls haziriz!
Sondon 6trii gqan tokmaoys climls gadiriz!
Ucrongli bayraginla mosud yasa!
Minlarls can qurban oldu!

Sinon horbo meydan oldu!

Hiiququndan kegon asgar,

Horo bir gohroman oldu!
-
Son olasan giiliistan,
Sona har an can qurban!

Sana min bir mahabb?
Sinomda us mo

Namusunu hifz etma

Bayragini yiiksoltmoyo
Ciimls gonclor miistaqdir!
Sanl1 Vaton! Sanli Voton!
Azorbaycan! Azorbaycan!



A

e ,\: . -
s A,
G -
T
- / 4 ;
rin, -
y
AL
. b
i A
N\
.
Y e b

‘ i
{ ) ..i;'
|

V

HEYDOR IYEV
AZORBAYCAN XALQININ UMUMMILLI LIDERI

-
\_J



S



NUSABS MOMMSDOVA
BRILYANT HOSONOVA
KONUL MAHMUDOVA

LEYLA FOTIVEVA

BIOLOGIYA

Umumtshsil maktablsrinin 8-ci sinfi ticlin
Biologiya fanni lzre

DORSLIK

elektron Unvanlarin
Omakdasliginiz Gl

S9RQ-QIRB



MUND®ORIiCAT

MUNDORICAT

I. Biologiya elmi va insan organizmi

1. HUCeYradan OrganizZma. ... 8
2. Canlilarin nasil agacinda INSANIN YT ..o 11
3. Insant amak yaratmiISAIr.........cooovvvooeeeeeeeeeeeeeee e 14
4. Instinkt, distincali faaliyyat va tafekkUr.............coooorvvvveeceeseeeeec e 17
5. 0rqanizmimizi GYranak ..o 20

Il. Organlar sistemlarimiz

Bolma 1. Sinir va endokrin sistemlar

1. Canhilarda Sinir SISTEMI ... 24
2. Insanin sinir sistemi va onun reflektor funksiyas ..., 27
3. MBrkazi SINIF SISTEMI ... 30
4. Periferik Sinir SISTEMI ... 34
5. ENAOKIIN SISTEMIMIZ ...t 37
6. Nazaratci va nizamlayici sistemlarimizin funksiya pozgunluglart............ 40

Bolma 2. SUmuk ve azala sistemlari

1. Badanimizin diraklari........coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, L W
2. Harakat eds bilarik. ©zalalar, oynaglar, baglar. ... S ... SN
3. Homiso harakat €dak ........coivveveii o B i s

Bolma 3. Qan-damar siste

1. Daxili maye mahitimiz ......... P ...,
2. Organizmin yorulmayan mUNSrLlalE"................cooorireeeeeieee s

3. Damarlarimizdaki gan va on



BiOLOGIYA 8

4. Qan gruplari. Donor olmag hayat qurtarr...........cccceereenieneens 68
5. Urak-damar sisteminin gigiyenas! ...............ccoovvvvcooreevecomeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenoes 71
6. Qan xastaliklari va ganla yoluxan xastaliklar..........ccoevviiniiniinieinn 74
7. 0Organizmin qOruyUCU SISTEMI.....c.iierieieieecisee e 76

Bolma 4. Tonaffus sistemi

1. Havanin insan organizminda ke¢diyi YOI ..o, 80
2. Agciyarlar, tanaffls harakatlori, gaz mUbadilasi ........cccoovvvieivriorieinn, 83
3. Kim daha GOX QAGAI? ... 86
4. Tonaffls organlarmizi GOrUYaq . ..o 89

Bolma 5. Hazm sistemi voa maddalar mubadilasi

1. Qida maddalari va hazm organlari...........cccceorerneieseee e, 93
2. AGI1Z boSIUGUNAA NBZM.....ooii s 96
3. Mada va badirsaglarda hazm ..., 99
4 VIEAMINIBE (oot 103
5. Hazm organlarimizi QOrUYaq .......cocvuiriieeieeieeiseieee e 107
6. Maddalar mubadilasi va enerji cevrilmalari ..., 10

Bolma 6. ifrazat sistemi

1. Badanimizi tamizIayanlor. ...
2. Boyraklarin qurulusu, sidiyin amala galmasi................... o
3. BOyraklarimizi qOruyaq.......ccccoeveeiinierieeiseeieeeee e

Bolma 7. Cinsiyyat sistemi

1. Coxalma va ¢oxalma organl
2. Mayalanma. Batndaxili inkisa
3. Organizmin boylmsa va inkisa
4. Man boyUdUim.......cccovveririininn:



MUND®ORIiCAT

Bolma 8. Duygu organlarimiz

1. Duygu organlarimiz va analizatorlar ..., 136
2. GOIMD OFGANIMIZ oot 139
3. Esitma va milvazinat organimiz — qulaq .......ccccoeververeieeieeeeee e 143
4. Dari — ortuk, ifrazat, toxunma va hissetma organimizdir ...................... 147
5. Qoxu va dad Orqan|arimIZ ... 151
6. Duygu organlarimizin qUSUIIAN ... 155

lll. Orqganlar sistemlarimizi qoruyaq

1. Organlar sistemlarimiz nizamla GaliSIr ..o, 159
2. 0rgan naqli NaYat VI ... 162
3. Zararli vardiglora yox deyak! ... 165
4. Straf MUNIL QOIUYAQ ... 168
5. Otraf MUNIt VA Organizmi........ccccooiiii e 173

Sarti isaralar:

Q

/// MP\\(\

Sual*va ar




BIOLOGIYA
ELMI VO INSAN
ORQANIZMI

i -

Biotogiya — digar
canlilar kimi, insan
organizminin da
quru'usunu, fizioloji ve
psixi proseslarini, atraf
muhitla garsihigli
alagasini dyranir. Bunun
dcin muxtslif Gsullardan
istifada olunur.




HUCEYRODON ORQANIZMS

Otrafda gordiylimiz obyektlar mixtalif hissalardan ibaratdir. Yasadiginiz
manzilin karpiclorden ve digar tikinti materiallarindan; avtomobilin
muxtalif hissalardan; fiziki cisimlarin maddalardan taskil olundugunu bi-
lirsiniz.

® Els isa distinak:
mdrakkab quruluglu
canlilarin, o ctimla-
dan insanlarin
orqanizmi nalardan
taskil olunmusdur?

Hazm
?
Ortiik

?

o i \ A
RQANLAR SISTEM Cinsiyyst

RQANIZM
SISTEMLOR

ORQANLAR ;
TOXUMALAR i}
¥ . UMA Tanaffius
S n [ HUCEYRaLOR S
xemi tamamlayn . ami
fikirlarinizi yolda lc}J/rtl @) ORaANoIpLER i
yotaas MOLEKULLAR et

nwzla miizakirs edin.

o

Muasir canlilar uzun siran tarixi inkisaf prosesinda forwla§m dir.
rin dord alema bolinduytni bilirsiniz. Heyvanlar alami_birhtcgyrali
coxhuceyralilor yarimalaminda qruplasdiriimisdir.
an alisi insandir. insan mamalilar sinfinin pri
taskili saviyyalari aksar coxhlceyrali
organizmi da molekullar, hiiceyralar, t
temlarindan taskil olunmus

oksar canllarda oldugu kimi, izmini n kicik qurulus va
inkisaf vahidi hiiceyradir. insa i yralarinin bir nuvasinda
normal halda 46, yetismis cinsiyyat i alarinin nivalarinda isa 23 xro-
mosom olur. Lakin insanin ¢oxn I hliceyralari olan eninazolaql azals,
garaciyar va simdk iliyi hiiceyralarinds xromosomlarin sayi daha ¢oxdur.

*Yunanca “soma” badan demakdir.
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Beloa c¢oxnlvali hiiceyrade olan ni-

valerin sayini 46-ya yurmaqla Xromo- L el
somlarin sayini tapa bilarik. boslugu
GOz yuvasl
Ali heyvanlarin 4 toxuma qrupuna in- . boslugu
. . . . . \\ ™~ Burun
san orqanlzmln"dei d§ rast galinir. Bir . bosludu
ne¢a toxuma novil birlasarak organlari D Agiz
oamoala gatirir. Disler, gozler, Grsk, agci- N g"ﬁ'ugu
. o > Onurga
yarlar, qaraciyar, dalag, badirsaglar, kanalh
mada va s. organlardir. Organlar xarici . boslugu
oy o . .oy - D0§
va daxili olmagla iki yers aynhr. DaX|!| boslugu
organlarin ¢oxu organizmin mixtalif Qarin
bosluglarinda yerlasir. boslugu
~——Canaq
Organlardan trak, agciyarlar, nafss bo- boglugu

rusu dos, mads, garaciyar, dalaq va s. -
garin, bas beyin kalls, onurda beyni isa onurga kanali bosluglarinda yerls-
sir. insan organizminds bosluglarda yerlssan organlar da var. Dés boslugu
ilo garin boslugunu diafragma ayirir.

Bir ne¢a organ birlasarak Umumi funksiya yerina yetirir va organlar siste-
mini amala gatirir. Insan organizminda siimiik, azala, 6rtiik, hazm, gan-damar,
tanaffis, ifrazat, cinsiyyat, endokrin va sinir sistemlari mévcuddur.
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SISTEMI SISTEMI



BiOLOGIYA ELMi VO iNSAN ORQANIZMi

BUtlin organlar sistemlarinin funksiyalari bir-biri ile alagadar olur. Bununla
da insan organizminin hayat faaliyyati mintazem temin edilir.

Sinir sistemi va endokrin sistem organlarin isini alagalandirir. Belalikls, in-
san organizmi vahid sistem kimi faaliyyat gdstarir. Endokrin sistemi taskil
edan vazilarin hormonlari qan vasitasila organlara ¢atdirilir. Endokrin sis-
tem sinir sistemi ila birlikda onlarin faaliyyatini tanzimlayir.

Faydali naticalar alda etmak Uglin organlar sistemlari mivaqqgati olaraq
birlikda faaliyyat gostarir. Bela birlagsmani rus alimi Pyotr Kuzmi¢ Anoxin
funksional sistem adlandirmisdir.

Insanin gostarilan organlarinda  Gstunlik teskil eden toxumalart mu-
ayyanlagdirin.

5 S
G . ~

S
Q madaalti vazi &Q‘ eninazolaql azals

Verilmis organlari yerlasdiklari badan bosluglarina uygun gruplasdirin:

Kalla Canaq Dos Qarin
boslugu boslugu boslugu boslugu

Sidik kisasi Adciyar | Urak

Sxemi tamamlayin. Fikirlarinizi sinif yodagaﬂuza‘ .




CANLILARIN NOSIL
AGACINDA iNSANIN YERI

® Canlilanin fargli xtsusiyyatlari hansiardir?

® Sokildaki canlilar arasinda hanst dmumi alamatlar vardir?
® Oxsarliglarin olmast nayi stbut edir?

® Sokilda verilan bitki va heyvanlart quruluslarinin mirakkablasmasi ardicil- @
ligina gora dizan. Aldiginiz iki gruplasmant bir-biri ils slagalandirmays ¢alisin.
Bu gruplar nayi aks etdiracak? Fikirlarinizi asaslandirin.

Muasir canlilar uzun illar davam edan inkisaf yolu kecmis, mirakkablas-
mis va indiki gorkamlarini almiglar. Miasir tasavvirlara gors, canlilar diin-
ya okeaninda uzun stiran biokimyavi takaml naticasinda yaranmiglar.
canh varliglar kigik selik topaciglari saklinda formalasmi§,
hiceyranin qurulus elementlari (sitoplazma nUva or

badilasi etmaya coxalmaga gadir olmus
mislar. ilk birhticeyrali bitkilar va heyvanla
lardan aldigi ehtimal olunur.

Muasir tasavvirlara gors, ibtidai
va heyvanlara baslangic vermis,
baslangic gotirmusdir.

Koloniya halinda yasayan birhticeyrafilorin mévcudlugu bunu siibut edan
dalillardan biridir. Koloniyalarin yaranmasi canhlarin qurulusunun sonraki
inkisafinin murakkablasmasinds muhim ahamiyyat dasimisdir. Qadim

11



BiOLOGIYA ELMi VO iNSAN ORQANIZMi

koloniyali ibtidailarin hiiceyralari mixtalif gatlara ayrilaraq ilk ¢coxhlicey-
rali organizmlara baslangic vermisdir.

Canlilarin sonraki tarixi inkisaf prosesi da qurulusun murakkablagmasi isti-
gamatinda getmisdir. Bu zaman onlar arasinda guiclii reqabat olmus, yal-
niz muhita uygunlasanlar salamat galmisdir.

Bildiyiniz kimi, canlilar arasinda insan an son pillads yer tutmusdur. insan
acdadi digar canlilar kimi uzun slran inkisaf yolu ke¢mis ve mduasir
gorkam almisdir. Bu zaman o, muxtalif tasirlare maruz galmis, anatomik,
morfoloji va fizioloji cahatdan takmillasmisdir. insan bioloji va sosial varliq
kimi canlilar arasinda 6ziinamaxsus yer tutur. Bu da onda dik yerims, asagi
atraf azalalarinin gliclii inkisafi, ayaq tagi, 4 ayriliya malik S sakilli onurga
stitunu, ikinci signal sistemi (s6z vasitasile qavramaq), miicarrad tafakkdir
va s. alamatlarin olmasi ils alagadardir.

Nasil agaci tertib edilerkan kimin fikirlari nazars alinmalidir?

Coxhticeyralilarden sonra
birhuceyraslilar yerlosmalidir.
v v T ) Car mn

sads
murakkoha

Huceyralarin P ] R dogru inkisaf
qurulusu xusust lori
nazera 1 )
alinmahdur. alinmahdr.

NURLAN KAMAL ZEYNIB
A) Nurlan  B) Kamal C) Zeynab vae Kamal D) Zeynab E) har tcu

12
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Sxemda A va B-ya uygun olanlari yazin.

B
A
COXHUCEYRSLI HEYVANLAR
A
BiRHUCEYRSLiI HEYVANLAR
A
QODiM BIRHUCEYRSLI ORQANIZMLSR
A
A
A) A — birhtceyrali heyvan, B —insan
B) A — gobalak, B — bakteriya
C) A — gobalak, B — selik topacigl
D) A — selik topacig, B —insan
E) A — gobalak, B —insan

Sakildaki canlilar nasil agacinda dizgin yerlasdirin.

13
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INSANI9MOK YARATMISDIR

® insant digar canlilardan farglandiran
nadir? Onun hayatinda amayin na
kimi rolu var? Tasavviir edin ki, insan
he¢ bir amak faaliyyati ila maggul
olmur. Onda na bas verar?

@ Sokillari miqayisa edin. ilk insanla
mdiasir insanin amak faaliyyatindaki
oxsar va farqli cahatlar hansdardur?
Insanin digar canlilardan farqli
xususlyyatlarinin yaranmasinda
amayin rolunu mdiayyanlasdirin.
Naticani mdzakira edin.

insan tarixi inkisafin ilk marhalssinds tskamiiliin bioloji
harakatverici quvvalarinin tasirine daha c¢ox maruz gal-
misdir. Daha sonra iss amak faaliyyati naticasinds tasak-
kul etmis sosial amillar bu tekamdilda (antropogenez®)
mihim rol oynamisdir. ictimai hayat tarzinin formalas-
masinda birgayasayisin, amak faaliyyatinin xisusi shamiy-
yati olmusdur. Sasin yaranmasinda istirak edan organlar-
da bas veran irsi dayiskanlik naticasinda nitq formalas-
misdir. Nitgin inkisafi ilo alagadar iss mucarrad tafekkir
inkisaf etmisdir.
yasamaq ugrunda
irsi dayiskanlik miibariza tabii segma
| A J
! -

insanin amala galmasini
(antropogenez*) harakatyerici

amak nitq mai hayat torzi

ik dafs Jan Batist Lamark insani unabanzar acdadlardan baslangic
goturduyd fikrini irali sirmuisdir. Tekamdl prosesinds onun canlilar igari-
sinda an ali varliq oldugunu iss Carlz Darvin miayyan etmisdir.

* Yunanca “anthropos” insan, “genesis” mansa demakdir.
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Fridrix Engels insan takamiliinda ictimai amillarin asas rol oynadigini si-
but etmis, onun insanabanzar meymunlardan farglanmasinin asas saba-
bini amak alatlarinin tatbiginda gdérmusdir. Arxeoloji gazintilar naticasin-
da tapilan simik galiglari va amak alatlari bu fikirlari tasdig etdi. Bununla
da insanin amala galmasinda amayin asas rol oynadigi stibut olundu.

insanin amala galmasi zamani bas veran morfoloji va fizioloji dayisik-
liklara ilk sabab kimi dik yerimak, asas harakatverici amil kimi iss amak
gostarilir. Dik gazmaya kegid allarin yerimakdan azad olmasina sabab
oldu. Ol vasitasila fargli Gsullarla muxtslif gidalar toplanilmaga baslandi,
amak alatleri dizaldildi. @msak alstlarinin hazirlanmasi insanla meymun
arasinda fargin daha da artmasi ila naticalendi. insanin sinir sistemi mii-
rakkablasdi. Sllar amakls masgul olduqca daha da takmillagarak muasir
formasini aldi.

ovvallar yalniz ovgulugla, yigiciligla masgul olan insanlarin amak faaliyyas-
ti getdikca daha da genislandi va murakkablasdi. Bunun naticasinda in-
sanlar arasindaki miinasibatler da dayisdi. Yeni garsiligh minasibatlar ilkin
amak bolglsu hesabina yarandi.

Belalikls, amak naticasinda insanabanzar acdadlarimiz morfoloji va fizioloji
dayisikliya maruz qaldilar ki, bu da insanin formalasmasinda asas rol oynadi.

Zaman kecgdikca insanlar miirakksb ar ixtira etdilar, kosmosa yol ac-
dilar. Hazirda elektronika, mexanika ve informatika sahalarinds yeni nai-
liyyatlar alda edilir. Tibbin inkisafi naticasinda insanin daxili organlarinin
kodglrtlmasi hayata kegirilir.

15
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Uygunlugu muayyan edin.

©mak insan takamilinin an shamiyyatli
sosial amilidir.

Dik yerisa kecidla alagadar insan organizmindas yalniz
anatomik dayisikliklar bas vermisdir.

insanin amala galmasinds smayin asas rol oynamasini
arxeoloji qazinti materiallari da tesdiq etmisdir.

Antropogenezds sosial amillsrin rolunu C.Darvin stibut
etmisdir.

>

) B) C) D) E)

I

o o o

Ve

Cadvalds verilmis sozlar igarisinda insanin amale galmasinda rol oynayan
sosial amillara aid olani tapin. Bu amillarin insan tekamulunda rolunu izah

edin.
S U X T o F N E H O
S U o Y G o K K U R
|4 R M o K F N I T T
I = I C T B C T Q A
P % H X I M A I H o
X N I 4 R o T T A Y

Cumlalardaki ndgtalarin yerina verilmis sézlerden uygu

. . ictimai amak
dik yeris 2 amillar

insanin smala galmas amil ... olmusdur.

Qadim insanlarin ... diizeldib ondan istifads etmalari ...
naticasinds muayyanlasdirilmisdir.



INSTINKT, DUSUNCOLI
FOALIYYST VO TOFOKKUR

Bal arilari ceamiyyat halinda yasayir. Bu zshmatkes heyvanlarin ailslarinda
bir ana, ylzlarla erkak, minlarla coxalma qgabiliyyatini itirmis disi isci ari
var. Ana an ve erkak arilar yalniz coxalmada istirak edir. isci arlar iso
patayin butun islarini (san qurmagq, nektar va tozcuq toplamagq, strfalari
gidalandirmaq, patayin zadalanmis yerlarini mumla barpa etmak va s.)
gorir. Bundan basqa, arilarda becaverms, xabardarliq ragslari va s. kimi
murakkab davranislara da rast galinir.

e S,
N
\
‘\
"‘ -~ n ‘
> I, \l '| » > > >
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[
\‘ SNe.” U
\ :,
N d

® Arilarda amak bélgistinin mévcudlugunu, digar mirakkab harakatlorin
icrasint neca adlandirmagq olar?
® Heyvanlarda hanst mirakkab davranslara tasaddf olunur?

® Sokillarda gostarilanlari neca izah edarsiniz? Heyvanlarin bu clir harakatla-
rina na ad vermak olar?

Canlilarin, o cimladan da insan va heyvanlarin gida maddalaring, suya,
atraf muhit dayisilmalarina uydunlasmada, bir-biri il slagada olmaga

17
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Daniz aygurt

talabati var. Bu talabat canlilardaki ref-
lekslar* naticasinda bu va ya digar da-
racada ddanilir. Alimlar miayyan edib-
lar ki, insan va heyvanlarda amala galan
reflekslarin  yaranmasi, formalasmasi
Umumi ganunauygunluglara asaslanir.
Lakin bu ganunauygunluglarda fargloer
da mdvcuddur. Bu da canlilarin sinir sis-
teminin inkisaf saviyyasindan asilidir. Si-
nir sistemi inkisaf etdikce davranislar da
murakkablasir. Masalan, baliglar hayat
torzi ilo bagl coxalma, gidalanma va

gislama migrasiyalar (yerdayisma) edir. Coxalma prosesinda onlarin bazi
novlarinds nasil gaygisina galma kimi glicli instinkt formalasmisdir.

Qislamaq Ugun isti 6lkalara ucub gedan quslar yazda geri gayidir, avvalca
yuva qurur, sonra yumurtlayir va kirt yatir. Onlar yumurtadan ¢ixan aciz
balalari uzun muiddst gidalandirir. Bazi quslar balani gidalandirmaq tglin
glin arzinda dafalarle yuvadan ucur, onu soyuqdan, istiden va disman-
lardan qoruyur. Zarurat yarandigda aldadici manevrlar edir. Bitiin bunlar
bir cox ardicll reflekslarin tazahtrudir. Heyvanlarin mirakksb davra-
nisinda tazahir edan bu cir reflekslar ardiciligina instinkt deyilir.

Mameali heyvanlarda instinktle barabar daha murakksb harakst ve dav-

raniglar misahida olunur.

Bu heyvanlarin bazilarinda atraf mu-
hitdaki asya va hadisalar arasinda
olan alagalari duymaq va ondan isti-
fada etmak qabiliyyati var. Bu, dii-

stincali faaliyyat adlanir.

Alimlar mixtalif tacriibs ve musahi-
doalar naticasinda heyvanlarda mov-
cud olan dustncali faaliyyati Oyra-

nirlor.

® Meymun yuxardan asdmu
gétiirmak tgtin yesiklardan n
fada eda bilar? Fikrinizi asaslan

*Refleks - aksar organizmlarin sinir siste-

mi vasitasile qiciga qarsi verdiyi cavab re-

aksiyasidir.
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Heyvanlardan fargli olaraq, insanlarda sinir faaliyyatinin an yiksak forma-
si — stur yaranmisdir. Belalikls, beyinin inkisafi sayasinda insan duisincali
faaliyyatin ali formasi olan miicarrad tafakkiir imkanina yiyslanmisdir.
O, sz vasitasila fikirlarini basgasina catdirir, xarici giciglari daha yaxsi du-
yur, analiz va sintez edir. insan mahz nitq vasitssile hadisalari tmumilss-
dirmak gabiliyyatina malikdir.

Suda-quruda yasayanlar va surtnanlardan fargli olarag, mamalilerde mu-
rakkeb davranislar musahids olunur. Sebabini izah edin.

Instinktle dustncali faaliyystin, tofakkirle instinktin oxsar va fargli cahatle-
rini geyd edin.

L diistincali N .
instinkt faaliyyat instinkt ’tafak r
Hansi istigamatler duzgun secilmayib? % \

0 itin sahibini tani

instinktdir.

cayinin yumur- a

rini peyin topalarina
goymasi instinktdir.

9 Pisiyin gabin qapagini
acib gida yemasi dustncali
faaliyyatin naticasidir.

6 Musllimin darsi izah Naxa baliginin kirdlarini 6

etmasi micarrad tefakkira garnina yapisdirmasi
asaslanir. disincali faaliyyatdir.

19



20

ORQANIZMIiMIizi OYRONSK

® Sokillara asasan insan organizmi hagqinda hanst malumatlart almagq olar?
® insan orqganizmini yranmak (ictin daha hanst metodlardan istifads edilir?

@ Sokilda gostarilanlarin hanst elm sahasinin tadgigat metodu oldugunu
arasdurin. Miizakira aparib qisa sarh verin.

insan milyon illarle davam edan takamiil prosesinds formalasmis, 6z siiu-
runun inkisafi va yaratdigi amak alstlari ila heyvanlar alamindan ayrilaraq
ictimai varliga cevrilmisdir. insanabanzar meymunlara an yaxin olan insan
tarixi inkisaf prosesinda bir sira 6zlinamaxsus uygunlasmalar gazanmisdir.

insan badani ds, aksar coxhiiceyrali canlilarda oldugu kimi, kiilli migdarda
muxtalif hliceyralardan va hiiceyraarasi maddalardan qurulmusdur.

EImin inkisafi tabiatin avvallar malum olmayan sirlarini agmaga, insan or,
ganizminds gedan gizli proseslere mudaxils etmays imkan verir.

Bu elmlardan bir grupu yalniz insan organizmini ve on“ alagadarOla
proseslari dyranmaya xidmat edir.

amak va istirahatin diizgtin taskilini g

Psixologiya (yunanca “psixo” — rtih) — har bir saxsin fardi xtsusiyyatlarini
va psixi proseslarin imumi ganunauygunluglarini éyranir.




BiOLOGIYA 8

insan sosial varliq oldugundan ondan tacriiba obyekti kimi istifade etmak
mumkin deyil. Yani eksperimental metodlarin insana tatbiqi qgeyri-
mumkindir. Bas onda bu elmlar insan organizmini hansi metodlardan is-
tifade edarak dyranir?

owvaller insan organizmini dyranmak Ulclin meyitlar Gzarinda tadgiqat
aparihrdi. Alimlar insan badaninin qurulusunu onurgali heyvanlarin, xtisu-
sile mamalilarin badan qurulusu ile miqgayisa edarak bunlar arasinda bo-
ylik oxsarliq oldugunu musyyanlasdirdilar. Bu da fiziologlara insan bada-
nindaki Gzvlarin funksiyalarini dyranmak Uglin heyvanlar izarinda tacriiba
aparmaga imkan verdi.

® Canlilarda gedan hayati proseslari 6yronan elm sahalarini yadiniza salin.

Bazi fizioloji musahidalari insan | l i 14
Uzarinde da aparmagq mim-
kiindr. insan organizminin ak-
sar organlarinda daim ¢ox zaif
elektrik carayanlari (biocara-
yanlar) amals galir. Bu care-
yanlar organizmin vaziyya-
tindan asili olaraq dayisir. On-
larin geyda alinmasi ile bazi
organlarin funksiyalari dyrani-
lir, bas veran dayisikliklar as-
kara cixarilir. Urayin bioce-
rayanlari  elektrokardioqraf,
beyinin biocarayanlari elektro-
ensefalograf cihazi vasitssila
geyda alinir. Tonometr insanin
gan tazyiqgini, spirometr agci-
yarin hayat tutumunu miayyan
etmak Uclin istifade olunur.
Hazm sistemini dyranmak Gclin
zondlama, rentgenoqrafiya,

radiotelemetriya, endoskopi- [RAEMA ognsefglr araf (1) va spirometr (2)
ya kimi tsullardan istifade |RAAILAINEMIIZUE

olunur.

insan saglamligina zarar vurm
istifada olunur. Laboratoriya anal
nun, hazm siralarinin, sidiyin va
haqqinda milahizalar séylanilir. Har i an 0z organizminin qurulusu-
nu, funksiyasini bilmalidir. Bizim sagfamligimiz gigiyena gaydalarina amal
etmayimizdan cox asilidir. Bu gaydalara riayat etdikda biz saglam, gim-
rah olur, har isin 6hdasindan gals bilirik. Gigiyenanin bu sahada rolu bo-
yukdur.
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BiOLOGIiYA ELMi VO INSAN ORQANIZMi

4 grupa boltnsrak insani dyrenan elm sahalari: anatomiya, fiziologiya,
gigiyena, psixologiya hagginda teqdimat hazirlayin. Bu zaman asagidaki
ardiciliga amal edin:

1. Titul varaqj;

2. Secdiyiniz elm sahasinin adj;

3. Elm sahasi barads sarh;

4. Bu elm sahasinin insan organizmini dyranmak Ugtn istifads etdiyi me-
todlar ve onlarin sarhi;

5. Natica va Umumilasdirma.

Verilanlarin elm sahalarina uygun gruplasdinimasi hansi variantda dizgun
gostarilmisdir?

Urayin qurulusunun dyranilmasi °
Qanin damarlarda harakati )
Sinir impulslarinin 6ttrdlmasi ®
fiziologiya
Bas beyinin hissalari )
A) B) C) D) E)

A L

Fizioloji proseslori dyreanan metodlar secin va onlar hagginda tegdimat
hazirlayin.

A)  elektrokardiografiya  B) rentgenografiya

cy®
D) spirometriya E) elektroensefaloftafiya F)\kin
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ORQANLAR
SISTEMLORIMIZ

SINIR VO ENDOKRIN
SISTEMLSR

insan organizminin
faaliyyati sinir va endokrin
NNEIMRENICH]E
tanzimlanir. Sinir sistemina
yalniz insanlarda ve
heyvanlarda, endokrin
sistema isa onlarla
barabsar, bitkilords ds rast
golinir.




CANLILARDA SINIR SISTEMI

Oynayan usaqlarin sasi canlilara maxtalif cdr tasir edir.

Sizca, bu hanst orqanlar sisteminin fargli xtsusiyyatlarini gostarir?

Sakillara asasan muxtalif canlilarda bas beyinin an ¢ox inkisaf edan hissa-
sini maayyan edin. Bu hissenin mamealilards, xtsusan insanda daha cox
inkisaf etmasinin sababini aydinlasdirin.

e O~ N A~

baliq suda-quruda sdrtnan qus
yasayanlar

Birhticeyrali heyvanlarda giciglanma iliyystini
Suya salinmis duz kristallarindan uzaqgl tempekatur da
si gOstarilan reaksiya va s. heyvanl glanma qgabili
oldugunu gostarir.

lar

ibtidai coxhticeyrali heyvan rsa ularda sinir hticeyralari
sade qurulusa malikdir. Onlar™ul idir, bir-biri ila 6z ¢ixintilari
vasitasila birlasir. Yasti va sap q rda stunvari sinir sistemi mdévcud-

dur.



BiOLOGIYA 8

Heyvanlar inkisaf edib murakkablasdikca onlarin sinir sistemi da mirak-
kablasir. Halgavi qurdlarda, molyusklarda, bugumayaglilarda sinir siste-
minda sinir diylnlari yaranmisdir. Onlar birlasarak zancira oxsayir. Bu di-
yunlardan butln tzvlars sinirlar gedir.

X

x4

T,
A7)\ g

Ny,
!

V.ESreRys

PN [ ]
SO

0
2 N|
N
>

&

3,

Hidramun sinir ~ Ag planarinin  Soxulcann sinir ~ Nestarcanin sinir

sabakasi sinir sistemi sistemi sistemi

Xordali heyvanlarda borulu sinir sistemi vardir. Onlarda badan qurulusu
murakkablasdikca markazi sinir sisteminin qurulusu va funksiyasi da mirak-
kablasmisdir. Sinir sistemi insanda 6ziintin an ylksak inkisaf saviyyasina ¢at-
misdir.

Sinir sisteminin canlilarin hayatinda shamiyyati cox bdylikdir. Masalan,
heyvanlarda azals sistemina oyanma naql olunduqgda o yigilir. Heyvanin
tonaffiis markazi zadalanarkan tenafflis harakatleri pozulur. Agiz suyu,
mada sirasi va tar ifrazi, gan damarlari manfazinin dayismasi, alimizi isti
bir agyaya toxundurduqda ¢akmayimiz — bitiin bu reflekslar sinir sistemi-
nin istiraki ilo bas verir.

Tam bir vehdat taskil eden organizmda ayri-ayr organlar sistemlarinin bir-
biri ila alagali islamasinds sinir sistemi mihim rol oynayir. Organizm sinir
sisteminin faaliyyati naticasinda xarici muhitls alags yaradir. Sinir sistemini
gostarilan funksiyalari aksar heyvanlara ve insana xasdir. Lalgif insa
nir sisteminin bir sira murakkab funksiyalari onu heyvanlard

sihigh minasibatlar, elmda alda etdiyi naili
rakkab proseslarin naticasidir. S
isini uzlasdirir. Bas beyindan o
ise onlarin necs islomasi barads

M organlarin isini tanzimlayir;
M organlar arasinda slaga yaradir;

»
Z
M straf mihitls slage yaradir; %

M ali sinir faaliyyatini hayata kecirir.

7/ /A 25




SiNiR VO ENDOKRIiN SiSTEMLOR

Agir fiziki is gérarkan ve havanin temperaturu asagl dusarken organizmda
bas veran dayisiklikleri daftarinize geyd edin. Bu dayisikliklarin sinir sistemi
il alagasini aydinlasdirin.

Uygunlugu muayyanlasdirin:

1. On beyin yaxg! inkisaf etmayib.

2. Boyuk beyin yarimkuralarinin gabigi qirnishdir.

3. DUydnlu sinir sistemina malikdir.
4. Huceyralari tor saklinda birlasir.

Duzgun fikirlerin gostarildiyi ¢ixis hansi variantda verilmisdir?

Heyvanlar inkisaf etdikca
sinir sistemi da inkisaf edir.

Sinir sistemi organizmin vehdat
halda faaliyyatinds asas rol
oynayir.

\ \ \ \

insanin miirak-

Nestarcads duydnlu sinir
sistemi vardir.

S . kab davranisi Bugumayaqli- Baliglarda
Egm;ﬁg:zg beyin yarimku- ._Iarda sinir beyincik yaxs!
)f/lv K ralari gabiginin stitunu inkisaf inkisaf
FETIEis var. inkisafindan etmisdir. etmisdir.

asihdir.

- & P\\(,\
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INSANIN SINIR SISTEMIi Vo
ONUN REFLEKTOR FUNKSIYASI

® insan bazan glinlarls fikirlasib tapa bilmadiyi sualin cavabint ani olaraq
tapur, yaxud yadindan ¢ixmig bir adi tasaddfan xatirlaywr. Sizca, buna sabab

nadir?
® Sinir sistemi pozulsa, organlarimiz 6z funksiyalarint yerina yetira bilarmi? |

Orqganizmda iki ciir tanzimlayici sistem var: sinir sistemi va endokrin sis-
tem. Sinir tanzimina yalniz insanlarda va heyvanlarda rast galindiyi halda,
endokrin tanzima ham da bitkilards rast galinir.

Organizmda hamginin nazaratgi kimi faaliyyat gostaran sinir sistemi ba-
dan Uzvlarina géndardiyi “mesajlarla insanin straf mihitls neca davrana-
cagini “soylayir”.

insan organizmi toxuma va organlarin miirakkab sistemi olub daima qgar-
sihgh alagads faaliyyat gdstarir. insanin ayri-ayri orqanlarinin faaliyyastinin
tonzimi sinir sistemi ils hayata kecirilir. Sinir toxumasini, asasan, neyronlar
va peyk hticeyralari taskil edir. Otraf muhitdan qgicigin gabul edilib ona
gars! cavab reaksiyasinin verilmasi neyronlar vasitasilo hayata kegirilir.
Refleksin yaranmasinda, adatan, hissi, ara va haraki neyronlar istirak edir.

Hissi neyronlar impulslari duygu orqganlarindan markazi sinir sistemins,
haraki neyronlar iss markazi sinir sistemindan isci organlara ¢atdirir. Ara
neyron hissi va haraki neyronlar arasinda alaga yaradir.

Neyronlar cisimdan ve ¢ixintilardan
ibaratdir. Qisa ¢ixintilar dendrit, uzun
¢ixintilar  akson adlanir. Hissi ve
haraki neyronlarin aksonlarinin yigi-
ni sinir sisteminin ag maddasini, his-
si va haraki neyronlarin cisimlari va
dendritlari, ara neyron isa butdwluk-
do sinir sisteminin boz madd@sini
amals gatirir. Neyronlarin bir-birii
¢ixintilari vasitasile tamas yerlari
naps* adlanir.

Neyronun qurulusu

Doguldugdan sonra insanlarda ve

*Yunanca “sinapsis” rabita, birlosma demakdir.
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SiNiR VO ENDOKRIiN SiSTEMLOR

oksar heyvanlarda neyronlar coxalmir. Lakin periferik hisslari (sinir diyin-
lari va markazi sinir sistemindan ¢ixan sinirlar) regenerasiya yolu ila barpa
olunur. Sinir liflarinin regenerasiyasi cox gec bas verir (sutkada 0,3—1 mm).

Peyk hiiceyralarinin sayr neyronlardan taqgribsn 10 dafe cox olub, asas
funksiyasi neyronlarin gidalanma, midafia va dayagini tamin etmakdan
ibaratdir.

Sinir toxumasinin asas xassasi oyanma gabiliyyati va oyanmani nagl et-
masidir. Bunun naticasinda organizm muxtalif giciglara cavab verir.

® Sokla asasan sinir impulslarinin 6tdrdlma ardicdligine miayyan edin.

Organizmin sinir sistemi vasitasilo qiciglara verdiyi cavab reaksiyasi refleks
adlanir. Sinir impulslarinin kecdiyi yol refleks gévstidiir. Bura reseptor, hissi yol,
markazi sinir sisteminin bir hissasi, haraki yol va is¢i organ aiddir.

insanin mixtalif organl

rinda waan
resept

isteminin

ir hissesi
\ D

g

— :g
‘reseptor — > |hissiyol A
stnir

S

b

hissalari ils
olunur. Organizm

N
. A Y
— herskiyal

hamin qgiciga garsi miayyan ca ir. 9gar refleksin yaranma-
sinda yalniz haraki va hissi neyro edirss, bu reflekslara sads, hissi
va haraki neyronlarla barabar bir va ya bir neca ara neyron da istirak edirss,
bunlara mirakkab reflekslar deyilir.

insan organizminds miixtalif miirakkab reflekslar bas verir. Qiciglandirici
maddalarin tasirindan gdzdan yas axmasi, burun bosluguna yad cisimlar
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disdikds bas veran asqirma, lazzatli gida qoxusundan agiz suyunun ifrazi,
iti va isti asyalara toxunduqda slin, ayagin tez kanara ¢akilmasi bels refleks-
lara aiddir. Reflekslar insanin xarici mihitls alagasinda ¢ox bdylik shamiyyat
kasb edir.

Asagida verilanlardan anatomiya ve fiziologiyanin tadgigat sahslarina aid
olanlarr gruplasdirin.

insanin sinir sistemi markazi ve periferik
hissalara ayrilir.

Markazi sinir sistemi onurga beyni va
bas beyindan taskil olunub.

Periferik sinir sistemi somatik ve
vegetativ olmagla iki hissays boltnir. P anatomiya

Straf muhitdan qiciglar reseptorlar
vasitasila gabul olunur.

Hissi sinirler sinir impulslarini markazs o fiziologiya
otardr.

Haraki neyronlarla hissi neyronlar arasinda
alagani, @sasan, ara neyronlar yaradr.

Haraki sinirlar impulslari markazdan isgi
organlara catdirir.

A) B ) E)

oy

Cadvali tamamlayin. -
Yerlasdiyi Hissi neyron Ara neyron Harakiheyro.
Y€ dendrit cisim akson dendrit cisign ak ndrit aksen

MSS*-dan
kanarda

MSS-da -

Sinir toxumasinin muayyan bir hiSsas
500-0 mahv olmusdur. Hamin
azalmisdir?

ona malik olan huceyralarin
9 olan sinir hiceyralari na gader

*MSS - markazi sinir sistemi

29
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MORKSZI SINIR SISTEMI

insanin sinir sistemi

<—6—> o
? periferik
\/ \/ \/ \/

bas beyin sinirlar ?

-~J

® insanin markazi sinir sistemi digar mamalilarin sinir sistemindan hansi
xususiyyatlari ilo farglanir?

® Sokildaki organlardan hansinin atraf alamin gavranmasinda istirak etdiyini
va onlarin idara olunmasinda markazi sinir sisteminin rolunu mdayyanlasdirin.
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Onurda beyni onurga kanalinin igarisinda boz madds
yerlasir. Yuxaridan uzunsov beyinls bir-  ag madda kY sinir
lasir, asagidan ise onurga sitununun bel B
sObasina gadar uzanir. Onurda beyni bel
sObasinda qurtarsa da, sinirlar bizdima
gadar davam edir. Onun xarici gati ag
maddadan, daxili gati iss boz maddanin
kapanak formali yigimindan taskil olu-
nub. Boz maddanin icarisinde onurga
beyni mayesi yerlasir.

@ Verilmis hadissleri nece izah etmak
olar?

» Bas beyini ¢ixarilmis qurbagani stativ-
dan asaraq arxa atrafin barmaglarini pin-
setla sixdiqda, yaxud sulfat tursusu mahlulu olan stakana saldigda bikma
refleksi misahids olunur.

» Avtomobil gazasi va s. sababdan bazan insanlarda onurga beyninin han-
sisa bir hissasi zadalanir ve onun bas beyinls alagasi kasilir. Bela adamlar ba-
sini cevirir, ceynama harakatlari eds bilir, gdzlarini, bazan allarini do harakat
etdirirlar. Ancaq zadalanmis yerdan asagi hissada hissiyyat va harakat funk-
siyasi itir.

Onurga beyni &tiriicii va reflektor funksiya dasiyir. Otiiriici yollar onurga
beyni ila bas beyinin arasinda alags yaradir. Onurga beynindan 31 cit qari-
siq sinir ¢ixir. Reflekslarinin funksiyasinin sksariyyati bas beyinin nazarati al-
tinda olur.

Onurgali heyvanlarda va insanda bas beyin onurga beyninin faaliyyatina cox
boylk tasir gostarir. Badan qurulusu murakkablasdikca bas _beyin onu
beyninin reflekslarinds daha muihim rol oynayir. insang nur
ninin idars etdiyi diz refleksi kimi sads reflekslarin ol
onurga beynin reflekslari bas beyinin nazarati alt
proseslari ila alagadardir.

Bas beyin markazi sinir sisteminin tarkib h
lasir.
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SiNiR VO ENDOKRIiN SiSTEMLOR

Bas beyinin hissalari va onlarin funksiyalar

Ara beyin qoxudan basqa,
biitiin hissi impulslarin bura-
dan kegarak bas beyin yarim-
ktiralarina getmasini tanzimla-
yir. Yerima, gagma, (izma va s.
reflekslara nazarat edir. Tempe-
ratur, maddalar miibadilasi va
bir cox emosiyalart tanzimlayir.

Orta beyin skelet azalalarinin
garginliyini — tonusunu, isiq va
sas qiciglarina qarst samt ref-
lekslarini tanzimlayir.

Beyincik onurga beynindan va
uzunsov beyindan informa-
siyalart gabul edir. Iradi
harakatlari va miivazinati tan-
zimlayir. Beyinciyin funksiyast
pozulmus insanlar daqiq
harakatlar eda bilmirlar.

S~
~~
~

Beyin korpiisiinda ceynama va mimiki Uzunsov beyin onurga beyni ilo bas beyini
azalalar, g6z almasint harakat etdiran alagalandirir. Hazm, tanaffiis va qan-damar
azalalarin sinir markazlari yerlasir. Bura- sisteminin faaliyyatini tanzimlayir. Udma,

dan kecan sinirlar onurga beyni, uzunsov asqurma, amma, 6skiirma va s. markazlari

beyin va beyinciyi bas beyin yarimkiirala- burada yerlasir.
rinin muxtalif sébalari ila alagalandirir.

Bas beyin yarumkiiralari — lizari boz
maddadan amala galmis qurislt ga-
bugla értilmisdiir. Qabigda tagriban
12-18 milyard neyron var. Burada moarkazi
mlixtalif markazlar mévcuddur. Gic-
gah payinda esitma, alinda iradi
harakatlar, tapada dari-azala, ansada
gbrma markazi, gabigin altinda ag
madda yerlasir. Uzarinda siimlar va
qurislar olan bu séba insanda digar
mamalilara nisbatan daha yaxst iniki-
saf etmisdir Bu da onun sathinin
sahasini xeyli artirir. insanin forma-
lasmasy, siiuru, psixi faaliyyati, amak
qabiliyyati qabigin nazarati altinda
olur.
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BiOLOGIYA 8

Asagidaki sxemds sinir impulslarinin markazi sinir sisteminds &turdlma
ardialigr gostarilmisdir. “X"-in yerinds na yazilmalidir?

X ——> basbeyin —— onurga beyni
Bas beyin yarimkuralari gabigindaki sinir toxumasi hiceyralarinin 15%-i
xarici tasirlardan mahv olmusdur. Boytk beyin yarimkuralari gabiginda 14
milyard neyron oldugunu bilerak na gadar peyk huceyrasi galdigini he-

sablayin.

Asagida gosterilanlarin bag beyinin hansi sobasi ila slagadar oldugunu
mUayyanlasdirin.

« Alagaranlig otaga guicli isiq stasi dusarkan basin o istiqamatda cevrilmasi
* Agizda gidanin ceynanmasi

*  Sarxos adamlar kimi sandalayarak yerimak

. Urak déyiintilarinin artmasi, damarlarin daralmasi

e Masals hall etmak
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PERIFERIK SINIR SISTEMI

Maktabdan galmisan. Anan sanin Ugln ¢ox gozal siifre agib. Vanna otagi-
na kecib yuyunur va siifra arxasinda aylasirsan. istaha ila yemays basla-
yirsan. Telefona zang galir. Fiziki tarbiya muallimi sanin idman yarislarinin
secim turundan ke¢madiyini sdylayir.

® Bu zaman orqanizminda han-

st dayisikliklar bag vera bilar?

® Bu doayisikliklarin bas verma-
sinda sinir sisteminin markazi his-
sasindan bagqa, daha hanst his-

salari istirak edir?

® Ootraf mihitdan qicigin gabu-
lunda periferik sinir sisteminin na

kimi rolu var?

¢

Dis agriyarkan hakim dis 6zayina galan siniri ¢ixarir. Dis daha agrimir. Bu-
nun sababini mizakirs edin ve miayyan naticays galin.

Organizmin har hansi bir na-
hiyasina xaricdan tasir olan
kimi mixtalif reflekslar bas
verir. Reflekslar organizm-
da forgli reaksiyalar amala
gatirir. Hamin reflekslards
markazi va periferik sinir
sistemi istirak edir. Perife-
rik sinir sistemi markazi si-
nir sistemindan kanarda
yerlasan sinirlardan va si-

nir diyunlarindan taskil olunmusdur. Si

temindan kanarda yerlagan

Haraki sinirlar haraki
neyronlarin akson-
larindan ibarat

olub, impulslart <

Hissi sinirlar hissi
neyronlarin uzun
cxuntilarindan ibarat
A > olub, impulslart markazi

orqanlara 6tiirdir.

o sinir sistemina Otirdir.
Sinirlar
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Sinir diytnlari — markazi sinir sistemindan keanarda — daxili organlarin
yaxinhginda ve ya onlarin divarlarinda yerlasan hissi neyronlarin cisimls-
rindan taskil olunmusdur.

insan orqanizminds sinir sisteminin hissalari arasinda alaga sxemi

Markazi sinir sistemi
e Bas beyin —
> AY —
Onurga beyni

duydgu sinirlari haraki sinirlar
Somatik sinir sistemi
skelet azalalarinin,
darinin sinirlandi- <
rilmasinda istirak edir.
Isi, asasan, iradidir.

Avtonom sinir sistemi
daxili organlarin isinin

tanzimlanmasinda istirak <
edir. [si, asasan, geyri-

iradidir.
Parasimpatik Simpatik
sinirlor sinirlar

Organizm somatik va avtonom (vegetativ) sinir sistemi ila tanzim olunur.
Bazi orqganlarin faaliyyatina avtonom sinir sisteminin tasiri:

Simpatik GOz be-

Ursk yigilmala- | Qan da- Mada azalalarinin Bagirsaqglarin

sinirlarla bayini ge-
otiiriilan
oyanmalar

rini tezlasdirir va | marlarini | harakatini ve mada si- | dalgavari hara-

quvvatlendirir. | daraldir. | rasi ifrazini zaifladir.

Parasimpa- i . Qan da- Mads azalalarinin
o Urak yigiima- .
tik sinirlarla marlarini harakatini va mada
e o larini yavasidir .
otiriilan X . genislan-
ve zaifladir. 7
oyanmalar dirir.

insan organizminda bu sinirlari
zimlanir, organizm ona gostarilan
Masalan, baligin simdiyu insanin
lektor olaraq yigilir, sifatda azab ifa u zaman o, dili va ya allari
ila simiyu cixarmaga calisir. Urak d@ ari artir, darinin damarlari dara-
lir, dari avaziyir, agiz suyu va mada sirasinin ifrazi kasilir.

BUtlin bunlar onu gostarir ki, sinir sistemi tam bir vahid kimi islayir. Onun
muxtalif sdbalari arasinda neyronlarin gapali zanciri vasitasila alage yaranir.
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simpatik séba parasimpatik s6ba

insanin vegetativ (avtonom) sinir sistemi:

1. Onurga beyninin boyun $6basi 3. Onurga beyninin bel s6basi
2. Onurga beyninin dos s6basi 4. Onurga beyninin oma $6basi

Sinir impulsunun asagidaki ardicilligla 6tdrdldiyinu nazers alarag hansi
neyronun isinin yalniz markazi sinir sistemi, hansinin iss ham markazi, heam
ds periferik sinir sistemi ila alagedar oldugunu geyd edin.

0 eerrms. o0

Asadida verilanlars ssbab olan periferik sinir sisteminin nGvund tayin edin.

*  Arteriya damarlarinin daralmasini tamin edir.

\(\

ari tanam

«  Urak tsikllarinin sayini artirir.

e Hazm siralarinin ifrazini stiratlondirir.

e Teanaffuist tezlasdirir.

*  Mads vazilarinin faali
Verilmis s6zlardan istifada

reflekslar hissi
@ avtonom markazi

1. ... organizmda mixtalif reaksiyalar amala gatirir. 2. Hamin reflekslarda

... VA ... sinir sistemi istirak edir. 3. ... neyronlarin markazi sinir sistemindan

kenarda yerlasan uzun ¢ixintilarindan ibaratdir. 4. Organizmda Ug cir — ...,
va ... vardir. 5. Organizm ... va ... sinir sistemlari ila tanzim olunur.

araki somatik

arisiq sinirlor o periferik
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isden eve dénan ata Kamalin coxdandir arzuladigi velosipedls hayats
daxil olur. Bunu goéran Kamalin organizminda na kimi dayisiklikler bas @
veracak? Sizca, bu dayisikliklar na ile alagadar ola bilar? Bu clr hallarin
basverma sababini hansi elm dyranir? I

Qorxu hissi keciran insanda bas veran dayisikliklor hagqinda fikirlarinizi @
yoldaslarinizla miizakira edin.

Orqganizmda gedan hayati proseslarin tanzimlanmasinda sinir sistemi ila

yanasl, hormonal (endokrin) sistemin rolunun oldugu da malumdur.

Organizmda miuxtalif sekresiya vazilari vardir. Onlar ifraz olduglar yera

gora U¢ grupa bolundr:

«  daxili sekresiya vezilari — axacaglart yoxdur, ifraz etdiklari bioloji faal mad-
dalar (hormonlar) birbasa gana kecir.

e xarici sekresiya vazilari — ifrazat mahsullart axacaqlarla bosluglara va ya
xarica ifraz olunur.

e qarsiq vazilar — ham daxili, ham da xarici sekresiya vazisi kimi faaliyyat
gostarir.

Daxili sekresiya Xarici sekreslya Qarisiq sekresiya

vazilari vazilari vozilori

1. Epifiz vazi
vaxtindan avval cinsi yetiskanliyin tor, agiz suyu,
qarstsint alir. “Bioloji saat” rolunu goz yast, siid,
oynaytr. Hazirladigi asas hormon mads, qaraciyar,
melatonindir. qulaq kiri, piy
va s. vazilari

7. Madaaltt vazi
ganda
tanzimlayir.

2. Hipofiz vazi
bir neca hormon hazirlayir. Insanda
boyun inkisafina va cinsiyyat
sistemina tasir gostarir. Hazirladigt
hormonlardan biri somatotropdur. ab olur. Hazirladigt
monlar, asasan, estrogen,

progesterondur.

3. Qalxanabanzar vazi
hormonlarinin cox ifrazt maddalar

mibadilasinin siiratlanmasina, gan 9. Toxumlugqlar

tazyiqi va sinir sisteminin hassas- hormonlart cinsi yetiskanlik
ligtnin artmasina sabab olur. dévriinda sintez edilir va
Hazirladigt hormonlardan an oglanlarda ikincili cinsiyyat
miihiimlari tiroksin va alamatlarinin yaranmastna sabab
triyodrionindir. olur. Hazirladigt hormonlar,

asasan, testesteron, androgendir. 37



SiNiR VO ENDOKRIiN SiSTEMLOR

4. Qalxanabanzar atraf vazilari
dord adaddir. Qanda kalsium va
fosfor miibadilasini tanzimlayir.
Hazirladigt hormon
parathormondur.

5. Timus va ya ¢angalabanzar vazi
hormonlart usaqlarda vaxtindan
awval cinsiyyat vazilarinin inkisafi-
nn qgarstsine alir, organizmda
immun sistemini méhkamlandirir,
infeksion xastaliklara garst
miqavimati artinr. Hazirladigi
hormonlardan biri timozindir.

6. Boyrakiistii vazilar
hormonlarinin gana ifrazt gan
tazyiqini yiiksaldir, (rayin isini
gticlandirir, qanda qliikozanin

miqgdarint artirir. Insanda sevinc va
kadar hissi yaranw. Hazirladgt
hormonlardan biri adrenalindir.

Endokrin sistem daxili sekretor funksiya yerina yetiran vazilardan taskil
olunmusdur. Hormonlar bilavasits gana kegir, mivafiq organa dasinaraq
béyuma, inkisaf, qorxu, hayacan, sevinc va s. hisslari tanzimlayir. Normal
organizmda bu vazilarin hormonlari kifayat gadar ifraz olunur va gedan
proseslari nizamlayir. Vazilarin hormonlarinin normada ifraz olunmamasi
insanda muxtalif xastaliklar téradir.

Asagida verilanlari elm sahaleri Gzra gruplasdirin.
S

1. Boyrakistl vezi hormonunun ifrazi insanda qorxu ve sevinc inin
yaranmasina sabab olur.

2. Boyrakistu vazilar boyraklarin Ust tarsfi erlasif:

3. Madaalti vazi ham hormon {ihsulin va gl
hazirlayir.

4. Hipofiz va epifiz vazi kalls bosl erl

5. Qalxanabanzar vazi maddaler miBadilasinin tanzimlanmasinda istirak edir.

6. Toxumluqg ve yumurtaliq garisiq sekresiya vazilarindandir.
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Anatomiya

Fiziologiya

Nogtalerin yerina uygun ifadalari yazin.

hipofiz toxumluq madaaltt vazi
yumurtaliq cinsi yetiskanlik

Epifiz vazisi vaxtindan avval ... garsisini alir. Qanda gliikozanin miqdarinin
tanzimlanmasinds ... yaxindan istirak edir. Cinsiyyat sisteminin inkisafina
... vazinin hormonu tasir edir. ... hormon ifraz etmakls barabar, ham da
yumurtahticeyra hazirlayir. Bu da ... hazirlanan spermatozoidls birlasarak
galacak organizma baslangic veran ziqot amala gatirir.

$okilda verilmis vazi miayysn edin. Onun hazirladigr hormonlarin organiz-
ma tasir mexanizmini arasdirin.

L
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NSZARSTCi VO NiZAMLAYICI
SISTEMLSRIMIZIN FUNKSIYA
POZGUNLUQLARI

Sakildaki adamlarda bu ctir kaskin boy farqginin sababi nadir?

@ Sokorli diabet xastalarinin daima insulin hormonu vurmasinin sababini izah
edin.
® Insulin catismadigda insan organizminda hanst dayisikliklar bas verir va bu-

nunla slagadar hanst xastaliklor yaranir? Mdzakirs edin.

Daxili sekresiya vazilsrinin sinir sistemi ils birlikds orgqagigmin igini
Iad|g|n| artiq bilirsiniz. Bu orqanlarda ba§ veran dayigik'

xastasi olur. Qalxanabanzar vazinin hor
xastaliyi bas verir. Bu zama
lari boylyr, xasta cox yeyir,
tir. Boyuklarda hormon az ifr
nir. Bu zaman Bazedov xastaliyipi
da hormonun az ifraz edilmasi kr
talerda boy artimi langiyir, bada
sahids edilir.

Usaqglarda hipofiz vazinin hormonu artiq ifraz olunduqda nahang boylu,
az ifraz olunduqda isa curtdan boylu insanlar yaranir. Yetkinlik dovriindan

astaliyina sabab olur. Bels xas-
Utanasibliyi pozulur, agil kemliyi ma-
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sonra hormonun c¢ox ifraz olunmasi burunun, qulagin, dodagin va s.
organlarin daha ¢ox bdyiimasina sabab olur ki, bu da akromeqaliya xas-
taliyidir.

Miksedemalt xasta Bazedovlu xasta Akromeqaliyali xasta

Saglam hayat sirmak Ugln nazarat¢i va nizamlayici organlarimizi qo-
rumaliylg. Hormonal sistemdaki dayisikliklar boytimays, inkisafa, madda-
lar mibadilasina tasir gdstarir. Sinir sistemi xastaliklari isa, asasan, davra-
nis pozgunluglarina sabab olur.

Sinir sisteminin bazi irsi xastaliklorina sabab musyyan hormonlarin va
fermentlarin sintezinin pozulmasidir. Bu da gabul olunmus gida maddals-
rinin bazi komponentlarinin zaharli birlagsmalara ¢evrilmasina sabab olur.
Bu maddalar ise ganda toplanaraq aqli inkisafi pozur.

Bazi vitaminlarin yaxsi manimsanilmamasi da sinir sisteminin xastaliklari-
nin sabablarindandir. Bu vitaminlarin ¢atismamasi insanda psixi qusurla-
rin yaranmasi ila naticaloanir.

Sonradan Sinir rsi
gazanlan <——Q sisteminin O—> .
xastaliklar xastaliklari

Miixtalif xastaliklarin ita rin

.. . Bazi vi
. S Miixtalif zaharlar: alkogol, ¢ .
(grip, poliomielit, L . nimsa mast
L nikotin, narkotik ; . .
meningit) agurlasmast . . i fermen sinte.
. .. maddalarin tasiri .
sababindan markazi sinir ol amast sab

. . yaranr.
sisteminda va ya aparict
yollarda bas verir.

Spirtli ickilarin tarkibinds olan alk duqda tez bir zamanda
gana kegir, neyronlara tasir gostari informasiyalarin beyina naqgl
olunmasini langidir va bazan xastaliys sabab olur.

Narkotik maddalar va sigaretin tarkibinds olan nikotinin tasirindan insan-
larda sinir sisteminin isi pozulur, yaddas zasiflayir, sllar titromaya baslayir.

41

I,



SiNiR VO ENDOKRIiN SiSTEMLOR

Bakteriyalar va viruslar da sinir sisteminin xastaliklarina sabab ola bilir.
Buna misal olaraq, beyin gisalarinin iltihabini — meningiti géstarmak olar.
Bundan basqa, grip viruslari beyinin aparici yollarini zadalayir, poliomielit
virusu ise onurga beyninin haraki neyronlarini dagidir. Bazi viruslar uzun
muddat organizmda yasayib heg bir ziyan tdratmasa ds, sonradan sinir
sistemi xastaliklarinin yaranmasina sabab olur.

Nazaratci va nizamlaytct sistemlarimizi gorumagq digiin:

@ vaxtinda va diizgiin gidalanmaly;

@ orqanlarimuzi zadalanmalardan qorumaly;

@ siddatli Giinas siialarindan gorunmal;

@ gurultulu va stress téradan saslardan gorunmaly;

@ sigaret, narkotik va alkogollu maddalari gabul etmamali;
@ fiziki va zehni amayi névbalasdirmali;

@ sutkada an azi 8 saat yatmaliyiq.

Cumlslardaki uygun sézlsrin altindan xatt ¢akin.
1. Akromeqaliya/meningit beyin gisalarinin iltihabina sabab olur.
2. Usaglarda miksedemay/kretinizm xastaliyi olmur.

3. Hipofiz vazinin hormonu az ifraz edildikde nehangboylulug/cirtdan-
boylulug yaranir.

4. Poliomielit virusu onurga/bas beyinin aparici yollarini zadslayir.

5. Spirtli ickinin/sigaretin tarkibinds olan alkogol sinir sistemi xastaliyina
sabab ola bilir.

Zararli vardiglarin insanin sinir sistemina tasirini arasdirin.

Uygunlugu musyyan edin.
a. Akromeqaliy’
b.ddiksedéma
1. Qalxanabanzar vazi
Kretini
2. Hipofiz vazi
d. Naha

. Bazedov xastaliyi




SUMUK VO 9Z9L9d
SISTEMLORI

insanin siimiik va azals sistemlari siimiiklar-
dan, azalalerdan, vatarlardan, oynaq va
baglardan taskil olunmusdur. Simuik sistemi
dayagimizi, azals sistemi isa harakatimizi
tamin edir.




® Sual isarasinin yerinda hanst orqganlar sisteminin saklini yerlasdirmak olar?
® Na dgin organizmin dayaq-harakat aparatina ehtiyact var?

® Sizca, na Uctin usaqlanin tez-tez yiximasina baxmayaragq, onlarda sumck
stniglarina az, yasli insanlarda isa, aksina, daha ¢ox rast galinir?

10%-li xlorid tursusunda saxlaniimis).

Isin gedisi.

1. Normal bud siimiyini aymaya ¢alisin. Bu, mimkugslurmg? Basyh
min simuyl dartib uzatmagq neca?

2. Yandirilmig simiyin na kimi xUsusiyyati var? O
bas verir?

3.indi isa xlorid tursusuna salinmis siim®
muyun ayile bilmasinin sal@abini ayd
mugqayisa edin.

Lavazimat: toyugun (¢ adad bud siimiyl (normal, yandiriimis va bir glin

istadikda

insan skeletini taskil eden siim asi simik toxumasindan
ibarat olub, lizari simukustliyd i dir. SUmuk toxumasi birlasdirici
toxumanin bir névidir. O, hiiceyraarasi madds va simik hiiceyralarin-
dan ibaratdir. Cixintili simuk hiceyralari toxumanin 1/3 hissasini taskil
edir. Simduyun tarkibinde ham Uzvi, ham da qgeyri-tizvi maddaslar vardir.
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Uzvi maddalar siimiiys elastiklik, mineral maddalar iss sartlik verir. Usag-
larin simuiytnda Uzvi maddalarin migdari ¢ox, mineral maddalarin mig-
dari isa az olur. Yas artdigca isa bu nisbat dayisir. 9ksar simuklarin igari-
sinde ganyaradan organ — qirmizi simuk iliyi, uzun borulu simuklarin
icarisinda isa ham da piy toxumasi ila zangin sari simuk iliyi yerlasir.

: : : :

Uzun borulu (2 clir
stimdk iliyi olan)
stimuklar

Yasti Qisa Qarisiq
stimuklar sumuklar sumuklar

bud simiiyii el bilok stimuiklari va foqara
sumuyu barmag falangalar:

&,

insanun skeleti mamalilarin digar niimayandalarinin skeleti ila, asasan, oxsardur.

e .
%% insan skeleti

meymun skeleti

insanin va mamali heyvanlarin skel n, oxsar simdiklardan taskil
olunmusdur. insan skeletinds dik y ok, amak faaliyyati va bas beyinin
inkisafi ilo slagadar olaraq bir sira dayisikliyin amala galdiyini bilirsiniz.
Yasli insanin onurgasinda dord ayrilik (boyun, dds, bel, oma) var. Onlardan
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boyun va bel 6na (lordoz), dos ve oma ise arxaya (kifoz) dogru yonalmis-
dir. Dés gafasi yanlara dogru genislanib. insanin ali qurulusuna géra hey-
vanlarin pancasindan farglidir. Bas barmaq digar barmaglarla qgarsilasa bi-
lir, coxharakatlidir. Asagi atrafin qursaq ve sarbast hissasinda stimuklar iri-
dir. Basin skeletinda beyin sdbasi Uiz sébasina nisbatan xeyli bdylimuisdir.
Ayagdin alti tag saklinda olub, yerdan alinan takanlari zsifladir.

i NS A N I N S K E L E T i
Basin (kallanin) skeleti Govdanin skeleti Otraflarin skeleti
kalla uz onurga gabirgalar yuxari asagi
qutusu sObasi sttunu vo dbs atraflar atraflar
sumuyd |
qursaq sarbast =l qursaq sarbast
hissa hissa hissa hissa
. . bud, baldir
ok iy @nag - (incik, qamiy
va korpuicik pancasi simuklari va ayaq
pancasi

dirsak ° '

e ponca o

faqa.ra/ar

ONURGA
SUTUNU DOS QoFosI OTRAFLAR
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Yasli insanda simuklar uzanmir. Lakin yeni simiik maddasinin amals gal-
masi omir boyu davam edir. Simiyln uzununa bdylimasini qidirdaq
toxumasi, galinlasmasini iss simukustliyt tamin edir.

Sumdaydn tarkibinin insanin yasindan asililig grafiklerini tartib edin.

yas
yas

g

=
Uzvi maddaler mineral maddaler

Y

Cadvaldaki bos yerlara atraflarin sarbast skeletina uygun galen stimuklari
yazin.

Yuxari .
bazu ? ? al daragi ?
atraflar

Asagdi — barmaq

$okle asasan insan skeletinds uzun (borulu), yasti, gisa va garigiq sumdklarin
tagribi siyahisini tartib edin.

Kutlesi 24 kg olan insan skeletinds simuk hdceyralarinin va hiuceyrsarasi
maddanin na gadar oldugunu hesablayin.
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HOROKST EDO BiL9RIK.
OZOLOLOR, OYNAQLAR, BAGLAR

@ ® Sokilda gostarilan organlarin harakatini tamin edan nadir?
® Xatirlayin, azala toxumasinin hanst néviari vardir?

Asagidaki verilanlara asasan iradi va geyri-iradi harakatlari farglandirin.

® Siz 6z golunuzu istadiyiniz vaxt harakat etdira bilirsiniz.
[ @ Moadanizin divarindakt azalalarin yiguib-acilmasint tanzimlaya bilmirsiniz.

Ozalalar dayaq-harakat aparatinin aktiv hissalarini taskil edir. 9zala toxu-
masinin har i¢ novl (saya, eninazolagh skelet va irak) yigilma ve bosalma
gabiliyyatine malikdir. Bunun naticasinds organizm muxtalif harakatlar
eda bilir. Eninazolagli skelet azalasindan skeletin va bir sira daxili G
(dil, damag, udlag, qirtlag, Grak) azalsleri tagkil olunmusggir.

eninazolaglh dUrak azalasi eninazolagl skelet azalasi saya azolo
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Skelet azalalari simiklars vatarlar vasitasila baglanir. Bu azalalarin yigil-
masl naticasinda organizmin muxtalif hissaleri (bas, goévds, atraf) yerini
dayisir, tanaffls, ceynams, udma, danisma bas verir. Buttin iradi harakatlar
bas beyin va onurga beyni ila idara olunur.

Bir cox daxili orqanlar saya azals toxumasindan taskil olunmusdur. Onlarin
isi geyri-iradidir. Bu orqganlarin faaliyyati avtonom sinir sistemi vasitasila va
humoral yolla tenzimlanir. Siz onlarin islomasini hiss etmir va idars eds
bilmirsiniz.

Urak eninazolagli azals toxumasinin xiisusi néviindsn amals galmisdir. La-
kin digar eninazolaqli azalalardan taskil olunan organlardan fargli olaraq,
Urak azalasinin isi geyri-iradidir.

Govda va atraflarin azalalari:

1 — boylik dos azalasi 6 — Ucbasl azala

2 — ikibaslt azala (blikdicdi) 7 — bilayi acan azalalar

3 —qgarin azalalori 8 — arxanin agict azalasi
4 — bilayi biiken azalalar 9 — boytk sargt azalasi

5 —dbrdbasli azala (agict) 10 — ikibaslt azala (btikdicti)

49



SUMUK VO 9Z9LD SiSTEMLORI

Uzds ifadalarin amals galmasini tamin edan azalalarin (mimiki) aksariy-
yatinin bir ucu dariys, bir ucu isa simuya birlasir. Yalniz meymunlarda va
insanlarda bu azalalar yiksak saviyyadas inkisaf etmisdir.

insanin harakat etmasinds takca azslslarin deyil, simiik birlasmalarinin da
rolu var.

Siimiik birlasmaloari

harskstli (oynag) < S > harakatsiz
v ! .
bud-baldir,
bazu-said, alt yarimharakatli kalls gutusunun

sumduklari va s.

¢ona-gicgah va s.

bel, dos, aksar
boyun fagaralarinin
cisimlari va s.

Oynag cuxuru ~._ 1

Oynaq basl

Harakatli birlasma Yarimharakatli birlasma Harakatsiz birlasma

Praktik is. Skelet azalasinin qurulusunun nazardan kegirilmasi
Lavazimat: qoyunun va ya garamalin bud atindan kicik parca, mikroskop,
nestar, agya va ortik stsalari.
Isin gedisi.
Ozaladan nazik bir hissa kasin va preparat hazirlayin. Onu mikroskopl@m
sahida edin. Bu zaman sinirlara, gan damarlarina, azalaﬂ[arim
na diqqat edin. Gordliklarinizi daftariniza ¢akin.

Skelet, onun birlasmalari va azalalar birlikdas i
tini taskil edir.

Dayaq-harol-at aparatinin ahamiyyati:

@ organizmin dayagin taskil ed
@ horakata xidmat edir;

@ daxili organlart qoruyur;

@ organizmda Ca va P migdarinin tanzimlanmasinda istirak edir;
® qanyaranmada istirak edir.
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a va b sakillarine asasen, bikucu va agicl azalalarin vaziyystini tayin edin.

ygiib | bosalib
bukdcd 7
acglct
bukdict
2
aclct

Asagida verilmis sshv fikirlari duzaldin.

Saya azals toxumasindan amals galan organlarin isi iradidir.

Bitlin eninazolagl azals toxumalarindan emala galen organlarin isi iradidir.
Bagirsaq azalalari geyri-iradi harakat edir.

Urak azalasinin isi iradidir.

Skelet azalalarinin isi iradidir.

Qeyri-iradi harakatlar avtonom sinir sistemi ils tanzim olunur.

Madanin isi avtonom sinir sistemi ve humoral yolla tanzimlanir.

Dayag-harakat aparatinin aktiv va passiv hissalarini yazin. Bu hissalerin bir-
biri ils alagali islemasinin insan Ggtin shamiyyatini izah edin.

Y

passiv aktiv
hissa hissa

.
®
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HOMIiSS HORAKST EDSK

Tabii, texnogen xarakterli falakatlar ve gazalar zamani muxtalif tahlukali va-
ziyyatlarla rastlasirig. Bu zaman hansi zadaleanmalar bag vera bilar?

@ Sokillarda na tasvir olunub?
® Bu clr zadalanmalar zamant géstara bilacayiniz ilkin tibbi yardim barada fi-
Kirlarinizi gruplarda mizakira edin.

insanin dayaqg-harakat aparatinin an mihim funksiyalarindan biri haraksts
xidmat etmasidir. Harakat funksiyasini azalalar ve oynaglar hayata kecirir.

Insan badsninds yuzlarls azale var. Bunlardan har biri organlarin misyyan
funksiyani yerina yetirmasina xidmat edir.

Boyun azalaleri basin normal durusunu va harakatini; bas azalalari cey-
nama va Uz ifadalarini; atraf azalaleri atraflarin acilib-yigilmasini; dos azs-
Ialari gollarin harakatini va tanafflis zamani dos gafasinin hacminin dayis-
masini tamin edir.

Orqanizmda bu ve ya digar harakatin icrasmda azalaﬁ am

rakat edir, yani biri agilarkan digari yigilir. az
va gida maddslari taleb edir. Qida mad
karbon gazinin migdarr artir.
coxlu oksigen aparir. Bu isa
enerjinin ayrilmasina sabab ol

Skelet va azalalarin normal inkis ok magsadila dizgin gida-
lanmanin boyuk shamiyyati var. rin inkisafi Gigiin bol migdarda kal-
sium va fosfor, azalalarin inkisafi Gctin zdlallar taleb olunur. Bu maddalar la-
zimi migdarda gabul edilmalidir. Fiziki is ve idmanla masgul olan adamlarda
hansi azalalar daha ¢ox islayirss, onlar daha ¢ox inkisaf edir.
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Siimiik va azalalarin normal inkisafu ii¢iin:

® yasa uygun idman harakatlari etmali;

@ horakatlars diggat yetirmali;

® haddindan artiq agir fiziki islerden kenar durmal;
® dar va hundurdaban ayaqqgabi geyinmamalisiniz.

Siimiik va azalalarin normal faaliyyatini tamin edan amillar:

® Qalxanabanzar vazinin ifraz etdiyi kalsitonin hormonu kalsiumun gandan
simduklara kecmasini tamin edir.

@ D vitamini simtklerds Ca va P toplanmasina, bununla da onlarin barkimas-
sina sarait yaradir. D vitamininin catismazligi usaglarda raxit, boytklards isa
osteomolyasiya (simuklarin sartliyinin itiriimasi) xastaliklarina sabab olur.

@ A vitamini sumuklarin inkisafi G¢tn vacibdir.

® Ziilallar szalslarin inkisafini tamin edir.

Bazan insanlarda mixtslif sabablardan onurganin normal ayriliklsrinds da-

yisikliklar bag verir.

@ Sokillari nazarda kecirib qisurlart miayyanlasdirin va sabablarini izah @
edin. '

- T

‘ v Tﬁﬁa\ﬁ)}%

. L

o’

Revmatizm
on ¢ox rltubstli va soyuq havalagda Gzs ¢iar. SUm( va oynaglarda
agrilar saklinds buruza verilir. Da aslid rda rast galinir. Rev-

matizmin muxtalif névleri mévcuddur. an biri da “ixtiyarlig revma-
tizmi” — kiraclagmadir. Bu, oynagi s gatiran simuklarda bas veran da-
yisiklik demakdir. 9sasan, diz oynaginda yaranan bu dayisiklik siddatli agri-
larla mUsayist olunur. Harakat zamani oynaglarda saslar esidilir.
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SUMUK VO 9Z9LD SiSTEMLORI

Dayaq-harakat aparatinda bas veran dayisikliklar

va bu zaman géstarilan ilk yardim:

54

Dayaq-harakat
aparatinda bas
veran xastalikle-
rin qarsisinin
alinmasi ligiin:

© tez-tez yiirtislar
edilmali;

@ yagli, karbohid-
ratl, duzlu yemak-
lardan az istifads
edilmali;

@ bol-bol meyva,
taravaz va goyarti
yeyilmalidir.

Burxulma

Stimdukleri  oynaglarda birlasdiran baglarin  zadas-
lanmasi naticasinds atraflarda gucli agrilar, gan-
sizmalar, sislar yaranir.

ilk yardim: zadslenmis oynadi sarg ils bark sarimag,
soyuq bir asya qoymagq lazimdir.

Cuxuqg
Oynaqg basinin oynag cuxurundan ¢ixmasi zamani ya-
ranir.

ilk yardim: cixan strafda harakatsizliyi tamin etmak,
burxulmada oldugu kimi, yardim gdstarmak lazimdir.

Sung

SUmuya kanardan tssir edan quvvalarin tasiri natica-
sinda bas verir. Siniglar iki ctr olur: agig va gapali sinig-
lar.

itk yardim: Qapali siniglar zamani sinmis atraflarda si-
niga yaxin olan oynaglari tutmagq sartils sina qoyub bark
sarimali, onu tarpsnmaya goymamalisiniz. Sinani taxta
va ya karton parcalari ils ds avaz etmak olar. 9gar bun-
larin heg biri yoxdursa, zadslonmis asagi atrafi saglam
atrafa, qolu gdvdays sarimagla da harakatsizliyi tamin
etmak mUmkunddr.
Aciq siniglar zamani sinmis simuklar azale vagdarini
zadalayir, kenara ¢ixir. Bu halda, ilk
ni dayandirmaq ve yaranin girklon
telab edilir. Sonra isa ga

dim edilir.

Kalls simuyundas olarsa,\astoni arxasid
dib ha i

altina yaStig ve yafhar hansi

bas hin

likalidir) sifilq

akima catdirmaq lazimdir. Qabirgala-
rin sinmasi zamani dos gafasinin darindan nafasverma
vaziyyatinds méhkem sarinmasi maslshatdir.
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Yadda saxlaywn. Zadalanmalar zaman, birinci ndvbads, ilk yar-
dim géstararak zararcakmisi xastaxanaya catdumaq lazimdur.
Diizglin géstarilmis ilk yardim galacak miialicani da asanlasdurar.

\

\\

Asagidaki sekillerds dayag-harakst sisteminin muxtalif dayisiklikleri ve-
rilmisdir. Sakillara asasan cadvali doldurun.

Zadalanmanin . | Gostarilan ilk
o Slamatlari
novii yardim

olinizi stolun Gstinds Gfugi istigamatda qoyun. Digar barmaglarinizi tar-
patmadan orta barmaginizla saniyadlcanin ahangina uygun stolu tigqilda-
din. Saata baxib tacribsnin baslanmasi ils barmaq azslslarinin tam amak
gabiliyyatini itirmasi arasinda na gadar vaxt kecdiyini geyd edin. 1 dagige
sonra barmagin harakat stratini 2 dafs artirmagla eyni prosesi takrarlayin.

Yena da tacribanin baglamasi ila sonu arasindaki vaxti geyd edin.
Birinci ve ikinci tacrubalarin naticaleri arasinda muqayisgg@paringye sl

etdiyiniz ganastlari daftarinize geyd edin.
Revmatizm xastaliyina uygun galanleri secin. \
Quraq va isti ha Uz ¢Ix
Oynagi amala gatirsf\simu an dayisikli
G tclt_agrlar ba

Harakat edarkan oynaqd i ilo misayist olunur.

Yash insan

a rast galinmir.
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QAN-DAMAR
SISTEMI

insanin gan-damar
sistemi Urak va gan
damarlarindan taskil
olunub. Butln
onurgalilarda oldugu
kimi, insanin da gan-
damar sistemi gapahdir.



DAXIiLI MAYE MUHITIMiz

Sakillari nazardan kegirin. Organizmda hansi organlar sisteminin isi sakillarda
aks olunan prosesa oxsardir? Bu oxsarligi arasdirib yoldaslarinizla muzakirs
edin.

Organizmlarda daslyicr bir sistemin oldugunu artiq bilirsiniz. Heyvanlarda bu
sistem vasitasile muxtalif maddalarin dasindigi da size malumdur.

Organizmin hayat faaliyysti zamani har bir hiiceyre musyyan is gorur. Bu-
nun Gcln onlara gidall maddaler ve oksigen lazimdir. Hiiceyrads yaranan
lazimsiz mahsullarin isa orga-
nizmdan xaric edilmasi va-
cibdir. 9ks halda onlar orga-
nizma ¢ox boylk ziyan verar,
hatta bu, 6limla da naticalana
bilar. Organizmda bu proseslari,
asasan, gan-damar sistemi ye-
rina yetirir. Hlceyralar toxuma
mayesi ilo shats olunmusdur.

1 -sag qulaqcig

2 —sag madacik

3 —sol qulagcig

4 — sol madacik

5 — limfa duyiinlari
6 — limfa damarlart
7 — limfa kapilyarlan
8 — toxuma mayesi
9 — qan kapilyarlart

@




QAN-DAMAR SiSTEMI

Toxuma mayesinda hall olmus mad-
dalar hiiceyra membranindan hicey-
rays, hiiceyrads yaranan CO, va digar
lazimsiz mahsullar isa toxuma maye-
sina 6tdrulur. Toxuma mayesindan si-
zan bir gisim maddaler ds limfa ka-
pilyarlarina (bunlarin bir ucu kordur)
kegir. Toplanmig limfa mayesi gan da-
marlarina daxil olur. Qan, limfa ve
toxuma mayesi orqganizmin daxili
maye muhitini tagkil edir.

Insan organizminds muixtslif proses-
lor gedir. Organizm straf muhitls ds 7
daima olags saxlayi. Huceyralords
fasilasiz maddalar mubadilssi bas ve-
rir ki, bu, organizmin daxili maye mu-
hitinin istiraki ile mumkunddr. Saglam
insanlarda 6zUnUtanzimlama sayasin-
da organizmin daxili maye muhiti nis-
bi sabit galir.

Qan gan-damar sistemi vasitasile ba-
danin bdtun hiceyrs va toxumalarina
catdirilir. insanin gan-damar sistemi
drak va gan damarlarindan ibaratdir.

Qan-damar sistemi orqanizmda miixtalif
funksiyalart yerina yetirir:

® gidalandurict — gida maddalarini hic

® tanoffiis — oksigen qazint agciyarlard
toxumalardan agciyarlara

® (frazat — orqanizmdaki lazt i nlarina gatirir;

® miidafia — zararli mikroorga
lasdirir;

® tanzimlayici — hormonlart daswytr, istilik tanziminda istirak edir.

zZ
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Cumlalards uygun galen sozlarin altindan xatt ¢akin.

1. Qan rangli/rengsiz mayedir.

2. Organizmdsa iki/l¢ ctr maye daxili maye muhitini smals gatirir.

3. 9ger gan hormon/oksigen gazi daslyirsa, bu onun tanzimlayici funksi-
yasidir.

4. Mikroorganizmlerin - zararsizlesdiriimasi  ganin - mudafig/ifrazat funk-
siyasina aiddir.

Hansi sxemds oxlarin istigamati duzgtn gdsterilmisdir? Seciminizi asas-
landirin.

]
o e T S —", E— A
nme onwuEREa

x K &
-\l.'.‘lll

.‘.’ g~. => —
PPy mnY

karbon gazi

oksigen

karbon qazi Y oksigen

1 2

Qanin funksiyalarini secin va se¢iminizi izah edin.

1 naqliyyat reflektor 4

2 tonzimlayici JE

3 6
-

ils d

Organizmlari daxili maye muhitinin mdrakkablagmasi ardici
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ORQANIZMIiN YORULMAYAN
MUHORRIKI

Sakillari miqayisa edin va buradaki oxsarligin nadan ibarat oldugunu sdylayin.

Seharda vahid markazdan idars edilon avtobuslar muxtalif yollarla harakat
edib asas yola ¢ixir. Onlarin bir gismi sdratls, bir gismi yavas, digar gismi iss
tixaclara distib cox yavas harakat eda bilir. Bazan bag veran gazalar avtobus-
larin yolunu kasir. Badaninizdaki ganin da bu cir harakat etdiyini dustndn.
Urakdan ¢ixan damarlar getdikca coxalir, bitlin organlarin icarisine daxil olur.
Belalikls, badanimizi dolasan gan yasamagimizi tamin edir.

@ Avtobuslar vahid markazdan idara edilmasaydi, na bas verardi?
@ Hec fikirlasmisinizmi, ganin badanda harakatini idara edan nadir?

Lavazimat: qoyun va ya mal Urayi, gaygl, nestar, stse gab, lupa, salfetgre
alcak, 6lcl vasitasi. o
Isin gedisi.
Urayi aliniza alin va onun xarici qurulusunu nazardafl keci umsaq va
sart oldugunu tayin edin.
lasdir
in.

Urayin élcistiniin na gadar oldugunu ma
Urayin damarlarina baxin, qur
Urayi kasib iki yera bélin, lupa kegirin.
Suallara cavab verin va daftarini

@ Urayin xarici va daxili qurulusu
® Urayin icinds neca kamera var?
® Urayin muxtalif paylardan ibarst olmasinin shamiyysti nadir?



Urak orta dés xattindan sol
tarafda yerlasir. Ortayasl in-
sanda onun c¢akisi tagriban
250-300 grama barabar olur.
Insanin Grayi dérd kamerali-
dir. Yuxari tarafda qulaqciglar,
asagl terafda isa madaciklar
yerlasir. Madaciklorin azale-

agciyar

BiOLOGIYA 8

yuxart bos aorta
vena /. .
s /. agciyar
arteriyalart
BT
- ’
.
.
sol
gulaqftq

agciyar

-1
4 venalart
’

lari qulagciglarin azalalarin- R —bypa’["
- qapagqlar

don galindir. Sol madaciyin

azalalari isa daha galindir.

@ Sokli nazardan kegirib sol sag /'

. . l >
madaciyin azalalarinin daha e oyl
qalin olmasinin sababini aras- sig qapaqlar
dirn. madacik

® Urayin funksiyast ila qurulu- \

. . 7 sol
sunun alagali oldugunu yol- asagt bos moadacik
daslarinizla mazakira edin. vena

Urakda yerlasan gapaglar ga-

nin bir istigamatda harake-
tina sabab olur. Qulagciglarla
madaciklar arasinda tayli ga-
paglar, Urayin madacikleri ilo
Urakdan ¢ixan damarlar arasin-

da ise aypara gapaglar yerlasir.  qulagaglarin

- o ) sistolast
Urak ganin harakatini tanzim-

layan yorulmaz bir “muharrik’dir. O &z isini dovri (tsiklik) ofgftq tokgar e
Adatan, qulagaiglarin yigilmasi (sistola) oraya toplanmis gani ma
niys), madaciklarin yigiimasi isa (0,3 saniya) ganidamaflara

sonra Urak bosalma (diastola) vaziyyatinda (

Urayin vurdugu ganin arteriya dagnarlari ila
bas verdiyi va ganin venalarla tra

ganin harakatini xatirladan bir tacrt

Lavazimat: plastik gab, plastik boru, Su.
Isin gedisi.

Plastik gabin igina su doldurun.
Qabin gapagina boru kegirin.

gayitdig

%

madaciklarin
sistolast

tirayin
diastolast

iklor
r. BUndan
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Plastik gabin gapagini baglayin.

Qabi sixdigda suyun harakatini izlayin. Borunu sixin, suyun harakatinds dayi-
siklik oldugunu musahida edin.

Suallara cavab verin.

@ Qabi sixdigda su neca harakat edir?

® Borunu sixdigda suyun harakat stratinds na kimi dayisiklik gérdintz?

@ Siz plastik gabi va plastik borunu badaninizin hansi organlarina banzadir-
siniz?

@ Plastik borunun sixilmasina banzar hali badsnds tasadif etmak mumkuin-
ddrmi? Bu naya sabab ola bilar?

Urak 6miir boyu islayir va gant harakat etdirir.

Ogar damarlar daralarsa, ganin harakstinds bas veran dayisikliklar muxtalif
xastaliklarin yaranmasi ile naticalonar.

Urayin sol madaciyinin yigilmasi zamani aortaya vurulan gan onun ritmik
titrayisine sebab olur. Bu daldavari harakst ucgar arteriyalara gadar yayilr.
Buna nabz deyilir. Ortayasl saglam insanlarin nabz vurgularinin sayi dagigada
70-75 olur.

Uygunlugu muayyan edin.

Arteriya tirakdan ¢ixan damardur.
Vena maddalar miibadilasi gedir.
Kapilyar

Duzgun olanlarr geyd edin.

1. Ursk dos boslugunun sol/sag tersfinds yerlasir.
2. Insanin gqan damarlar iki/lg car olur.
3. Urayin sol/sag madaciyinin ozalesi daha eglindi

), axma Slifeti artar.
damarlafarasind

rayinizin madacik va
esablayin. Hesablamanin
drayin yorulmadan islamasinin

qulagaiginin isina na gadar va
naticasinda insanin  yasadigi
sobabini izah edin.
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DAMARLARIMIZDAKI QAN
VO ONUN HORSKOTI

Camil xastalanmisdir. O, gan analizi vermak Uc¢ln anasi il laboratoriyaya
getdi. Orada sinaq sUsalarindaki gani gérarken dusindu:

— Qana qirmizi rang veran nadir?

— Qantn tarkibi nadan ibaratdir?

Lavazimat: mikroskop, hazir gan preparatlari.

Isin gedisi.

— Mikroskopda gan preparatini nazardan kegirin.

— Qanin formali elementlarini musahids edin.

— Gorduyundz formali elementlarin sakillarini daftariniza ¢akin.

— Qanin formali elementlarinin rang va formalarini migayiss edin.
— Bu huiceyralarin ganda rolu na ola bilar?

— Bu haqda fikirlasin va daftarinizds geydlar aparin. -
Apardiginiz isin naticasinda malum olur ki, gan girmizi gang ord
onun igindaki elementlarin hamisi qirmizi deyil.

Qanin tarkibi ils bir az da yaxindan tanis ol

Qan
Qan plazmasi — < mali
55-60% mentlori
za?ggbl fibrinogen eritrositlar leykositlar

gan lévhaciklari
(trombositler)

@
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Qan plazmast ganin maye hissasidir. Qanin formalt ele-
mentlari plazmanin icinda yerlasir. Plazmanin taqriban
90 %-i sudur. Onun tarkibinda mineral maddalar, (izvi bir-

) lasmalar vardir. Plazma qidalt maddalari hiiceyralara cat-
‘| ll dunr.

Qanun formalit elementlari

Eritrositlar T mm? qanda tagriban 4-5 mil-
yon olur. Ortast bastq disk formasindadir, qur-
muzt stimtik iliyinda yaranur. Yetkin eritrositlar
ndivalarini itirirlar. Eritrositlara qurmizt rang
veran hemogqlobin ztilalidir. Hemogqlobin dast-
S yict funksiya yerina yetirir. O 6ziina oksigen

gazt birlasdiranda al-qurmizt rangli (arterial),
karbon gazt birlasdiranda isa tiind rangli ganin (venoz) yaranmastina sa-
bab olur. Omrii 120 giindiir. Qaraciyar va dalaqgda parcalantr.

Leykositlar T mm?® qanda taqriban 4-10 min
olur. Rangsizdir. Niivalidir. 9sasan, qurmizi
stimlik iliyinda va limfa dliytinlarinda yarantr.
Dalagda parcalanir. Omrii bir neca saatdan
bir neca giina qadar olur. Ancaq bir neca il
yasayanlara da tasadlif edilir. Bazi leykositlar
"% yalanct ayaq amala gatira bilir. Buna gdra da
gan damarlarindan cixir va orqanizma diisan yad cisimlari zararsiz-

lasdirir. Bela hticeyralar faqosit (uducu hiiceyralar) adlantr. Onlarin faa-
liyyati isa faqgositoz* hadisasidir. Faqositoz hadisasini %] Ilic Mecn
kasf etmisdir.

¢ m? gand.

Qan lovhaciklari (i
min

sitlar)

r. Qur

*Yunanca “fagos” yemak, udmagq, “sitos” hiiceyra demakdir.
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~-y Orta hayat miiddatinda
tirak 5,7 milyon litr
qan vurur.

Qan, asasan, qaraciyar va

dalaqda ehtiyat halinda /
saxlanr. /

Faqositoz hadisasini kasf etdiyina géra
llya llic Mecnikov Nobel miikafatina
layiq gérdlmdsdtir. o

Qanin tarkibini dyrandikdan sonra bu sual- . . .
lar sizi dustndurirma: Qan badands neco E I

harakat edir? Bu harakst neca tanzimlanir? 1an: taqribzi 300 dof
tamizisyir.

Qan badanimizds iki gan dévrami ila ha-
rokat edir. Boyuk va kicik gan d¢
badani dolasir, lazimli maddalari

mahsullari iss onlardan ¢ixarir.

Boyuk gan dévraninda Urayin sol ma@sclyi yigilir va gan damarlar vasitasile
aksar badan Uzvlarina catdirilir. Qan oksigeni va gidali maddalari ¢atdirdig-
dan sonra maddalar mubadilasinin son mahsullarini toplayib trayin sag qu-
lagaigina gatirir.
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Kicik gan dévrani zamani Urayin sag qulaqci-
ginin tayl gapaglarinin acilmasi naticasinds
sag qulagcigdan sag madaciys tokilon gan
(venoz) karbon gazindan tamizlenmak Uglin
agciyarlara aparilir. Agciyarlords gazlar ma-
badilasi getdikdan sonra gan yenidan drayin
sol qulagaigina gayidir. Yena tayli gapaglar
acili. Qan sol madaciya tokdlur. Belalikls,
Urak fasilasiz olaraq islayir.

Madaciklarin sistolasi zamani damarlarda ya-
ranan tazyiq qan tazyiqgi adlanir. Ortayash in-
sanlarda gan tazyigi 110/70 mm civa situnu
va ya 120/80 mm civa stitununa barabardir.

Boyiik va kicik gan dévranlarinin kecdiyi yol

Boyik qan dévrani g ‘\J.,‘ g Kicik gan dovrani

sol madacik sag madacik

arterial qan l > venoz qan

aorta damari (an agciyar arteriyasi
boylk arteriya)
l venoz gan
kicik arteriya agciyar arteriyalari

damarlari l

arterial gan

l arterial gan

kapilyar damarlar

A Arterial gan venoz
qana cevrilir.
k

u;lk vena damarlari

venoz qgan

sol qulaqciq

> arterial gan

vena

yuxari va asagl bos
l venoz gan

sag qulaqgciq

> venoz qan
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Badanimizds limfa da dévr edir. Ancag onun dov-
rani nisbatan zaifdir. Limfa sisteminin bir ucunu ga-
pali limfa kapilyarlar, limfa damarlart va limfa
diytinlari taskil edir. Limfa damarlari vena gan da-
marlarina qosulur va toxumalardan ¢ixan bazi
maddalari gana gaytarir. Limfa ddydnlari isa orga-
nizmin mudafiasina yardim edir.

Insanin gan-damar sisteminin qurulusu gos- Insan orqanizminin
torilonlardan hansina uygundur? Seciminizi limfa sistemi
izah edin.

Duzgun ¢ixisi tapin (D va S yazin).

Qani dam?ra
sol madacikla sag istigamatlandiir.

?— qulaqcig arasinda
yerlasir.
Urayin tayh
qapagqlan
! sol qulagc@la sol
madacik argsinda

yerlasir.

Ortayaslh insanin 0,5/ ganinda olar eritrositlarin yarisi mahv olarsa, na ge-
dar eritrosit galar? Eritrositlerin azalmasi insan organizminds na kimi de-
yisikliklara sabab olur?
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QAN QRUPLARI. DONOR OLMAQ
HIOYAT QURTARIR

1667-ci ilds insana ilk dafe heyvan gani kogtrdlmusdur. Bu, ugursuzlugla
naticalanmisdir. Sonraki illards insanlara insan gani kogirmaya baslamislar.
Cox vaxt bu da istanilan naticeni vermamisdir.

® Sizca, buna sabab na idi?
® Qankéglirma haqgqinda na bilirsiniz?
® Dusiiniin, gankéglirma zamant nalar nazara alinmalidur?

@ Qan grupumuzu bilak.
Isin gedisi.

Qruplara bollnin.
Qrupunuzdaki sagirdlarin adini, garsisinda ise gan grupunu yazin.
Sinifda neg¢a qrup gan oldugunu miayyan edin.

N

ABO sisteminda insanlarda dérd gan grupu maévcuddur: I(O), HI(A), HI(B),
IV(AB). Qan gruplari onlarin tarkibindaki zllallara asasan adlandiriimisdir.
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Sxemi nazardan kecirin va asagidaki cadvali doldurun.

Qan qruplart Qan vera bilar. Qan ala bilar.

I grup

Il grup

Il grup

IV qrup

Karl Landsteyner 1900-cii ilda 1, II, Ill gan
gruplariny, 1940-ct ilds ganda rezus amilini
askar etmisdir.

Siz bazan televiziyada, radioda va ya in-
ternetda yer almis xabarlarda “kiminsa Il
grup rezus-manfi gana ehtiyaci vardir”
kimi anonslara rast galirsiniz.

— Bunun manasinin na oldugunu bilirsi-
nizmi?

— Sizca, gankoéglrmads rezus amilinin
nazara alinmasi na daracads vacibdir?
oksar insanlarin eritrositlorinda antigen ’
xassali xUsusi zulallar vardir. Bu, rezus-

musbat gani olan insanlardir. Bir gisim in-
sanlarin ganinda bu zulallar yoxdur. Ona
gora da onlann gani rezus-manfi hesab
olunur. Bels insanlara 6z grupundan olan misbat gani kd¢urdiikda bels,
boylk fasadlar yarana bilsr. Masalan, gan pixtalasar. Bunun¢s8 hattaoli
naticalanmasi mimkundur.

Buna gora da har bir insanin 6z gan grupunu bilmasj co
goaldikda gan verib kiminsa hayatini xilas etmak ndd
verdikda onlarin organizmi nainki ziyan
gormur, hatta badands gan hilceyra- S Y

ma

K.Landsteyner

larinin yaranmasi va yenilanmasi8lirat- cakisk 50
lanir.
Qan vermak har birimizin insa
borcudur. Bu, insan sevgisinin ni
nasidir.

am insanlar ilda
afa qan vera bilar.
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QAN-DAMAR SISTEMI

Verilmis matnds nogtalerin yerina buraxiimig sozlsri yazin.

BUtdn insanlarin gani ... grupa boltndr. Buna ssbab ganda olan ... . ... gan
grupu olan insan ... gruplara gan vers bilar, ancaq ... grupdan gan ala bilar.
Qan vermak organizm dgdn ... .

Aile Uzvlarinin gan gruplarini &yranin va kimin kima gan vers bilacayini cad-
val Uzra muayyanlasdirin.

Sekillara baxin va verilmis garisig harflardan sézler duzaldin. Alinmis termin-
larin bir-biri ils alagasini izah edin.

ang, kra, raretyia, tisleyok, kili
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URSK-DAMAR SISTEMININ
GIGIYENASI

Otrafinizdaki insanlardan kiminsa Urayinin agridigini, gan tazyiginin yuxari @
va ya asagi oldugunu, gan azligindan sikayat etdiyini va s. esidirsiniz. Sizcs,
bunlara sabab nadir? |

@ Hansi sakillardaki insanlarda tirak-damar sisteminda xastsliklarin basvermas
ehtimali daha azdir? Fikrinizi izah edin.

Butln organlar kimi Urayin 6ziina da gida maddalari va oksigen lazimdir.

Urayi gidalandiran damarlar aortadan ayrilir. Urayin yaxsi gidalanmasi o
azalalarinin daha giicli inkisafina ssbab olur. \

Urayin isina magqin tasiri:
On giin muddatinda sahar gimnastikasindan av sonra aqigods

arak vurgularini sayin. Verilmis cadval asas geydl@r aparin.
yoldaslarinizla mizakira edin.

Sahar gimnastikasindan | Sahar gimniastikasindan sonra

Tarix . .
avval nabz vurgulariiii; sayt riabz vurgularinin sayt

Urak xastaliklsrinin sabablari mixtslifdir. Diizgiin gidalanmama, fiziki hare-
katlarin azlig, stress, sigaret, alkogol va narkotik maddalardan istifada trak-
damar xastaliklarinin yaranmasina takan verir.
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Urak-damar xastaliklarinin sabablarindsn biri damarlarin, xiisussn da trayi
gidalandiran damarlarin icarisinin yagabanzar maddalarla 6rtiilmasidir. Bazan
bu maddsler damarlarda ganin harakatine mane olur. Bels hallarda gan
doévrani pozulur. Naticads ateroskleroz xastaliyi yaranir. Bu, xastalik kaskin trak
catismazligina sabab olur. Clinki Grak azalssi kifayst gadar gidalanmir va 6z
funksiyasini tam yerina yetira bilmir.

Urak azslasini gidalandiran damarlarin tixanmasi naticasinds Urayin oksigen
va gidali maddalarla tamin olunmasi pozulur, infarkt bas verir.

Spirtli ickilardan istifads zamani Grak yigilmalarinin sirati ve glicl azalir. Siga-
ret cakanlards isa siqaretin tarkibinds olan maddalar tiistl ils organizma daxil
olur, damarlari daraldir. Batlin bunlar Grayin isina manfi tasir gostarir va nor-
mal faaliyyatini pozur.

Urak-damar sistemini qgorumagq iiciin:
muntazam olaraq idmanla mas-
gul olmagq, piyada gazmak;
stresdan uzaq olmag;
sigaret, alkogol va narkotiklardan
istifade etmamak;
diizglin ve saglam gidalanmaq
lazimdir.

Qan-damar sisteminda bas veran

zadalanmalar ganaxmalara gatirib

cixarir. insan badaninds olan qa-
nin 2-2,5 litri itirilarss, bu, 6limls
naticalana bilar.

Uc ndév ganaxma vardir: kapilyar,
venoz va arterial. Kapilyar ganaxmalar zamani yaranin
yaedici madda — yod surtilur va steril sargi qoyulurgKi

if Ina

Ti Qanaxm

daxili
A
| | | |
arterial kapilyar arterial kapilyar
venoz venoz

S
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Daxili ganaxmani tayin etmak ¢atin oldugundan o daha tahlikalidir. Bu zaman
xastanin rangi avaziyir, nabz vurgulari gah artir, gah azalir, onu soyuq tar basir.
Daxili ganaxmadan stibhalanmisinizsa, hamin nahiyaya soyuq asya qoymaq,
xastani yarimoturaq vaziyyats gatirmak ve darhal hakima muracist etmak la-
zimdir.

Hal-hazirda tibb elminin va texnologiyanin inkisafi Grak-damar sistemi xasta-
liklarinin garsisinin alinmasi va mualicasi yolunda bazi problemlarin aradan
galxmasina imkan yaratmisdir. Urak batareyalari va anjudan istifads, aciq trak
amaliyyatlar, Grak damarlarinin va trayin kdclrilmasi kimi mualice metod|ar
bunlara misal ola bilar.

Uygunlugu musyyan edin va ganaxmalarin névina yazin.

n Sixicl sargi E Turna Yod tinkturasi
goyulmusdur. goyulmusdur. strttlmuasdur.

Duzgun gidalanmamagq bazan Urak azalasini gidalandiran damarlarin tixan-
masina sabab olur. Bu zaman na bas vers bilar?

A) beyina gan sizmas B) mada ganamasi
C) draya gan sizmasi D) infarkt

"Urak-damar xastaliklarindan gorunma yollari” movzusunda kicik taqdi
hazirlayin.

> 4
Xarici ganaxmalardan an tahltkalisi iri arteriya damarl@finin lon
Sebabini izah edin. ’
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QAN XOSTOLIKLORI VO QANLA
YOLUXAN XOSTOLIKLOR

@ Asagidakt xastaliklari neca qruplasdira bilarsiniz?

leykoz qrip quzilca hepatit QICS hemofiliya talassemiya

Dizgin gidalanmama, harakatsizlik, zarerli vardislera aludagilik, gigiyenik
gaydalara amal olunmamasi shali arasinda bir ¢ox xastaliklarin artmasina sa-
bab olur. Bu xastaliklar icarisinda gan xastaliklari va ganla yoluxan xastaliklar
xUsusi yer tutur.

Qan xastaliklari

74

Anemiya
Qan azligi xastaliyidir. Bu xastaliys, asasan, ganda eritrositlarin va ya onun tar-
kibinds hemoglobinin azligi sebab olur.

Talassemiya

Bu xastalik tagriban 7 min il bundan svval mslum olmusdur. irsan kecir. Ta-
lassemiya hemoglobin istehsali zamani yaranan ziilal ¢atismazhigidir. Bu zilal
girmizi gan hiiceyrasinda tapilib. Oksigeni agciyarlardan biitiin badan hissale-
rina nagl edir va gana qirmizi rang verir. Hemoglobin catismadigi Gglin orga-
nizmda eritrositlarin funksiyasi pozulur va xastalik bas verir. Bazi usaqlarda bu
xastalik 3-4 ayliginda 6ziinu biiruzs vermaya baslayir. Bels xastalarin garaciyar
va dalag sisir, ronglari agarir. Respublikamizda bu xastalik genis yayilmisdir.
Har 100 nafardan 10-u xastalik dasiyicisidir. Qarsisinin alinmasinin asas yolu
gohum nikahlarina yol vermamakdir.

Leykoz
Bazan buna gan xargcangi da deyilir. Xastaliyin asas sababi

vaxtinda askarlanarsa, sagalm@
Hemofiliya

Qanla yoluxan xastaliklar

Bu xastaliklar icarisinda viruslarin tératdiyi hepatitler v QICS (Qazanilmis im-
mun Catismazligi Sindromu) an tahlikalilardandir.
Hepatitlor zamani garaciyar zadalenir va sariliq bas verir. Xastalar an ¢ox
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xastaliyin gizli dévriinds yoluxdurucu olurlar. Hepatitlarin xtisusan B, D, C for-

malari ganla yoluxa bilir.

QICS-i téradan ICV (immun Catismazligi Virusu) insanlara, asasan, 3 yolla yo-

luxur (cinsi alaga yolu ils, anadan 6vladina va gan vasitasila). Xastalik insanin

immun sistemini dagidir, organizmi zsifladir va 6lima sabab olur.

Bu xz?stalik{ardan qorunmaq tctin: N iCV/QICS asrin balasidir!l!
birdafalik alatlardan (spris ve s.) istifada et- Ehtiyatlt olaq — 6ziimiizii
malj; qgoruyagq!
tibda, kisi va gadin barbarxanalarinda isti-
fada olunan alatlorin sterilizasiya va dezinfeksiya edildiyindan amin olmal.

Sehv fikirlari mayyanlasdirin.

ﬁ QICS-i bakteriyalar téradir. e QICS-i bakteriyalar tératmir.
e QICS ganla yoluxa bilmir. o QICS ganla yoluxur.
e Hepatit qaraciyar xastaliyidir. e Insan anemiyaya yoluxa bilar.
a Talassemiya va hemofiliya e Leykozun sababi ganda
ganla yoluxur. eritrositlarin cox olmasudur.
Uygunlugu musyysn edin. &
Qics
Hepatit

Hemofiliya

1 dekabr diinyada QICS gun
sababini arasdirn. QICS-in yayil

Talassemiya ve hemofiliya xastal dovist gaygisi hagginda malumat

toplayin.
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76

ORQANIZMIN QORUYUCU
SISTEMI

9sasan hansi xastaliya yoluxan zaman asagidaki gaydalara amal edilmalidir?
@ Bir neca glin yataq rejiminda galmaga calisin.

® Moaktaba getmayin, ¢linki atrafdakulart yoluxdura bilarsiniz.

® Cox maye gabul edin.

® Asqurdigda agiz va burnunuzu 6rtmaya calisin.

Difteriya, varam, goydskiirak, cicak, qizilca xastaliklarindan neca qorunmagq
olar? Organizm bu xastaliklara qarst neca miigavimat géstarir?

Yuxaridaki xastaliklari toradan vi-
ruslar ve bakteriyalardir. Onlar in-
san badanina asanligla daxil ola
bilir. Ancag organizm buna garsi
mugavimat gostarmak gabiliyys-
tina malikdir.

Dari, gbzyasi, ter, adiz suyu, selik
virus va bakteriyalarin bir gismini
zararsizlasdirib organizmdan kanarlasdira bilir. Bunlar organizmin sadlaridir.
Qanda olan leykositlarin da yad cisimlari mahv etdiyini bilirsiniz. Butin
bunlar organizmin miidafia sistemini amala gatirir. Bu sistemin yaranma-
sinda ana stdinln ¢ox bdyiik ahamiyyati var. Ona gora da kdrpanin ana
stdu ils baslenmasi vacibdir.

Immunitet - organizma
dismis har hansi bir yad
toxumaya, yad cisma qgarsl
muigavimat reaksiyasinin
yaranmasidir.

Yad cisim organizma du-
sanda onu ham faqositlar,
ham da ganda yaranan zu-
lal mansali xtsusi maddalar
(antitellar) mahv edir.

Leykositlarin bakteriyant udmast




BiOLOGIYA 8

1796-ci ilde Edvard Cenner tabii cicok xas-
taliyina tutulmus xasta inayin slid vazisinin
govugcugundan maye goétirarak 8 yasl og-
lanin alinin darisinin altina yeritmisdir. Pey-
vand edildikdan 7 glin sonra usaqgda qgoltuq
altinda agrilar, ylingll gizdirma va basagrisi
musahida edildiyi halda, sonraki giin sikayati
olmamusdir. iki haftadan sonra iss tabii cicak
xastaliyinin alamatlari tamamils aradan qalx-
misdir. Belalikls, tabii gicaya qarsi yiksak ef-
fekta malik vaksin ilk dafe Cenner tarafindan

yaradilmisdir.
Ti immunitet —O
Tabii Sini
hayatda peyvandlar mualica zardablari
IRl gazanilmis vasitasila vasitasila
i ; ; insan qgizilca Sl Xastaliyi
Insan inak va it b qi ok ] zsifladilmis ve ya y Xastaliyi
taunu, donuz . gk(';' i( 6lmis toradicilari eglrmls,hlnsan
vabasi xastaliyine goyoskdra organizma ve yal ey-
tutulmur. Bu ves. yeridilir. Bu vaxt vaniarin
xastaliklara garsi el 6 insan xastaliyi
qars dafs tutul- y

onun badaninda zaif kegirir.

dugdan
anadangalma sonqra bir Organizmda
antitellar daha xastallya I
olur. tutulmur. ‘

insan organizminda immun sis
¢ongalabanzar vazi, dalag, simu
xulcanabanzar cixintisi va s.

Unutmayn ki, peyvandlarin vaxtinda vurulmast vacibdir!
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QAN-DAMAR SISTEMI

Fikirlari tamamlayin.

a) Yoluxucu xastaliklara garsi xastalars ... vurulur.

b) Immunitet ... va ... olur,

) Oksar yoluxucu xastaliklara garsi peyvandler ... .

d) Cangalabanzar vazi organizmin ... organlarindan biridir.

Duzgun fikri secin.

a) Tabii cicak xastaliyini bakteriyalar toradir.

b) Qripa gars! peyvand vurulur.

) Qizilca xastaliyi yoluxucu deyil.

d) Faqositoz prosesini hayata keciran leykositlordir.
e) Qizilca xastaliyina yoluxanlara peyvand vurulur.

Uygunlugu musyyan edin.

varam )
qizilca [ :
tabii gicak ®

difteriya [

hepatit [
A) B) C) D) E)
U SR N N
Y
( %
e / / -

Faqositlarin yad cisimlari mahv etmasini adi amobUh gid
yiso edin.

A\



TONSFFUS
SISTEMI

Digar mamalilarda

~ ~ oldugu kimi, insanin da
tonaffliis organlarina
havaaparici yollar va
agciyarlar aiddir. Hava-
aparici yollar agciyarlarla
atmosfer havasi arasinda
alags yaradir. Agciyarlar-
da isa gazlar mubadilasi
bas verir.
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HAVANIN iNSAN
ORQANIZMIND®
@ KECDIYi YOL

‘Burun boslugu havaaparict

////( yollarin atmosferla tamasda
@ c olan baslangcidr. icarisi
\\\\ kirpikciklar, selik ifraz edan

vazilar va qan damarlart ila
zangindir. Burada hava isinir,
? namlanir va bazi mikroorqa-
o nizmlardan tamizlanir.

‘Burun-udlaq burun boslugu
ila udlaq arasinda yerlasir.
Hava burun-udlagdan udla-
ga, oradan da qurtlaga kecir.

® Sual isarasinin yerinda hanst orqgantn sakli
olmalidir? insan orqanizmina hava neca daxil
olur? insanin havaaparict yollarina hansi
organlar aiddir?

@ ovvalca agzinizi tutub burnunuzu aciq saxla-
yIn, sonra burnunuzu tutub agzinizi agiq sax-

layin, sonra ise heam burnunuzu, ham ds ag-
zinizi tutub dayanin. Hansi vaziyyatds uzun
muddat dayanmaq olmur? Na Uglin? Qrup
Uzvleri il mizakirs apararaq fikrinizi asas-
landirin.

Bilirsiniz ki, aksar heyvanlarda hiiceys
oksigen qazini ¢atdiran va onlardan ka
gazini aparan gandir. Qanla
arasinda bas veran gazlar mi
fls organlarinda gedir.

naffls organlarina aiddir. Burun boslugu, bu-

run-udlag, qirtlag, nafes borusu ve bronxlar
isa havaaparici yollara aiddir.
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Sas tellari qurtlagin qigurdaq halgalart arasinda yerlasan selikli biikiislardir. Bun-
larin arasinda sas yarigt vardur. Qurtlag azalalarinin bosalib-yigilmast naticasinda
sas yarigt genalib-daralir. Dantsan va oxuyan zaman sas yarigt daraldige lciin
ondan kegan hava sas tellarinin titrayisina sabab olur va sas yarantr. Sas tellari
saniyada 80-10000 dafaya qadar titrayir. Sas agiz va burun bosluglarinda son
saklini alir. Qadtnlarda sas tellari gisa va incadir.

~® Qurtlaq bir neca qigirdaq halgadan taskil
olunub. O, nafas borusunun st tarafinin
™ genislanmis hissasidir.

Nafas borusu (traxeya) Ust-iista yigil-
mts qugurdaq yarimhalqgalardan iba-
ratdir. Icarisinda kirpikli hiiceyralar var.
Orada ifraz olunan selik va kirpiklar ha-
vadakt zararli maddalari tutur.

// (L _ _ Bronxlar nafss borusunun

davamt olub, sag va sol
agciyarin icarisina daxil
olur. Bronxlar isa bron-
xiollara saxalanir. Bronxi-
ollar alveollarla (hava qo-
vuqgcuglart) sona catur.

—® Alveollar takqatli epitelidan
taskil olunmusdur. Agciyar-
lardaki gazlar miibadilasi bu-
rada bas verir. Alveollar qan
damarlart ila zangindir. Say-
lart 700 milyona yaxindir.
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Sakli nazerdan kecirin. Insanin havaaparici yollarini miayysnlasdirin.

Gostarilan alamatlara géra uygun organlarin adlarini musyyanlasdirin.

adi
Sasin yaranmasini temin edir. *

Qazlar mubadilssi bas verir.

9sasan, havanin isinmasi va
temizlanmasi bas verir.

Burun boslugu ils udlagi birlasdirir.

Ifadslari diizgiin ve sehv olaraq gruplasdiri

Nafas borusu, qigirdag halgalardan taskil olunub.

Havaaparici yollar burun boslugu ila baglayir.

Bronxlar qigirdaq halga/ardan taskil olunub. 3

Bronxlarda qazlar miibadi!ssi gedir 4

Havaaparici yollar alveollarla basa catir. 5

Duzgin Sehv
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AGCiYORLOR, TONSFFUS
HOROKSTLORI, QAZLAR MUBADILSSI

® Moamalilarin agciyarlari suda-quruda yasayanlarin agciyarindan hanst
xtsusliyyatlarina gora farglanir? Bu orqganizmlarda qaz miibadilasi neca ha-
yata kegirilir?

tictincli 60, dordiincii isa 80 dafa oturub-dursun. Nafasalma va nafasvermanin
kimda daha siiratli olduguna diggat edin va naticanin miizakirasini apartn.

® Arzunuzla dérd nafarlik bir grup taskil edin. Birinci sagird 20, ikinci 40,

Agciyarlar dos boslugunda yerlasir, Grakla birlikda bu boslugun icarisini
doldurur. Agciyarlarin tzari birlasdirici toxumadan amala galmis agciyar
plevrast ila 6rtiludir. Dos boslugunun daxili sathinds isa divaryant plevra
yerlasir. iki plevranin arasinda hava olmur. Sag agciyar (g, sol agciyar iki
paydan ibaratdir. Adciyarlarin slingarabanzar qurulusu var. Ona bu for-
mani veran i¢arisinds olan cox- o

sayli alveollardir. Alveollarda
gazlar muibadilasi hayata ke-
cirilir. Nafasalma zamani udulan
atmosfer havasindaki oksigen
gazinin bir hissasi alveollar
divarindan onu burtyan kapilyar
gan damarlarina kecir. Karbon
gazi isa alveollara daxil olur.
Sonra nafasverms bas verir. Al-
veollardaki karbon qgazi ile zan-
ginlasmis hava atmosfera cixir.

Adciyarlar
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Nafasalma zamant:
® qabirgaarasi azalaler yigilir;
N ® diafragma azalalari yigilir, diafragma yastilasir;
® dos boslugu genislanir;
® agciyarlarin hacmi artir;
® agciyerlardaki tazyiq atmosfer tazyigindan
asagi dusur;
® alveollarda gazlar mubadilssi bas verir.
v%

Nafasverma zamant:

® gabirgaarasi azalaler bosalir;

@ diafragma azalsleri bosalir, diafragma agciyarlars teraf qalxir;
® dos boslugu daralir;

® agciyarlarin hacmi kigilir;

® agciyarlardaki tazyiq artir;

® alveollardaki havada karbon gazinin migdari artir.

Nafasalma va nafasverma aktlarina bir yerds tanaffis harakatlari deyilir. Or-

tayash adamlarda sakit vaziyyatda bir daqigads taqgriban 16 tanaffiis harakati
bas verir.

Tonaffls harakatlari uzunsov beyinds yerlasan tanaffliis markazi va gisman bo-
ylk beyin yarimkuralari vasitasile tanzimlanir.
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Sakit vaziyyatdas insan 64 tenaffls harakati etmisss, bu middstds onun Urak
qulagciglart na gadar islomisdir?

A) 0,5 dag. B) 0,75 daq. C) 1dagq.

D) 2 daq. E) 3 dag.

Nafasalma zamani alveollarin daxilindski havada oksigenin va karbon gazi-
nin migdarinin zamandan aslliliq grafikini tartib edin.

alveollarda oksigenin alveollarda karbon
migdart qazinin miqdart

zaman zaman

Duzgun ¢ixigi muayyanlasdirin.

Nafasalma zamani
i agciyarlarin hacmi artir. |

Nafasverma zamani agciyarlarda Nafasverma zamani agciyarlarda
tozyiq azalir. tozyiq artir.
NEf=EsvEime Nafasverma Nafasverma

Qaz mubadilssi

alveollarda bas e @ zamani alveol- zamani alveol-
) fragma yastila- larda €O, qazi- larda 0, qazi-
Vet nin migdari nin migdar
Sir.
| | azalr. o 2 lir.

|
| ¢ixis Il cixis Il gixis IV ¢
A) Il ¢ixis B) I va Il ¢ixis @)
D) Il cixis E) IV cixis P
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“Baki marafonu 2019" yarisina qosulan talabalar gagis zolaginda ilk 3 yer
ugrunda mubariza aparmali olduglarini bilirdilar. Onlardan bir necasi gagis
zonasinin yarisina ¢catmamis tangnafas oldu va yarisi tark etdi.
® Sizca, bunun sababi na idi? Adciyarin hayat tutumu dedikda na nazarda
tutulur? Harakatla agciyarlarin hayat tutumu arasinda hanst alaga var? Adgci-
yarlarin hayat tutumunu artirmagq Ugiin na etmak lazimdur?

Dord grupa bolinln. Har grupdan bir nafar olmagla eksperiment qrupu
taskil edin. Eksperiment grupunun Gzvleri dagigada 60 dafs olmagla 5

daqgigs muddatinds oturub-dursunlar.

@ Kim harakatlari sona gadar eda bildi? Na liciin bazi sagirdlar tez yoruldu?

Naticalarin muizakirasini aparin.

Ortayasl insanlar sakit nafas aldigda 500 ml (sm3) hava udur. Sakit naf

verarkan yena da hamin miqdarda hava xaric edilir. Bu@
ya tanaffiis havast deyilir. Lakin darindan nafas aldiqda
barabar, 1500 ml hava da gabul olunur ki, bu

xaric olur ki, bu da ehtiyat havadir. Day
agciyarin hayat tutumu adla

Udulan havanin
hacm tarkibi

na da dlava
darindan nafas alib nafas verdikds uddugu h anslave
&a ehtiya

~21%

~0,03%

~78,03%

~ 1%

«— C0: —

<

<«— Toasirsiz qazlar

N:

Vva

raxtlan havanin

hacm tarkibi

~ 16%

~4%

— e

~78,07%

—

~ 1%




on darin nafasvermadan sonra yena ds adci-
yarlarda 1000 sm?® hava qgalir, xaric olmur. Bu,
galig hava adlanir va agciyari miayyan hacm-
da saxlayir. Agciyarlarin hayat tutumu spirometr
adlanan cihazla olculdr.

idmanla va fiziki isle mintazam masgul olan
insanlarda tenafflisdas istirak edan azalalar yax-
st inkisaf edir. Bu, agciyarlarin hayat tutumunu
artinir. Onlarin tenaffiis harakatleri darinlasir.
Organizm Oz ile daha yaxsi tamin olunur.

Onlar agir is gordiukds bels aramla va darin-
den tenaffiis edirlor. idmancilar hatta 10 km
gacdigda da tangnafaslik hiss etmirlar. Onlarin
tonafflisi qagisdan sonra ¢ox qisa muddatds
gaydaya dusdr.

BiOLOGIYA 8

darindan sakit
nafasverma nafasverma

AN\

darindan sakit
nafasalma nafasalma

Adciyarlarin hayat tutumu

idmanla va fiziki isle masgul olmayan insanlar iss bir az gacan kimi tez-tez
nafas almaga baslayirlar. Qabirdaarasi azalalari zaif inkisaf etdiyina gors
tonaffliis darin olmur. Qan organizma lazimi migdarda oksigen ¢atdirmur,

karbon qgazini ise vaxtinda kanarlasdira bilmir.




TONOFFUS SISTEMI

Adciyarlarin hayat tutumunun 6l¢iilmasi:
Lavazimat: spirometr, spirtin suda mahlulu va pambigq.
Isin gedisi.
Pambigi spirt mahlulunda isladib spirometrin
borusunu silin. Darindan nafas alin. Sonra spiro-
metrin borusunu agziniza alaraq darindan nafas
verin. Spirometrin daxili silindri xeyli yuxari galxa-
cag. Onun Uzarindaki skalada gostarilan an boyik
ragami qeyd edin. Bu sizin agciyarlarinizin hayat tutumudur.
Agciyarlarin hayat tutumunda farq gérdiinizmi? Sebabi nadir? Mizakirs
aparin va Umumi naticaya galin.

Sehar gimnastikasindan avval va sonra 1 dagigeds bas veran tanaffus
harakatlarinizi sayin ve asagidaki cadvale geyd edin. Ardicl bir ay sshar
gimnastikasl ile masgul olun. Getdikca tanaffis harakstlerinda dayisiklik bag
verirmi? Bu muddatda dos gafasinin gevrasini dlcin va geyd edin. Galdiyiniz
naticalari muzakirs edin.

Bir daqigada tenaffis harakatlarinin sayi

Tarix

Sahar gimnastikasindan

Sahar gimnastikasindan avval
sonra

Dos gafasinin gevrasi

Tonaffus harakstlari zamani normada bir dagige arzinds udulan havadan
gana nega sm? oksigen gazi kecar va nafasverms zamani buraxilan havada
nega sm? karbon gazi ola bilar?

Tanaffls harakatleri artir:

O—> | — Agir fiziki is zaman! |

O—> |l — Sakit nafes aldigda

O—> |ll - Havada karbon gazi

O— |V — Havada

"Yasilliglar va tenaffus” moévzus imat hazirlayin. Bu zaman 6zunuz
¢okdiyiniz rasmlardan ds istifads eds bilarsiniz. Tegdimatda tanaffus xaste-
liklari zamani yasilliglarin xilasedici rolunu da geyd etmayi unutmayin.
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TONOSFFUS ORQANLARIMIZI
QORUYAQ

diyi fasadlar” movzusunda taskil olunmus diskussiyada istirak etdi. Diskus-
siya zamani ona malum oldu ki, siqaret cakmakla dmrinin bir neca il qi-
salmasina, infarkt, bronxit, astma, varam, agciyar xar¢angi kimi xastaliklara
tutulma riskinin 2 dafs artmasina, toxumalara oksigenin az dasinmasina va
s. sorait yaratmisdir.

Hasan uzun illar idi ki, siqaret ¢akirdi. Bir gtin “Siqaretin organizmdas torat- @

Evda ¢akdiyi sigaretin tistisi fidan korpalarinin tanafflis organlarina da
xeyli zarar vurmusdur. illardir sigarets xarcladiyi pullarla ailssinin yasayis
saviyyasini daha cox ylksalda bilardi. Bu fikirlari beyninds gétir-qoy edan
Hasan hakimls maslahatlasib siqarets “slvida” deyacayina s6z verdi.

® insanun tanaffiis sistemina zarar yetiran daha hanst amillar var? Biz tanaf-
fiis organlarimizi qorumagq lglin na etmaliyik?

Fransiz alimi Lui Paster bakteriyalarin gidali mihitds 6z-6ziina téranmayib,
bura hava ila daxil oldugunu stibut etmak tclin kolbaya gidali mahlul t6-
kib qaynatmis, sonra kolbanin bogazini odda qizdirmis, ¢akarak nazildib
aymisdir. Kolba soyuduqgda ¢ixan buxar borunun icarisina ¢okmusduir. Bir
nec¢a glindan sonra kolbanin i¢arisinda gidali mihitde heg bir bakteriya
tapilmamisdir.

@ Paster kolbasinin qurulusunu tanaffiis
organlart ila miigayisa edin. Naticani daf-
tariniza qgeyd edib miizakira aparn.

Tonafflis sistemi bizim organizmimiz
Uclin ¢cox vacibdir. Bunun G¢lin onu goru-
maliyiq.

gisasindaki selik vasitasila zararsi
teli vasitasile tutulur ve kanarlas
yaraq, xastalik téradicilarinin bazilorig@¥davamiidir. ' yzaq olanlara nisbatan agci-
Onlar tenaffls yollarinda va agciyatlarda xastaliklar  year xastaliklarina tutulan-
toradir. Siz bu xastaliklarin bazilari ils (qrip, qizilca, su- larin sayt 6-10 dafa
cicayi va s.) artiq tanissiniz. Bir necasi hagqginda da indi cox olur.
malumat alacaqgsiniz.

Sigaret ¢okan insanlar
arastnda bu zararli vardisdan
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TONOFFUS SISTEMI

A\

Angina udlagdaki badamciglarin va butin
bogdaz nahiyasinin agr veran iltihabidir.
Slamatlori:

* yUksak hararat (39-40°C);
+ badamaglarda gizarti, Gzerinds ag nogtsler;
« limfa duyunlarinda sislar va agrilar.

Laringit (qirtlaq iltihabi)
Qurtlag atraflarinin iltihablagmasidir.
Olamatlari:
+ sasda bag veran dayisiklik, galinlasma;
* bodazda yanma (gdéynama);
+ agri veran quru 6skdrak;
* nafasalmada yaranan ¢atinlik.

Varam agciyarlari zadalayan hayati
tahlukali xastalikdir.

Slamatlori:

* 3 hofte ve daha cox davam edan oskirak;

* rangsiz va ganli balgam;

+ gozlenilmaz ¢aki itkisi (ariglama), tem-
peraturun artmasi, gecs tarlamalari, soyug-
lama alamatlari;

- istahanin itmasi, nafasalma va dskirma
zamani agri.

Faringit burunla qirtlag arasinda galan his-
sonin iltihabidir Bu xastalik an cox 6 aylig—7 yas
arasl usaglarda olur. Xastaliyin mualicasi uza-
dilarsa, iltihab digar tenaffis organlarina va
qulaga da yayila bilar.

Slamatlori:

* burundan awval agig, sonra ttnd rangli se-
liyin axmasi;

+ awval quru, sonra siddatli 6skdrak;

« yashlarda cox yuksak temperatur mus
olunmur, usaglarda isa temperatur yuk
masi bas verir.

Burun iltihabi burunun selikli gisa-
sinin iltihabidir. Yuxari tenaffis yolunda
an ¢ox rast galinan infeksion xastalikdir.
Olamatlari:

* burundan axan selik avvalcs acig-
sarl, sonra isa yasilimtil rangli olur.

Bronxit bronx va bronxiollarin (k

oskurakle mus
xastalikdir.

!

Xastaliklara yoluxarkan hakima miracist etmayiniz mitlaqdir!
Antibiotiklar va digar dearman preparatlarini hakim maslahati olmadan gabul etmayin!




BiOLOGIYA 8

Tonafflis organlarini gorumaq Ggun:
nafas aldiginiz hava tamiz olmaly;
atrafinizda tozla daim miibariza aparidmaly;
tarli-tarli soyuga ¢ixilmamaly,;
idmanla mtintazam masgul olunmaly;

siqaret, spirtli icki va narkotiklardan uzaq durulmalidr.

"Zararli vardislarin tanaffis organlarina tasiri” hagginda esse yazin.

Xastaliklarin slamatlarini (1) va gorunma yollarini (2) geyd edin.

Tonoffiis
orqganlarinin xastaliklari

@ BURUN ILTIHABI ® LARINGIT
1. 1.
2. 2.

® ANGINA ® FARINGIT
1. 1.
2. 2.

Hansi sekilds tanaffus yollarindan yad cismin ¢ixarilmasi prosesi gosta-
rilmayib? Fikrinizi asaslandirin.
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HOZM SISTEMI
Ve MADDOSLSR
MUBADILSSI

insanin hazm sistemi hazm

_ kanali va kanaldan kanarda
m yerlagan iri hazm vazilarindan
£ predsy, toskil olunmusdur. Kanal
! boyunca gida fiziki ve

kimyavi dayisikliya ugrayir.
Qidanin bu ctr dayisikliys
ugramasinda hazm vazilarinin
ifraz etdiyi hazm sirasi xUsusi
rol oynayir.




QiDA MADDOLORI VO HOZM ORQANLARI

® Sual isarasinin yerina na yazilmalidir?
® Qida mahsullarinin orqganizmimiz tgiin na kimi ahamiyyati vardur?
at yag
sirniyyat pendir
makaron ? ' taravaz
[
corak / qgatiq
meyva stid

Qabul etdiyiniz qida maddalarini organizma verdiyi faydaya géra neca qrup-
lasdirmag olar?

Lavazimat: ¢orak, gand, kartof, bismis yumurta, qoz lspasi, zeytun yagi,
yod, petri fincani, damlaliq (pipetka), nitrat tursusu.

Isin gedisi. Qida maddalsrini asagidaki cadvals asasan (ic qrup arasinda
baolan.

| 11 111
kartof, ¢corak, gand bismis yumurta yag, qoz

I qrup — maddalarin Gzarina yod alava edin.

Il grup — yumurtanin Gzarina natrium-nitrat alave edin.

Il grup — kagiza bir damla zeytun yagi tokiin, digar kagizin arasina iss bir qoz
lapasini goyub sixin.

> 4
Asagidaki suallara cavab verin:
@ Kartof, sakar va ¢orayin rangi neca dayisdi?
@ Nob lclin yag tokilen kagiz seffaflasdi?

® Yumurtanin rangi dayisdimi

® Qoz lapasi sixilmis kagizda n diniz?

Qabul edilan gidalar organizm Ug
su, mineral duzlar, karbohidratlar, ar va vitaminlar var. Qida
mahsullarinin tarkibinds bu madda miqdari farglidir. Onlarin har biri
bir ne¢a funksiya yerina yetirir. Bu iss organizmin gorunmasina, boylimsa-
sina va inkisafina, digar funksiyalar yerina yetirmasina sabab olur.

ir. Onlarin icarisinda
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Qeyri-iizvi maddalar
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HOZM SiSTEMi VO MADDOSLOR MUBADILDSI

Su halledicidir. Orqanizmda mad-

dalari dasiyir, istiliyi tanzimlayir. Insann piy toxumastnda - 20%,

qaraciyar hiiceyrasinda — 70%,
Butlin canlilar Ggln suyun aha- azala hiiceyrasinda — 75%,
miyyati boylkdur. Saglam olma- beyinda - 85% su var.
gin asasini su taskil edir. Badani-
mizin tagriban 2/3 hissasi sudur. O, organizmda gedan butin proseslari
tanzimlayir. Organlarin, organlar sisteminin bir-biri ila alagasini va diizgiin
faaliyyatini temin edir.

Orqganizma su yalniz adi su saklinda deyil, digar mayelar va gidalar vasi-
tasile da gabul olunur.

Mineral duzlar tanzimlayici xarakter dasiyir, simuklari moéhkamlandirir,
ganin laxtalanmasina kémak edir, organizmin daxili maye muhitinin sabitli-
yini tamin edir. Mineral duzlardan yalniz xérak duzunu gidaya alava edirik,
digar duzlar isa organizma su va gidalarla daxil olur.

Uzvi maddalar

Ziilallar, asasan, orqganizmda bdylims,
inkisaf, yaralarin sagalmasi, saclarin uzan-
masl, mikroorganizmlara garsi miqavimat
kimi proseslari hayata kegirir. Organizmin
osas insaat materialidir, lazim galdikda
enerji manbayi rolunu da oynayir.

glar bark va duru halda olur.
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Uzvi maddalar

Karbohidratlar asas enerji manbayidir.
Catismadigda organizm zaiflayir.

insan heterotrof gidalanan digar canlilar kimi maddalari hazir gsbul edir. O,
lazim olan Gzvi va mineral birlagmalari bitki va heyvan mansali gidalardan
alir. Manimsadiyi gida maddalari hesabina orqanizmda hiiceyralar coxalir,
boylydlr, hayat faaliyyati prosesinds itirilan maddalar yenilari ils avaz olu-
nur. Qidanin tarkibindaki gida maddalari organizmin tikinti materiahdir.
Organizm gida maddalarinin icinds muxtalif vitaminlar da gabul edir. Vi-
taminlar organizmds maddalar mibadilasinin tanzimlanmasinda ¢ox bo-
yuk ahamiyyata malikdir.

Yediyimiz gida maddalari hazm organlarinda fiziki va kimyavi dayisikliya
ugrayir, orqanizm tarafinden manimsanilir. Qida maddalarinin bu clr dayi-
silmasi va hiiceyralars daxil olmasi hazm adlanir.

insanin hazm sistemi hazm kanali va hazm kanalindan ksnarda yerlsasan
iri hazm vazilarindan tagkil olunmusdur.

T insanin hazm sistemi

hazm kanali an kan yerlagen

+ + + + hazm v ri

agiz udlag qida borusu mads

cut agiz suyu (¢anaalti,
dilalti, qulagdibi), qaraciyar,
madaalti vazi

anus
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HOZM SiSTEMi VO MADDOSLOR MUBADIL3SI

agwz boslugu -

udlaq
gida borusu """
A GEERN & ™. mada

od kisasi .. P

nazik bagursaq -

Dalgiclar, alpinistlar hamise ozlari ile sokolad gotururlar. Sizcs, bunun sebabi
nadir?

NUmunaya asasan tamamlayin.

1) Su — organizmda istiliyi tanzimlayir. 2) Zulallar —»
3) Karbohidratlar —» 4) Mineral duzlar —

Bir gun arzinda gabul etdiyiniz gidalarin siyahisini tartib edin. Oplarin'@rqga-
nizm Ugln na gadar shamiyyatli oldugunu miayysnlesdida. Qalul etdiin
gidalarin icarisindsn an shamiyystli saydiglarinizi geyd NsWctn bels
hesab edirsiniz?

A

s(muklari moéhkam!
.

Uygunlugu musyyanlasdirin.

1. Su L yaralarin sagalmasina kémoak edir

2. Mineral duzlar o istiliyi tanzimlayir

@ maddslari dasiyir




AGIZ BOSLUGUNDA H9ZM

Hazm kanalinin baslangic sobasi olan agdiz boslugu gidanin hazminda mu-

him rol oynayir. Bas agiz boslugunda qida na kimi dayisikliya ugrayir? Bu @
dayisikliklar hanst organlar tarafindan hayata kegirilir? ]
Agiz suyunun nisastaya tasiri.
Lavazimat: 2 adad sinaq slUsasi, nisasta yapisgani, su il durulasdiriimis

agiz suyu, yodun spirtde mahlulu, spirt lampasi, isti va soyuq su, stakan,
termometr.
Isin gedisi.
Sinaqg stsalarinin igarisina |
nisasta yapisgani ve su
tokin. Uzarina agiz suyu
alave edin. Sinaqg susalari-
nin birini otaq temperatu-
runda saxlayin. Bir gadar
sonra Uzarina yod mahlulu
olave edin.

ikinci sinaq stisasini isa 37 °C
temperaturlu su olan stakanin i¢arisinda saxlayin. Sonra izarina yod alava
edin. Na musahids etdiniz?

Lavazimat: ¢orak, alma.
Isin gedisi.
Qidalardan har hansi birini dislayib agziniza alin va bir miiddat saxlayin

Qidani ceynamaya baslayin. -

Ceynama prosesi zamani agiz harakatlarini izlayin.
Qidani udun va bu vaxt boynun 6n tarafinda yarapan @ayisi izloyih.
Asagidaki suallara cavab verin:

di?

I dayisik
asinin ahamiyyatin ’
r? Fi oldaslarinizla muiza-

® Qida maddalari agzinizda h

® Ceynama zamani gidanin isla

® Qida agizda az ceynandikds na
kira edin.

® Udma zamani bogazin 6n tarafinds

® Agiz boslugunda hansi organlar gidani dayisikliys ugradir?

hansi dayisikliyi gordiintiz?
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HOZM SiSTEMi VO MADDSLOR MUBADIL3SI

Qida agiz boslugunda ham mexaniki, ham da kimyavi dayisikliys ugrayir.
O, dislar tarafindan ¢eynanir va xirdalanir, agiz suyu ila islanir. Diglar dentin
maddasindan amala galmisdir, li¢ hissadan (tac, boyun, kok) ibaratdir va
bir-birindan farglanir.

Dentin disin
Dis taci Gzari 6zayini shate
mina qati ila 6r- i
tilmusdar. -
Ozak qan da-
R marlari va sinir-
2t el st larla zangindir.
sumiyiinda
yerlasir. Uzari Disin boynu
sement gatla 6r- dis ati ilo ortiil-
tilmusdur. miisdiir.

insan doguldugda dissiz dogulur. Ssasan, 6-7 ayliqda usagin sid disleri
¢ixir. Std dislari comi 20 adad olur. Har ¢canads 4 kasici, 2 kdpak, 4 kigik azi
disi yerlasir. 6-12 yaslarinda sud dislari daimi dislarla avaz olunur va boyuk
azi dislari da ¢ixmaga bas-
layir. Boylk azi dislar 12
adad olur. Onlarin axirin-
¢ doérdi 16 yasdan sonra
cixir va agil dislari adlanir.

K3SICI DISLOR

KOPOK DISLORI

KIiCIK AZI
DISLaRI

A\

BOYUK AZI
DISLERI

Dislari gorumagq iigiin:

W stid ve stid mahsullari
gabul edilmali;

@ sokolad va digar sakar-
li gidalardan az isti-
fads olunmaly;

@gox isti va soyuq qi-
dalar ardicil gabul edilma

quz, findig, fistiq kimi sart g

@diglar sahar va axsam fircala

r dislarle sindirilmamals;

@dig fircasi, an geci, 3 aydan bir dayisdirilmali;
Wilda iki dofs dis hakiminin nazaratindan kecilmalidir.
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Qidani agiz boslugunda harakat etdiran dildir. O, gidani dislarin altina ita-
layir, cevirir va udlaga dogru yonaldir. Dil eyni zamanda gidanin dadini hiss
edir, keyfiyyatini miayyanlasdirir.

Agiz boslugundaki selikda 3 cut iri agiz suyu vazisinin va ¢oxlu kicik vazila-
rin hazirladigi fermentlar karbohidratlart kimyavi dayisikliys ugradir. Agiz
boslugunda muhit zaif galavidir. Qida burada islanir, xirdalanir, bazi gida
maddalari kimyavi ¢evrilmaya ugrayir. Mexaniki va kimyavi dayisikliya ug-
ramis maddalar udlaga oturalir.

Muxtalif dis macunlarinin Uzarindaki yazilari oxuyun va mdgayise edin. Bu-
nun manasini arasdirin.

5 yash usagda x ile isaralenmis disler cakilerss,
onun 17 yasinda nega disi olar? Fikrini asaslandir.

Agiz boglugunda kimyavi day|§|k||ya ugrayan gi-
dalart secin.

3. Insanda std diglerinin sayi kicik
4. Qida agizdan udlada/qida bor
5. Zalallar/karbohidratlar agizda kimyavi dayisikliya ugrayir.

6. Hozm organlarinin an uzun soébasi nazik/yogun badirsagdir.
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MODO VO BAGIRSAQLARDA HOZM

Artiq siz gqidanin agiz boslugunda hanst dayisikliya ugradigint bilirsiniz.
Hazm prosesi daha hanst orqanlarda gedir?

Lavazimat: iki-U¢ adad pecenye, bir stokan su, bir adad bismis yumurta,
polietilen torba, salfet, tanzif torba, qayg, iki adad bosqab.

Isin gedisi.

Pecenye va bismis yumurtani polietilen

torbaya qoyub slinizls azin va lizarina su
alava edin.

Torbadaki havani ¢ixarib agzini baglayin.

Bir neca daqiga alinizle ovusdurub ga-
risdirin.

Torbanin alt tersfindan bir a
torbani ora yerlasdirin.

Polietilen torbani sixaraq icin
tonzif torbaya ke¢masini tamin e
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Tonzif torbadaki gidalari bosqab Uzsrinda

harakat etdirin. ikinci bosqgabin icarisina salfet

sarib torbada qalanlari Gzarina bosaldin.

Salfetda bas veran dayisikliklari izlayin.

Asagidaki suallara cavab verin:

e Tacriiba hazm sisteminin hansi sobasinin
isine banzayir? Fikirlarinizi asaslandirin.

e Tonzif torba va salfet hansi hazm organlarina
uygun galir?

e Salfet niya islandi? Torbada galan qalglar

naya uygun galir?

Udlaq - agiz va burun bosluglart bu-
rada birlasir, gidant agizdan gabul edir. ..

Qida borusu udlaq va mada arasinda

yerlasir. Icarisinda selik ifraz edan

vazilar yerlasir. Qida strisib buradan ..

madaya dusir. T

Mada hazm sisteminin an genis hissa-"-_
sidir. Qarwn boslugunda sol tarafa me- )
yilli, diafragmanin altinda yerlasir.
Madanin tutumu 0,5 litrdan 3-4 litra
gadardir. Onun azala qatinda uzu-
nuna, enina va kéndalan saya azalalar
yerlasir. Bu azalalar yigulib-bosaldiqca
gida qarwstr. Bu da mada sirasinin qi-
dalara tasirini tanzimlayir. Mada sira-
sini madanin selikli gisasinda yerlasan
vazilar ifraz edir. Onlar sutkada 2-2,5
litr mada sirasi ifraz edir. Mada sirasi-
nin tarkibinda xlorid tursusu, ferment-
lar va selik varduwr. Turs miihitda qida-
da olan bazi ziilallar fermentlarin tasiri
ilo kimyavi cevrilmaya moruz
Madada ham da sid yaglart ki
dayisikliya ugrayw. Qida madada

r. O, onikibarmagq, act
va kimyevi cevrilmalara maruz qalara bagirsaq olmagqla (¢ s6baya
hissa-hissa nazik bagrsaga étdrdlir. ¥ ooliundr.  Onikibarmaq  bagursagin
/uzunlugu bas barmagimizin eninin
Yogun bagwsaq 1,5 m uzunlugda 12 gatina barabardir. Nazik bagir-
olub 3 hissadan — kor bagirsaq, combar  sagin icarisinda da sira ifraz edan
bagirsaq va diiz bagirsaqdan ibaratdir.  coxlu kicik hazm vazilari vardur.
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Madada hazma ugramis gida
hissa-hissa onikibarmaqg bagir-
saga oturuldr. Bura madaalti ve-
zinin, qaraciyarin va 6d kisasinin
axarlar acilir. Madsalti vazinin
sirasinda karbohidratlari, yaglari,
zllallart pargalayan fermentlar
vardir. Qaraciyarin hazirladigi
o6dun bir gismi 6d kisasina top-
lanir. Od qaraciysrden ve &d
kisasindan onikibarmaqg bagir-
saga acilir, yaglari kigik damcilara
parcalayir va madaalti vazinin
fermentlarinin isini faallasdirir. O
eyni zamanda sorulma prosesini va bagirsaglarin harakatini stratlandirir.
Nazik bagirsagin icarisinda olan xovlardan (har sm?-da 2500) hall olmus
va kimyavi cevrilmaya ugramis gida maddalari gqana va limfaya kecir.

Nazik bagursagin xovlart

Qaraciyar garin boslugunun sag tarafinds, yuxari hissads yerlasir. Bagir-
saglardan ¢ixan gan qaraciyara galir, orada zaharli maddalarin aksariyyati
zararsizlasdirilir, gliikozanin artigi glikogena (heyvani nisastaya) cevrilarak,
asasan, orada toplanir. Qida maddslari nazik bagirsagdan yogun bagir-
saga kecir. Yogun bagirsagin birinci hissasi kor bagirsaq adlanir. Kor bagir-
sagin soxulcanabanzar ¢ixintisinin (appendiks) iltihabi hayati tahlika dasi-
yir. Bu ¢ixintiya yad cisimlarin diismasi naticasinds onun iltihabi bas verir
ki, bu da, asasan, carrahiyya amaliyyati ilo mialica olunur. Hozm olunma

yan gida qaliglari diiz bagirsaga kecir va anus vasitasila xaric edilir.

Odiin funksiyalaru:

« yaglarin hazmini asanlasdurur;

» A, D, E, K vitaminlarinin sorul-
mastnt asanlasdirir;

e zorarli maddalari zararsizlasdirir;

« bagirsaqlarin isini stiratloand il

« zorarli bakteriyalarin faallas-
mastnin garsisint alur;

« madadan galan turs gida hor- r bazi vitaminlari sintez edir.
rastnt neytrallasdirr, galavi qaliglarint anusa dogru istigamat-
mdihit yaradr. landirir va xarica ¢ixmasina kémak edir.

Hazm organlarinin isi sinir va humoral yolla tanzimlanir.
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Cadvalda gostarilmis gida maddalerinin kimyavi dayisikliys maruz galdig

uo,n

organlarin gargisinda “+" isarasini goymagla cadvali tamamlayin.

Hazm
Qida organ agiz | udlaq

maddalari

gida mads nazik yogun
borusu bagirsaq bagirsaq

nisasta

zilal

bitki yaglari
heyvani yaglar

Duzgun ¢ixigl tapin.
agiz
i boslugu i
i)— udlag udlag —i

gida gida

borusu ; ; borusu

madaalti ‘ ! nazik

vazi bagirsaq
. ogun <_(L
L—» garaciyar bgg?rsaq
\/
anus Il
> 4
Krossvordu hall edin.
1. Hazm kanalinin an uzun sébasi 7 | | |
2. Hormon hazirlayan hazm vazisi 2 a
3. Bagirsagda gedan fizioloji proses 3 r
4. Dilin yerlasdiyi yer 4
5. Dis ndvi 5 c
6. Qidani udlaga italayan organ 6 i
7. Adizda dislarin yerina yetirdiyi 7 y | | |
funksiya 8 F]
8. Oz névii ils gonsu olmayan dis 9 | | | r | |
9. Udlagla mada arasinda yerlagan
organ
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Vitaminlar iki grupa boélunir: D A
suda hall olanlar C, B, B,, B, B;,
Vit r
yagda hall olanlar e

VITAMINLSR

Kec¢misda uzun sliran gami sayahatlari zamani sayahatcilar yanlarinda gida
olsa bels, getdikca zaiflayir va xastalanirdilar. Onlarin dis ati ganayir, dislari
tokaldr, tanaffisl ¢atinlasir, yaralari gec sagalir, oynaglari sisir ve cox vaxt
élurdular. illar sonra bu xastaliys skorbut adi verdilar.

Sizca, buna sabab na idi?

Sakildakilari tarkibinda daha ¢ox olan vitaminlars gora qruplasdirin.

Qida maddalarinin tarkibinds ziilallar, yaglar, karbohidratlar, su ve mineral
duzlardan alava vitaminlara da rast galinir. Vitamin termini (latinca “vita”
hayat demakdir) ilk dafs 1912-ci ilda polyak alimi K.Funk tarafindan elma
gatirilmisdir. Vitaminlar xisusilo meyva ve taravazlerde ¢ox olur. Onlar
organizmda karbohidrat, yag ve zilallarin funksiyalarini yerina yetirmasina
kdmak edir, organizmin migavimatini artirir, yoluxucu xastaliklarden go-
runmani tamin edir.

Tagriban 50-ya gadar vitamin vardir. Bunlardan an shamiyyatlilari A, B, C,
D, E, K vitaminlaridir.
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A vitamini yumurta sarisinda, kars yaginda, garaciyards, siidds, baliq kiiri-
siinds va s. daha ¢ox miqdardadir. Pomidorda, yerkokinds, arikds va s.
bitkilards A vitaminina gevrila bilan karotin maddasina rast galinir. Bu vita-
min boyimsa va inkisafi, darinin va dislarin formalasmasini tamin edir. Go-
zlin gérmasi Gglin ahamiyystlidir. Catismadiqda organizmdas “toyuq korlu-
gu” adlanan xastalik yaranir. Sutkaliqg normasi 1 mq-dir. Bismis yerkokiinda
A vitamininin miqdari iki dafs azalir.

[ANNNANNN\N\ N

B grupu vitaminlari stid va siid mahsullarinda, stds, garaciyards, paxlali va danli
bitkilards, ¢orakds, yerkokiinds, almada, ispanaqda, kalomda ve s. daha ¢ox
olur. Bu vitaminlar organizmin boyiimasi va inkisafi Gictin faydalidir. Organizmin
fizioloji proseslerinin diizglin getmasinds B grupu vitaminleri faal rol oynayir. B,
vitamini catismadigda sinir sisteminin agir xastsliyi olan “beri-beri” xastaliyi
yaranir. B, vitamininin ¢atismamasi zamani gozlar zsif gorir, agizin selikli gisas
zadalanir. Bu vitaminin sutkalig normasi 2-3 mq-dir. B qrupu vitaminlari
bisirildikds atda 15-60%, bitki mansali mahsullarda iss 20% azalir.

C vitamini limon, portagal, naringi, géy sogan, qaragat, pomidor, garpiz va
itburnu kimi meyva va tarsvezlards daha ¢oxdur. Bu vitamin organizmin yo-
luxucu xastaliklara garsi migavimatini artirir, yorgunlugun qarsisini alir, sti-
muklarin, diglerin, dis atinin saglamligini gqoruyur. Bu vitaminin organizmda
az olmasi insanda “skorbut” xastsliyinin yaranmasina sabab olur. Sutkaliq
normasi 50-100 mq-dir.

D vitamini baliq yaginda, garaciyards, yumurta sarisinda, kara yaginda ¢ox
olur. Glinasin ultrabandvsayi stalarinin tasiri ile daride amals galir. Bu
vitamin dislarin ve simiklarin inkisafini tamin edir. Catismadiqda usaglarda
raxit xastaliyi yaranir. Sutkaliqg normasi 0,02-0,05 mq-dir.

E vitamini, asasan, yasll bitkilords, atds, kars yaginda, stiddag@lur.
larin sagalmasini tamin edir. 9zalsalarin, cinsiyyat vazilarifiin isi nzimiayir.
Sutkalig normasi 10-15 mq-dir.

. ur.

IC vitamini kalamds, kahida, is da d
zamani ganin laxtalanmasina ko o
¢akiys gors 1 mkqg-dir.

r

PP vitamini qaraciyards, pendirds, q nunda, yumurtada, baligda, xur-
mada, paxla mahsullarinda olur. Sutkaliq normasi 20 mq-dir. insan orqa-
nizminds bu vitamin catismadiqda sinir sistemi, dari ve bagirsaq xastaliklari
yaranir.
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Belalikla:

@ vitaminlar organizmin miqavimatini artira-
raq xastaliklardan qoruyur;

@ 5sas vitamin manbayi bitki mansali gidalardir; stokan toze arik sirasi A

@ isti, soyuq ve oksigensiz mihitda vitaminlar  yitaminine olan giindalik
parcalanir; talabati 6dayir.

® qurutma, gaynatma, konservlasdirms, bi-
sirma zamani gidanin tarkibinda vitaminlar Qabigli meyva ve tore-
parcalanir. Bu sobabdan meyva ve to- yazlar vitaminlarla daha
rovazler teze ve bisiriimamis yeyildikds zengindir. Kartof soyul-
daha faydali olur; duqda 20%-dan cox C vi-

@® vitamin catismazligi organizmds miixtalif ~tamini itir.
xastaliklarin yaranmasina sabab olur;

® A, D, Kvitaminlari garaciyards depolasir.

Yarim stakan gara qa-
ragat sirasi ve ya bir

Almali yoqurtu stda garisdirin. Qarisigin hansi vitaminlarle zengin oldugunu
daftarinize yazin.

Bisirilmis atda B grupu vitaminlari 30 mq, teravezda isa 10 mq olarsa, bisiril-
mazdan avval vitaminlarin migdarini mtayyan edin (itki maksimumdur).

Duzgun ve sshv fikirlari secin.

C vitamini heyvan mansali mahsullarda daha coxdur. @
D vitamini simuklari méhkamlandirir. °
A vitamini garaciyarda azdir. o

B, vitamini catismadiqda “beri-beri” xastaliyi yaranir.  ® sahv

K vitamini ganin laxtalanmasina kémak edir. 6
Verilmis xastaliklor hansi vit@inin ¢atis "Agticasind /

Beri-beri

Raxit

Toyug korlugu
Skorbut
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Verilmis gidalart neca gruplasdira bilarsiniz?

Onlarwn bir gisminin orqanizm liciin faydali olmamasinin sababi nadir? Diiz-
glin gidalanmama nalara sabab ola bilar? Qabul etdiyimiz gida na ligtin xu-
susi ahamiyyat kasb edir?

Sakarli diabet (sakar xastaliyi) haqqginda na bilirsiniz? Bu hansi organin isinin
pozulmasi naticasinda amala galir? Bu organin aid oldugu organlar sistengi
nin digar organlarinda bas veran dayisikliklar haqqinda bil@larini
riniza geyd edin. Naticalarin mizakirasini aparib fikirlaginizi mil

Artiq bilirsiniz ki, organizm ¢ox murakkab sistem

har bir organin organizm Uclin bdyik sh ati va

denimiz murskkab cihazdir. Ondh har han iSS9Si
. Har h

siradan ¢ixar. Bizim organizmimizi@a bela

organlar sisteminds funksional p ars9, organizmda ¢ox
boyuk dayisikliklar yaranar.

Hazm sistemini taskil edan organlarda yaranan dayisikliklar da badan lglin
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boylk problemlar yaradir.



HBZM ORQANLARININ X8STOLIKLBRI

Sirroz qaraciyarin zadslanmasidir.  Dizenteriya yogun bagirsa-
Bu zaman asagidaki alamatler misa-  gin  zadslanmasidir. Xastaliyin
hids edilir: yorgunlug, imumi zaiflik,  alamatlari asagidakilardir: titrat-
badan sathinds asanligla yaranan  mes, ishal, 37-38°C-dak qizdirma,
gangirlar, qgarinda mayenin top-  garinda kaskin agrilarin olmasi,
lanmasi, istahasizlig, Urakbulanma,  azginlik, istahanin azalmasi va s.
ayaqda siskinlik, cakinin azalmasi.

Vaba xastaliyi naticasinda nazik ba- 2 LEC RN EIT 66

girsaq zadalanir. Xastaliyin alamatls-
ri asagidakilardir: ishal, garinda ag-

lards olan alamatler: azginlik,
yorgunlug, yungil temperatur,
urekbulanmasi, garin agrisi, oy-

rilarin olmasi, tGrakbulanma, qusma, !
naq ve azals agrilari, sariliq va s.

asagi va yuxari atraflarin gicolmasi.

Hazm organlarint qorumagq tciin gostarilan qaydalara amal etmaliyik:
® dislarin va agiz boslugunun saglamligwina fikir vermali;

® gidalanma normalarwina va vaxtinda gidalanmaya amal etmali;

® axsam yemayini saat 19:00-dan gec gabul etmamali;

@ cox isti, soyuq, act va duzlu yemaklar yemamali;

® yemoak zamant va yemakdan darhal sonra cox migdarda su icmamali;

® spirtli, tursulu, gahvali ickilardan uzaq durmali,
® sigaret va narkotiklardan istifada etmamali;
® bHol migdarda meyva-taravaz yemali; \

® gidant agizda ¢ox ceynamali;
® yemokdan avval va sonra allari sabun

® stresdan uzaq olmaly;
® vaxti kecmis gida mahsull
® yemokdan yarim saat sonra
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Qida rasionunda taravazlarin, xtsusan da kalemin, gdyartilarin olmasi va-

cibdir. Cinki onlari gabul etdikda:

® toxluq hissi yaranir;

® hazm organlarinin, xtisusan bagirsagin xar¢angi xastaliyina yoluxma eh-
timali azalir;

@ ganda yaglarin toplanmasinin garsisi alinir;

® bagirsaglarin islomasi stratlanir, gabizlik bas vermir;

@ vitaminlarls zangin oldugu Ggln organizmin bir ¢ox xastaliklars yolux-
masina imkan verilmir;

° diyl plovu yerina bulqur plovuna Ustunlik verin;
e  ag corakla yanasi, kapakli corak yeyin;
e  alma, armud, arik, saftali kimi meyvalari gabigli yeyin;
° portagal, naringi kimi meyvalarin gabiginin altindaki ag liflari cox ta-
mizlamayin, onlari yemak faydalidir.
"Saglam disler — saglamhigin guzgusudur”, — deyirlar. Bu fikri asaslandirin.
Bir hafts arzinds yediyiniz gidalari ve gidalanma vaxtlarini geyd edin. Sinifda
yoldaslarinizla muzakirs aparin va naticalari tmumilasdirin. Duzgun gida-
lanma rejimi hazirlayin.
Sekildakilari organizmda dasidigi shamiyyatli xtsusiyystlers gora gruplasdi-
rn.
Xarcang xastaliyine 1
yoluxma ehtimalint 5 p)
azaldur.

Orqanizmin ziilala
olan talabatint 6dayir.

Dayagq-harakat
sisteminin dlizgiin
formalasmasina tasir
gostorir.
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Siz bu gidalarin lzarindaki yazilart oxumusunuzmu? Orada nalar geyd olu-
nur? Sizca, na lgtin?

Lavazimat: usaq yemayi, kagiz qutuda slid, mayonez paketi, meyva sirasi
paketi.

Isin gedisi.

Verilmis gidalarin tGzarinda onlarin tarkibi ila bagl yazilari oxuyun va vera-
cayi enerjini hesablayaraq asagidaki cadvali doldurun.

Qidalar Migdari Veracayi enerji

Bilirsiniz ki, organizm kanardan daima muxtalif gida maddalarini alir
lardan istifads edir. Naticads yaranan parcalanma mahsgifari is
xaric olunur. Buna maddalar miibadilasi deyilir.

Uzvi maddalar parcalandigda enerji ayrilir. Onl
mexaniki enerjiya cevrilir. Bunun naticas
temperaturu sabit galr. Canl

rganizm

olar. Qabul etdiyimiz su, mineral duzlar

karbohidratlar iss murakksb ¢
maddalarinin normada gabul edi i ar mubadilasinin dizgiin get-
masina imkan verir. Ortayasl insa gida maddalarina olan giindalik tals-

bati asagidaki cadvalda verilmisdir;
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Maddalar FUEIEIIE) Giindalik norma ] qraminin
mahsullari verdiyi enerji
Ziilal Kart?on gazl, su, azot- |85 q (45 g heyvan 17,6 kC
lu birlagsmalar mansali)
Karbohidrat | Karbon gazi va su 380-500 q 17,6 kC
Yag Karbon gazi va su 80-100 g (30 q bitki yagdr) | 38,9 kC

Siz da diizgiin gidalanma rejimina amal etmalisiniz. Glinds 3-4 dafs vaxtli-
vaxtinda gidalanmali, yatmamisdan, an azi, 2 saat avval axsam yemayi ye-
malisiniz.

Hakim maslahati olmadan pahrizlar, cox yemak, taze meyva-taravazin az
yeyilmasi, qizardilmis yemaklardan cox istifade maddalar mubadilasinin
pozulmasina, hamginin Grak-damar sistemi xastaliklarina sabab ola bilar.

Bazi arzaqlarin verdiyi enerji

orzaglar Miqdari Verdiyi enerji (kC)
alma (orta olcul) 1 adad ~ 251
pomidor (orta dlcul) 1 adad ~ 59
toyuq yumurtasi 1 adad ~ 335
portagal (orta olcult) 1 adad ~ 209
gara ¢orak 100 gram ~ 988
adi pendir 100 gram ~ 1151
sud 100 gram ~ 285

100 KC ENERJi SORF OLUNUR

-

> »
B =, 5
é: 61 f

3 daqiga velo-
siped stirmakla

5 daqiga suratla
yerimakla

2 dagiga normal
gagisla
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Ibrahim idman edarak simuk va
azalalerinin gucld olmasini iste-
yir. Buna nail olmaqg Ug¢un o han-
si gidalardan istifade etmalidir?

Sutka arzinda gabul olunmus gidanin tarkibinds yag 90 g, zulal 70 g, karbo-
hidratin migdari ise 450 g olarsa, bunlardan hansi organizmi daha cox enerji
ilo tamin edar?

On ¢ox enerji veran gidalarr secin.
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IFRAZAT SISTEMI

insanin sidik ifrazat sistemi
boyraklar, sidik axarlari,
sidik kisasi va sidikgixarici
kanaldan ibaratdir. Orga-
nizmds amala galan ifrazat
mahsullari, asasan, bu
organlar vasitasila xaric
edilir.
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Boyraklar qarin boslugunda bel fage-
ralarinin sag va sol tarafinda yerlagan pax-
lagakilli organlardir. Har birinin ¢akisi tag-
riban 120-170 gramdir. Qani stizgac kimi
stiziir, lazimsiz mahsullari ayirir. Sidiyin ya-
ranmasi burada bas verir.

Sidik axarlarinin uzunlugu 25-30 sm-dir.

BODONIMIZi TOMIZLOYONLOR

Har glin evimizda mixtalif maisat tullantilari — siid, su va sira qablari, mey-
v, taravaz, bir cox digar gida qgaliglari toplanir.

Bunlar atilmasa, na bas verar? Siz 6z badaninizda da bela lazimsiz maddala-
rin oldugunu fikirlasmisinizmi? Sizca, bu maddalar hansiardir?

Glin arzinda toplanmis miixtalif lazimsiz maddalar organizmdan kanar-
lasmasa, nalarlo rastlasariq?

Bu maddalarin organizmdan kanarlasdirilmasinda hanst orqanlar istirak edir?

Lavazimat: sidik-ifrazat sisteminin sakli, rangli karandaslar, ag karton, gayci.
Isin gedisi.

Sidik-ifrazat sistemina aid olan organlarin adini daftariniza yazin.

Rangli karandaslarla karton Gzarinda insan modeli ¢akin va kasin.

Model Uzarinda rangli karandaslarla sidik-ifrazat organlarinin saklini ¢akin
ve adlandirin.

Model Gzarinds ¢akdiyiniz sakli insanin sidik-ifrazat sisteminin sakli ilo
muiqayisa edin. 9gar sakillarda farq gorsaniz, diizaldin.

Sidik-ifrazat sistemi orqanlart va funksiyalar

Har boyrakdan bir adad ¢ixir. Sidiyi boy-

raklardan sidik kisasina dasiyir.

Sidik kisasi sidiyin toplandigi yerdir.

Sidik kanalu sidiyi xarica ¢ixaran organdiF

" Béyrak
arteriyast
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Organizmds gedan dis-
similyasiya  (parcalan-
ma) prosesinds amala
galan va suda hall olan
son mahsullar gana ke-
cir. Bunlar gan vasitasila
toxumalardan  cixarilib
muvafig organlara catdi-
rihr. Hemin organlar bu
mahsullari organizmdan
xaric edir.

hiiceyralar

yogun bagirsaq o |f @l

sullart organizmdan xaric edir? Bu orqanlarn siyahtsint tartib edin va natica-

©® Sidik-ifrazat sistemindan basqa, ifrazatda istirak edan organlar hanst mah-
nin miizakirasini aparn.

Maddalar mubadilssi naticasinds amala galan lazimsiz mahsullarin xaric
olunmasi organizmin daxili maye muhitini sabit saxlayir. Bunun naticasinda
organizm 6z hayat faaliyyatini saglam sakilds davam etdirir.

Maddslar mibadilasinin son mahsullarinin badandan c¢ixariimasinda istirak
edan organlar asagidakilardir:

Suda hall olan mineral
duzlari, gisman sidik cov-
harini ter saklinds xaric
edir.

. . tar vazilari .
Tanaffls vasitasils ba- Suyu, mineral duzlari,

dandan su va karbon Maddalar miiba- hazm olunmayan q

azini ¢ixarir. .
q 5 dilasinin son mah-

agciyarlar sullarinin organizm-

dan xaric olunma-

sinda istirak
/ or

Azotlu birlasmalari va
eritrositlarin parcalan-
ma mahsullarini 6d
vasitasila bagirsaga
axidir.

qaraciyar

izmdan kanarlasdirir.

boyraklar
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iFRAZAT SISTEMi

Maddsalar mubadilasinin son mahsullarinin organizmdan xaric ediimasinda
istirak edan organlar secin ve adlarini daftarinizs yazin.

Gostarilenlari gruplasdirin,

0 sidik axarlan [ sidik kisasi [€) boyrok [€) bagirsaq

1. Azotlu birlesmalari badandan xaric edir:
2. Sidik-ifrazat sistemina aiddir:
3. CUt organlardir:

4. Badandan suyun artigini ¢ixarir:

Sxemda sual isarasinin yerina hansi organ olmalidir ve rqa n
kimi funksiyasi vardir?

hiiceyralar



.

BOYROKLORIN QURULUSU,
SIDIYIN OMOLD GOLMSSI

@ Gostarilan organlardan hansilar ifrazata xidmat edir?

® Hanst canlinin ifrazat organlart insanin ifrazat orqanlarina daha ¢ox ox-
sayur?

Lavazimat: qoyun ve ya mal boyrayi, lupa, nestar, pinset, rezin alcak.
Isin gedisi.

e Boyrayin Ustlindaki pardani pinsetls galdirin.

e Boyrayin va pardanin qurulusuna diggat edin. -

e Boyrays gedan va ¢ixan damarlara diqgatls baxin.

e Boyrayi ortadan kasin, daxili qurulusunu lupa«dlp milsahid3'&elin.

e Gorduklarinizi daftariniza ¢akin ve asagithaki sualfafl cavablangirin:
® Boyrayin formast va qurulusilecadir?

® Qandakt zararli mahsullart b
verardi?

oklar slizmasaydy,

Boyraklar paxlaya banzayir. Onun ga@igaya tarsf olan hissasi basiqdir.
Qan damarlari va sinirlar buradan kecir. Sidik axarlari da buradan baslayir.
Boyrayi kasdikds onun icarisinds iki qat secilir: xarici gabiq qatt va daxili
0zak gatt (beyin qatu).
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beyin
qgatt

Boyraklar gani boyrak arteriyasi vasi-

tasile garin aortasindan alir. Boyraklar-

dan daqgigads tagriban 1 litr gan kegir.

Qani bodyraklarda slizan nefronlardir.

Har bodyrakda tagriban 1 milyon nefron

vardir. Nefronlarin isi sayasinds qan la-  boyrak .

zimsiz mahsullardan tamizlanir. Nef-

ronlar suyun, mineral duzlarin artigini

ve maddaler mibadilssinin lazimsiz

mahsullarini gandan slzib ayinir. Te-

mizlanmis gan boyrak venasi vasitasila

asagi bos venaya qayidir. sidik

Nefronlarin stizdlyld maddalardan si- N

dik amale galir. Nefronda stiziilms ve qabiq qatt

geriya sorulma bas verir. Nefronun ga-
dahabanzar kapsulunda lazimsiz mah-

sullar va yararli maddalarin bir gismi gandan sizulur, itk sidik emals galir.

qrm Qivrim kanalciglarda isa lazimli mahsullarin va

kanalaglar ------ K0 - suyun bir hissasi geriya — gana sorulur va son

N \ 7 sidik yaranir. Sutka arzinda bdyraklardan kegan

1500-1700 litr gandan 150-170 litr ilk sidik, son-

da isa tagriban 1,5 litr son sidik amals galir. Sidik

" boyrak layanina yigilir. Bdyrak layanindan bas-

layan sidik axarlari ilo axan son sidik sidik kisa-

sina toplanir. Onlarin divarinin orta hissasi saya

azalalardan taskil olunmusdur. Sidik kisasi ca-

» nag boslugunun asa-

! / g1 terafinda yerlasir.

Henli ilgayi * ) toplayic.  Tutumu taqriban 500

kanal  m|-dir. Onun 1/4-i dol-

Nefronun qurulusu dugda insa

béyrak

qadahaban-
zor kapsul ~~.

béyrak
arteriyast

~\

j!- sidik kanalt

’
’

bir o gadar da ¢ox sidik ifraz edilir.
Sidik ifrazatini idars edan onurg yni 6z isini

, 3 . : - dik Kisasi PP
beyin gabiginin nazarsti altinda yerins yetirir. st fsest
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Sekla asasan uygunlugu musyysn edin. 6
e Hor boyrakdan 1adad ¢ixir. :
e Sidiyi xarica ¢ixarir. g
e Sidiyin toplandigi yerdir.
e Daxili sekresiya vazisidir.

e Xarici gabiq va daxili 6zak gatin-
danibaretdir

3
4o
S e
Uygunlugu muayyan edin.
Sidiyin toplandig yerdir. Boyrak a
Sayi 2 milyondur. Sidik axari a
Paxlaya banzayir. Sidik kanali
Saya azalalardan taskil olunub. Nefron a
Sidiyi organizmdan xaric edir. Sidik kisasi a
Krossvordu hall edin.
(11 i
2 f
3 r
4 | | a
5 z
HEEEENE
70t

1. Boyraklarda birinci suizil
2. Boyraklarda gani stzir.
3. Qani Urakdan dasiyan dama
4. Qani Urays daslyan damarlar
5. Diglarin gan damarlari va sinirl
6. Sidiyi xarica ¢ixaran organ

7. Xarici sekresiya vazilarindan biri
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BOYROKLORIMIiZi QORUYAQ

Statistikaya asasan, diinya ahalisi arasinda xroniki bdyrak ¢atismazligi va bu se-

babdan dializ olunan xastalarin sayi artib.
® Bels xastalar vaxtinda dializ olunmazsa, na bas verar?

® Sokla baxin va gordiiklarinizi miizakira edin.

Organizmdaki  butln
organlar kimi bdyrak-
larimizin da gorunmasi
vacibdir. Miayyan so-
bablardan sidik ifrazat
sistemi organlarinin 6z
funksiyalarini yerina ye-
tire bilmamasi natica-
sinde muxtalif xastalik-
larla garsilasa bilarik.

Boyraklarda catismazliq
yaranarsa, organizmda
muxtalif alamatlor: hal-
sizlig, tangnafaslik, Grak
vurgularinin artmasi, si-
diyin azalmasi va ya tez-
tez sidiya getms, ga

raciat etmakla xastaliklarin qarsisini ala
Boyrak xastaliklari icarisinds tez-tez r.
daslarin toplanmasidir. Bu d ibadilgsini asi nati-
casinda amala galir. Onlar baz i 9 heg¢ bir agri ver-
madan sidikla xaric olunur. Anc ' )| Gid sidik axarlarina va sidik
kisasina disarak sidik kanali ils h dikda glclt agrilara ssbab olan
boyrak daslari da var. Bels hallarda bazan sidikde gan musahids olunur.
9gar muxtalif mialica Gsullari kdmaklik gostarmazss, daslar dismazss, on-
lari cox vaxt lazer stalari il kigik parcalara ayirib orqanizmdan xaric edirlar.




BiOLOGIYA 8

Kaskin boyrak catismazhgr boyraklarin 6z funksiyasini yerina yetirmamasi-
dir. Naticads ganda olan zsharli maddalar organizmdan xaric edile bilmir.
Boyrak catismazhigi olan xastalarin vaziyyati agirlasdiqda haftada 2-3 dafs,
har dafs 4-6 saat olmagla, dializ aparatina qosulurlar. 9slinds, bu, bdyrayi
mualica etmir. Sadaca, xastalarin badanina yigilmis artig mayeni va lazim-
siz mahsullari tamizlayir. Dializ texnikanin inkisafini aks etdirir. O, insanlarin
omrunil bir gadar uzadir, xastalarin vaziyyatini yaxsilasdirr.

== I e
Il - e

—

e

ifrazat sistemimizi qgorumagq iigiin:

@ hor glin, an az, 2 litr, isti glinlarde daha ¢ox maye gabul etmali;

@ cox duzlu ve adviyyatli gidalarla gidalanmamal;

® ayaqglan soyugdan qorumali, xUsusan beton désarfaa ayaqyal
gazmamali;

@ qgidalarin va suyun tamiz olmasina calismals; *

@ sidik vaxtinda xaric edilmali;

® bogazda badamciglarda rah ali;
® mixtalif mikroorganizmlarin zat organ-
larina daxil olmamasi Gclin sax a amal etmali;

® dorman preparatlarindan hakimi madan istifade etmamali;
® alkoqgoldan uzaq durmali;
@ naftalin, cive, qurgusun, hasarat zeharlari do boyraklere ¢ox ziyanli ol-

dugu Uglin onlarla ehtiyath davranmaliyiq.

121



iFRAZAT SISTEMI

Gostarilanlerdsn hansi ifrazat sistemimizi gorumag tGgun deyil?

A) Darmanlardan az istifads etmak; D) Cox duzlu gida gsbul etmak;
B) Yas yerds ayaqyalin gezmamak; E) Coxlu su gabul etmak.

C) Aci va adviyyatl yemaklor gabul etmamak;

Polinefrit (boyrak iltihabi) va sistit (sidik kisasinin selikli gisasinin iltihabr)
xastaliklari hagginda malumat toplayin.

Ragemlardan istifads etmakla boyrak dasinin disma ardicilligini gostarin.

boyrak —T T— sidik kanal

Boyrakdasi

sidik axari —(L (L— sidik kisasi

Boyrak xastasi olan bir insanla asagidaki suallar asasinda sorgu kegirin. Sor-
Junun naticasini yoldaslarinizla mdzakire edin va naticasini sinif gusanizdan
asin.

@ Gun arzinds na gadar su icir?

® Necs gidalanir?

@ Dorman preparatlarindan necs istifads edir?

® Mualica magsadile hansi tabii vasitalara Ustunluk verir?

S
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CINSIYYOT
SISTEMI

Digar mamalilards oldugu kimi,
insanda da ¢oxalma cinsi yolla bas
verir. Ayricinsiyyatli canli olan
insanda gadin va kisi cinsiyyat
organlari faaliyyat gostarir.




DoORS ]

COXALMA Vo COXALMA ORQANLARI

@ Sakillar canlilarda hansi prosesi aks etdirir? Onlari nazardan kecirib qrup-
lasdirin.

Sksar heyvanlar kimi, insanlar da cinsi yolla coxalir. insanda coxalmani 3

marhalays bélmak olar: 1. Cinsiyyat hiiceyralarinin — gametlarin yaranmasi;
2. Mayalanma; 3. inkisaf.

insanda erkak va disi cinsiyyat hiiceyralarinin qurulusunun dyranilmasi.
Lavazimat: Cinsiyyat hliceyralarinin qurulusuna aid muxtslif sakillar, video

goruntilar va s.

Isin gedisi: Mdvcud resurslara diggatle baxin. Cinsiyyatﬁ' eyralorini

rulusunu mugayisa edin.

boyun _basciq

quyruq

Spermatozoid Urtahlceyra
Asagidaki suallara cavab verin.
® Spermatozoidds olan quyrugun na kimi shamiyysti var?
® Yumurtahlceyranin 6lgusiiniin spermatozoiddan boytiik olmasinin saba-
bi nadir?
® Cinsiyyat hiiceyralari harada va neca amals galir?
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g xarict cinsiyyat
organt

Qadin cinsiyyat sistemi Kisi cinstyyat sistemi

insanin cinsiyyat hiiceyralari da, sksar heyvanlarda oldugu kimi, erkak va
disi cinsiyyat vazilarinds, yani toxumluglar vs yumurtaliglarda smals galir.
Qadin cinsiyyat organlari daxili va xarici olmaqla iki yera bolindr. Daxili
orqanlara yumurtaliglar, usaqliq borular, usaqlig, usaqliq boynu va
usaqlig yolu aiddir. Yumurtaliglarda follikullarda® yumurtahtceyrs inkisaf
edib usagliq borusuna dustr ve burada tam yetisir. O, usaqliq borusu ila
usaqgliga taraf harakat edir. Mayalanma va riiseymin amala galmasi usaqg-
liq borusunda gedir. Usaqliqda isa yeni organizm inkisaf edir.

Kisi cinsiyyat organlar xa-
yalardan (toxumluqglardan),
xayalglardan, onlarin qi-
sasl va axacagqlarindan, cin-
siyyat artumt vezilarindan
(toxum kisaciklari va pros- 4-5 giin

tat vazi) va cinsiyyat iizviin- N\ 14k 28\
dan ibaratdir. Xayalarda © ° A
spermatozoidler va  Kkisi avba & & Sim
cinsiyyat hormonlari hazir- Zzaf[ aybastdan °

lanir. Prostat vezi sperma- sonraki f

tozoidlarin harakatini ak-
tivlesdiran madds ifraz
edir. Cinsiyyat Uzvlu sper- usaqhq div,

mant (spermatozoidls A a

prostat vazinin ifraz etdiyi

mayenin garisigi) va sidik kisasinda I xarica ¢ixarmaq Ucundir. Xaya-
larin va artim vazilarinin axacaqglan sidik kanalina acihr.

toxumlug

bdytiyan
follikul

yumurtaliq

=3

*Yumurtahglarda yumurtahiiceyralar yerlasan govugqcuglar
**Lat. ovulla - yumurta - yetismis follikulun partlamasi naticasinds yumurtahticeyrs-
nin yumurtaligdan usaqliq borusuna dismasidir.
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CiNSiYYOT SiSTEMi

126

Spermatozoidlar bascig, boyuncuqg va quyrugdan ibaratdir. Spermatozoidlar
quyrugun sayasinds harakat eda bilir, daha kicikdir va say1 coxdur (1 sm? sper-
mada 20 milyondan 60 milyona gadar). Yumurtahtceyralar spermatozoidlar-
dan boyuk olsa da, onlar da mikroskopikdir. Formaca girds olub harakatsizdir.
Yeni dogulmus qizlarin har yumurtaliginda 400 000-a gadar yetismamis yu-
murtahiceyrs olur. Onlardan ancaqg 350-500 adadi yetisa bilir.

Cinsi yetiskanliya ¢atmis organizmds, adatan, har ay yumurtaliglardan bi-
rinda bir yumurtahlceyra inkisaf edib yumurta borularina diisiir ve burada
tam yetisir. Bu yumurtahiceyralar mayalanarsa, yeni organizma baslangic
vera bilir.

Cumlslerds duzgun ifadaleri geyd edin.

1. Yeni organizm usaqlig borusunda/usagliqda inkisafa baslayir.
2. YumurtahUceyra spermatozoiddan boyuk/kicik olur.

3. Yumurtahuceyrs follikulda/usagliq borusunda yetisir.

4. Yumurtahtceyrada/spermatozoidda gamgl olur.

5. Toxumluglar garisig/daxili sekresiya vazisidir.

Yumurtaliga aid olanlarn segin.
1. Tek organdir. 2. Follikul burada yetisir. 3. Cut organdir.
4. Yumurtahtceyrs burada yetisir. 5. Testesteron hormonu hazirlayir.

Qadinlarda hamilslik bas vermazss, 7 il middstinda bir yumurtahqda ne
yumurtahuceyranm inkisaf etdiyini hesablayin (aybasi tsikli 28 gun dava

N \
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Insan orqanizminin inkisaft na zaman va neca baslayr?
Batndaxili inkisaf na zaman basa catur?
Usagliq borusuna diismis yumurtahiiceyra ¢ox sayda spermatozoidla qar-

silasa bilir. Spermatozoidlardan biri yumurtahticeyrays daxil olur va onun-
la birlasir. Bu proses mayalanma adlanir. Yumurtahlceyrs mayalanib zigota
cevrilir. Mayalanmanin bas tutmasi hamilalayin baslanmasi demakdir ki, bu
da yeni bir organizmin yaranmasina dogru ilk addimdir. Hamilaliyin baslangic
marhalasinda bir hiiceyradan ibarat olan zigot yumurta borusunda ardicil b6-

Ziqotdan coxhticeyrali riiseymin inkisafi
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CiNSiYYST SiSTEMI

5-ci ay

Insan organizminin embrional (ana batnindaki) inkisafi

Ruseym usaqliga daxil olur va inkisafini davam etdirir. Usagliqda iki glin
sarbast galan rliseym xarici gat hiiceyralarindan yaranmis xovlar vasitasila
usaqligin divarina yapisir. Xovlu gisanin gan kapilyarlari vasitasila gidalan-
mada baslayir. Bu dévr batndaxili inkisafin riiseym dévridir. inkisafin 3-ci
ayindan baslayaraq xovlarin bir hissasindan cift amals galir. Ciftin amals
galmasi ile dol marhalasi baslayir. 4-cli ayindan baslayaraq cift hormon
ifraz edir. 7 ay dol marhalasi davam edir. Dol ciftle gébak ciyasi vasitas-
ila birlasir va bununla onun gani ananin gani ils alagali olur. Ananin gani

dolin gani ila garismir. DSlin

gidalanmasi, tenaffisi ve if-
razati ananin gan-damar sist

mi ile hayagkegir'ir. inSanin
batndaxili inkigafi 9
catir, dogus

ale galir. Doguldugdan son-
ra gobak ciyasi kasilir, usaq sar-

Déliin ana batninda vaziyyati bast nafes alr.
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Hamila gadinlar 6z saglamhgina ciddi fikir vermalidirlar. Onlar fikirlasma-
lidirlar ki, 6z saglamliglar ils yanasl, diinyaya gatiracaklari évladlarinin da
saglamligina gére masuliyyst dasiyirlar. Buna géra dizgln gidalanmali,
alkoqollu ickilardan, siqaretdan, narkotik vasitalardan, hakimin maslahat
gormadiyi darman preparatlarindan istifade etmamali, radioaktiv stalara
malik cihazlardan miimkiin gadar uzaq durmalidirlar. Rahat paltar ve ayaq-
gabi geyinmali, yuxu rejimina ciddi smal etmali, temiz havada gazmalidirlar.
Ana olmaq har bir gadinin tabii haqqidir. Lakin bu addimi atarkan xanim-
lar masalanin ciddiyyatini anlamali ve diinyaya saglam usaq gatirmali, ca-
miyyat Ugln layigli vetandas yetisdirmali olduglarinin masuliyyatini basa
dismealidirlar. Aila planlasdiriimasi dlizglin hayata kecirilmalidir.

Fikirlari tamamlayin.

® Qadin cinsiyyat hlceyrasi ..., kisi cinsiyyat hiiceyrasi ... adlanir.
® Spermatozoidlar ..., yumurtahlceyralar ... olur.

® Erkak ve disi gametlarin birlasmasi ... adlanir.

® Mayalanma naticasinds ... yaranir, o, coxhliceyrali ... cevrilir.
® Mayalanma prosesi ... bas verir.

Fikirlari tamamlayin.

spermatozoid  + 7 > ziqot > rliseym > 2

Uygunlugu musyyan edin.

ziqot )
dol ° birhiiceyrali
yumurtahticeyra °
spermatozoid ° ¢oxhiiceyrsli
riseym )
A) B)

N

:
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ORQANIZMiN BOYUMS® VO iNKISAF
MORHOLOLORI

@ Canlilarin asas hayat xtisusiyyatlarini aks etdiran sxemi tamamlay:n.

Qidalanma
Tonaffis

ifrazat
?
Usaq doguldugdan sonra giinbaglin boytyur, ¢akisi artir, agli va fiziki inki-
safinda muxtalif xUsusiyyatlar nazara carpir.

® Doguldugdan sonra usagn inkisafint hanst marhalalara bélmak olar?
@ Bu marhalalar bir-birindan neca farglanir?

Cadvals asasan verilmis suallari cavablandirin.

130

Yas Boy (sm) Caki (kq)

oglan qiz oglan qiz
0 49,8 49,2 33 3,3
1 75,7 74,1 9,6 9,2
2 86,8 85,5 12,5 12,0
3 95,2 94,0 14 14,2
4 102,3 100,3 16,3 15,4
5 109,2 107,9 18,4
6 115,5 115,5 20,6
7 121,9 1211 229
8 128,0 25,
9 1333
10 138,4
11 143,5
12 149,1
13 156,2
14 163,8
15 170,1 159,7 56,0 52,1
16 173,4 162,5 60,8 53,5
17 175,2 162,5 64,4 54,4
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1. Oglanlar va qizlarda boyun uzunlugunda an az va an ¢ox farq hansi yas-
larda olur?

2. Oglanlar 9-17 yas arasinda na gadar boy atir?

3. Qizlarda 9-17 yas arasinda illik boy artimi tagriban na gadar olur?

4. Boyun uzanmasi organizmin inkisafini tam aks etdirirmi? Fikrinizi asas-
landirin.

5. Qizlarin ¢akisinin misayyan yasda oglanlardan daha ¢ox olmasinin se-
babi na ola bilar?

6. Oglanlarda 13 yasindan sonra qizlara nisbatan ¢akinin daha cox artma-
sina sabab, sizcs, nadir?

Usagin dogulduqdan sonraku inkisaf dévrloari:

“ Dovrlar Yas
n Yeni dogulma (caga) dovri 4 hafta

Stdamar dovr 11 ay -
Bagcayaqadar (yasli) dovri 1 yasindan 3 yasé go
n Maktabagadar bagga dovri 3 yasinda gada
Maktab dovri 6y n 17-18 yasa q
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Usaglarin fiziki va aqli inkisafinin stiratle getmasi akselerasiya adlanir. Ak-
selerasiyaya misbat tasir gostaran amillarin (idmanla masgul olmagq, vi-
taminlarls zangin gida gabul etmak, Glinas isiginda, tamiz havada ¢ox
olmaq) catismazligi usagin aqli va fiziki inkisafdan qalmasi ils naticalona
bilar.

Usaqlig dovriini maktabda basa vuran insan sonraki illarini tahsilini da-
vam etdirarak muxtalif pesalara yiyalanmays, aile qurmada, aila gaygisi
¢okmayas, usaqglarini tarbiys etmays hasr edir.

insanin sonraki inkisafi asagidaki marhalalardan ibarstdir:

Ne Dévrlar Yas (taqribi)
1 ganclik 1721
2 yetkinlik 22-60
3 ahulig 61-75
4 gocalig 76-90
5 uzunoémduirliiltik 90-dan cox

Oglanlarla gizlarin boy va ¢akilarinin artmasinin illsre géra nisbatini hesab-
layin.

Uc ilden sonra boyunuzun ve ¢akinizin texminen ne gadar ola bilacayini
hesablayin.

Valideynlarinizdan birinin hayat yolunu arasdirin. Onun hansi yas dévrlarin-
ds, hansi inkisaf marhalasinds xUsusi 6zalliklerinin oldugunu geyd edin.

Ananin akiz usaglarini hakim muayina edib o@lan@baos dan \@aha
zaif inkisaf etdiyini soyledi. Bir yasl usaglardan oglani kisi
59 sm, gizin isa ¢akisi 9,6 kg, boyu 61 sm-di

k
r
a) Normada bir yasl usaglarin ¢aki ve boyla geder ol idi?
b) Hansi yasda ilk dafse olarag qzarN ra nisb d
olur?

I
) Oglanin ¢akisi va boyu n@fmnadan ng gadarazd
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“Usaq idim. imakladim, siid dislerim ¢ixdi, ayaq Gste dayanmagi bacardim,
tanidim, yeridim, danisdim, oxudum, yazdim, dostlar tapdim, onlarla oy-
nadim, aylandim. Dislarimi dayisdim. Muxtalif fanlari dyrandim”. Bu har bir
saglam insanin yasinin miayyan dovrlarini shats edir. Bas indi siz yasinizin
hansi dévriindasiniz?

® Sokillari nazardan kegirib miigayisa edin. Naticalari yoldaslarinizla miiza-

kira edin. e — A
Yeniyetmalik dévrii usaqgligla genclik g::; %:% ﬁ‘) K% r’/‘l
arasinda olan dovrdur. Ancaq bunun | NG ;_rllfl' IlrJL 4\!
bltln insanlar Ggln eyni yasda baslayib J ( T T T O
eyni yasda qurtarmasi mimkan deyil. || 11\ LIS Ry WY Y
Muxtalif iglim saraitinds yasayan qiz va «Q f‘ H\' ?’ A h ‘.] J

) |

T

oglanlar yeniyetmalik dovrinun fiziki
va aqli inkisafini mixtalif yaslarda ke- u _( l_!." }_i Li
cirirlar. Bu dévr oglanlarda qizlara nis-
batan daha gec baslayir. Olkemizda yeniyetmalik dévrii qizlarda, asasan,
10-12 yas, oglanlarda 13-14 yaslarinda musahida olunur. Bu inkisaf dov-
rinu cinsi yetiskanlik dévri ds adlandirirlar.

Yeniyetmalik dévrinds qizlarin ve oglanlarin organizminds gedan imumi
dayisikliklar asagidakilardir:

® boyda va ¢akids artim, azals sistemindas inkisaf;
@ cinsi yetiskanlik;

@ sosin dayismasi (qizlarda nisbaten az);

® doridaki piy vazilarinin aktivliyi, bazan sizanaglarin am£ alm
@ qoltuqgalti ter vazilarinin inkisafi ve s.

Yeniyetmalik yasinda organizmds, miinasibatlar
sikliklar bas verir. Bu zaman orqanizmda get
seslarin surati artir, hliceyra va
yasiyadan (parcalanma) Ustlin o
va qalxanabanzar vazilarin funksi
siyasinin intensivlasmasi naticasin
larinda inkisaf, ikincili cinsi alamatlog

. Daxili
Iint

yatma, cinsiyyat organ-
ana cixmasi muisahides olunur.

Hipofiz va bdyrakiistii vazilorin funksiyalarinin intensiviesmasi naticasinda
organizmin atraf muhita uygunlasma gabiliyyati, infeksiyalara, soyugqdaymaya
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garsi cavab reaksiyasi yliksalir. Bu yas dovriinds oglan va gizlarin anatomik
qurulusunda bir ¢cox cinsi farglar gabariq sakilds nazars carpir ki, bu da
ganda hormonlarin migdarinin artmasi ila izah olunur. Ursk siiratle boyii-
diyl halda gan damarlari hala bu inkisafdan geri galir va ela buna géradir
ki, yeniyetmalarda ¢ox tez-tez gan tazyiqinin dayismasi hallarina rast galinir.
Bu da 6z névbasindas Urayin isini ¢atinlasdirir, bas agrilarina, asadi va yuxa-
r atraflarin ganla tachizinin zsiflomasing, beyinin oksigen acligina sabsb
olur. Bu isa tez-tez diqqgatin yayinmasi, yaddasin, gavrama qgabiliyyatinin
zaiflomasi ila naticalanir. Bu alamatlar bir miiddatdan sonra qaydaya dusur.

Qizlarda boy artimi 18, oglanlarda ise 20 yasa gadar davam edir. Bu dovr-
da fiziki inkisafla yanasi, aqli inkisaf da gedir. Organizmda bas veran fizi-
ki dayisikliklar heg birinizda hayacan yaratmamalidir. Kiminsa maslahatina
ehtiyac hiss etdiyiniz zaman ails Uzvlarinizs, sinif rehbarinizs, maktabinizin
psixoloquna miraciat eds bilarsiniz. Bu dévrda gozal gériinmaya calisdidi-
niz gadar atrafinizdaki insanlarla miinasibatda da samimi, marhamatli, sevgi
dolu olmaga cahd edin. inkisafinizin bu marhslssinds diizgiin gidalanmali,
idmanla masgul olmali, soxsi gigiyena qaydalarina diqgat yetirmalisiniz.
Saglamhiginiza manfi tasir gostaran zararli vardislardan, davranislardan ¢a-
kinmak vacibdir.

Cinsi yetiskanlik dovriinda saglamligin qaygisina galmaginiz size galacakda
yarana bilacak bir cox problemlardan gorunmaga imkan veracak. Bu prob-
lemlardan biri sonsuzlug problemidir.

Uygunlugu musyyan edin.

Canagin genislanmasi

Straf azalalarinin giicli inkisafi
Sud vazilarinin inkisafi
Sasin galinlagsmasi
Kurayin genislonmasi

Duzgun fikri secin.
1. Yeniyetmalik dovrt oglanl

2. Boy artimi gizlarda/oglanlarda gadar davam edir.
3. Hipofiz/madaalti vazinin funk8lyasi yeniyetmslik dovrinds intensiviasir.
4. Yeniyetmalik dévrunds fizioloji proseslerin strsti azalir/artir.
5. Yeniyetmalik dovriinds gan damarlari/Grak stratla boyuyur.
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DUYGU
ORQANLARIMIZ

Duygu organlari insanin atraf mihitls alaga yaratmasinda mihim
ahamiyyat kasb edir. Mexaniki va kimyavi qiciglar duygu
organlarinda sinir impulsuna cevrilarak muvafiq sinirlar vasitasila
markazi sinir sistemina oturuldr.

e I~ \

4
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DUYGU ORQANLARIMIZ VO
ANALIZATORLAR

® Siz atraf alamdan malumatlart hanst orqanlar vasitasila gabul edirsiniz?

@ Na Uglin grip xastaliyina yoluxarkan gidanin dadint duymagq catinlagir?

® Duygu orqanlarinizda dayisikliklar bas verarss, atraf miihitin gavranma-
sinda na kimi ¢atinliklarlo rastlasarsiniz?

“"Dars ili basa catdi. 7-ci sinfi bitirdik. Sinif rehbarimiz Qubaya gazinti taskil
etdi. Yola diisdik va rayonun gozal gusalarindan olan “Qagras” bulagina
goaldik. Bulagin bumbuz suyundan icdik. Su agzimizi dondurdu. Dastslars
ayrihb yasil ¢omanliklari gazmaya basladig. Al-alvan ¢i¢aklar va onlarin

' - : mastedici atri ruhumuzu oxsayir-

di. Rangbarang glillardan ¢alang

o, A g toxuya-toxuya avtobusdan xey-

SR ¥ i uzaglasmisdig. Musllimimizin

i ' ﬂ’:?? bizi sesla.di)./in.i .e§idi.t.3 ger.i gayit-

s R T dig. Gazintimizin ndvbati daya-

i ;4; ‘“i-,:,";; nacagl "Asma korpi” idi. Asma

(,g: korpl ile harakat etmak bizim
PR
_""t.

TN

) “‘»‘ 'ﬁ

Uclin o gadar da asan olmadi.
Lakin buna baxmayaraq, bu kor-
pu ile cayin sag sahilina ke¢cmayi
bacardiq"”.

® Moatnda hanst duygu orqanlarinin faaliyyatinin géstydiy[ni muiayyarn-
lasdirin va naticalari mtiqayisa edin.

yata kecirilir. Duygu organlari — g6z, g
muxtalif qiciglari gabul edir. Bu organl
radirig. Bizi shata edan asya
soyuq, bark va yumsaq olm ligid ygu organlarimiz
kdmayimizs galir. Xarici mihit bu organlarin reseptor-
larinda oyanmalar bas verir. Duygu.si I vasitasila oyanmalar markazi si-
nir sistemina aparilir. Bu qgiciglar beyin yarimkuralarindaki gabigin muvafiq
nahiyasinda ayird edilir.
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BiOLOGIYA 8

Insanin hiss organlart va mivafig qiaglar gabul edan markazlar

Muxtslif duygu organlarinin gabul etdiyi signallar sayssinda insan xarici
muhitda davranis tarzini miayyan edir va saraita uygun reaksiya gostarir.

Duygu organlarinda xarici gicigi sinir impulsuna geviran reseptorlar segicilik
gabiliyyatine malikdir. Har bir reseptor 6z qicigina garsi cox hassasdir. Dari-
daki reseptorlar istini, soyugu, toxunmani, agrini hiss edir. ©n zasif isiq bela
gozda yerlasan goérma reseptorlarini giciglandirir. Esitma reseptorlari sas
gicigini, dad reseptorlari gidanin dadini gabul edir. Reseptorlar, onlardan
¢ixan sinirlar va beyin yarimkiralarinin muvafiq nahiyasi analizator adlanr.
Bunu ilk dafa ivan Petrovi¢ Pavlov miisyyanlasdirmisdir.

Analizatorun (¢ hissasindan har hansi biri zadalanarss, i§i p

nirinin funksiyasinin pozulmasmln ham d
nahiyasinin zadalanmasi naticasinds pozul

Har bir insanda atraf muhiti dear i irdmissi asi mux-
talif analizatorlarin (gérms, esitm i U at, dari, azals) uz-
lasmis faaliyyati il alagadardir.
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DUYGU ORQANLARIMIZ

Uygunlugu musyyan edin.

. duygu ° .
° duygu siniri o reseptor e erep analizator

1. Straf muhit giciglanini bilavasits gabul edir.

2. Sinir impulslarini beyin gabigina catdirr.

3. Reseptor, sinir yolu va beyin yarimkaralari gabiginin muvafiq nahiyasi adlanir.
4. otraf muhitls alags yaradir.

Hansi variantda uygunlug duzgun verilmisdir?

Daridaki reseptorlar yalniz agridan qiciglanir.

OStraf mihitdan qgiciglarin gebulu mixtalif
duygu organlari sayasinds mimkinddr.

Analizatorlar G¢ hissadan ibaratdir. o w

Qoxu analizatorunun ikinci hissasinin

zadalenmasi qoxu hissinin pozulmasina °
sabab olmur.

Yarimkiralar gabiginin zadaleanmasi esitmanin = o
pozulmasina sabab ola bilar.

A o By O D) E o
¥ B B B, &
e e

yiso edin.

refleks qovsii analizator
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GORM®O ORQANIMIZ

® “Diinyaya acilan pancaramiz” adlt organimiz haqqunda bir ¢ox seirlar yazi-
lir, mahnular bastalanir, atalar sézlari s6ylanilir. @

® Galin gorak, bu hanst organdur, onun qurulusu necadir? Neca olur ki, biz
asyalart gora bilirik? Bu orqgant gorumagq lcgiin nalar etmaliyik? |

Go6rma orqaninin ahamiyyati
Lavazimat: 10 adad mixtalif bo-
yuklikds cisim, karton qutu, sani-
yadlcan, kagiz, galam, desmal.

Isin gedisi.

Sinifds konillh olaraqg 2 nafer se-
¢in. 9syalari gérmasin deya onlar-
dan birinin gozunl baglayin.

Sinfa gatirilmis muxtalif boyuiklik-
da cisimlari qutuya yi1din, stolun Usttina qoyun.

GOzl baglanmis sagirds qutudaki asyalari kicikdan boylya diizmasini tap-
sirin. Tapsirgin icra vaxtini saniyadlcanle dl¢iin ve geyd edin.

Sonra hamin tapsiriq gozi agiq olan sagird tarafindan hayata kegirilsin.
Yena da tapsingin icra vaxtini saniyadlganls olclin va geyd edin.

Naticani muzakiraya qoyun.

GOrma insan Gglin cox muhim bir duygudur. Strafimizdaki asyalari vaxtin-

da gorir va tahlikadan gorunurug. O9mak faaliyysti gostarmayimiz Ugén
goérma hissi ¢ox vacibdir. Straf mihitin gozalliklari gorma @Fganinfizla q
bul edilir.
q -
5% i

,
ptik hi
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insan g6zl kdmakci aparat ve géz

g()’Zf/;l : . | almasindan ibaratdir. Gozin ko-
vazisi T £ ] makgi aparati goziin qorunmasina

, \ xidmat edir. Buraya qaslar, kirpik-

kirpik - lar, g6z yasi vazilari, g6z gapaqlari,

] g6z almasini g6z yuvasina birlas-

soryas - N diran azalaler aiddir. Bu hissalarin
kanal har birinin na kimi funksiyasi oldu-

gunu muzakira edin.
G6z almast hanst hissalardan taskil olunub? Gérmada bu hissalarin na kimi
ahamiyyati var?
GOz almasi kallanin géz yuvasinda yerlasir, azalslar vasitasile géz yuvasi
sumiklarina birlasir. O, asagidaki gisalardan taskil olunmusdur: aglt gisa,
buynuz qisa, damarlt gisa, qlizehli qgisa, torlu gisa.

Agli gisa g6zl xaricden  Buynuz gisa agh qisanin ~ Damarlt gisa agh gisanin altinda
ortlr vo onu atraf mihit  ¢ndan davami olub, isiq yerlasir. G6z almasini ganla
tasirlarindan qoruyur. stalarini sarbast buraxir. tachiz edan damarlarla zangindir.

s
~
S~
~

Qiizehli gisa damarli gisanin 6nda. __
davami olub, buynuz gisanin altinda e
yerlasir. Goza xaricdan baxdigda
mixtalif rangds gorinir. Géze bu ~~~__
rangi veran quzehli gisada olan

pigmentlardir.

Torlu gisada goérms reseptorlar —
¢copclklar va kolbaciglar yerlasir.
Goérma siniri da buradan baslangic
goturur. Ssyalarin xayali torlu gisada i
tersina alinir. Ancaq biz onu norma
goririk.

= Kor laka

Babak qlizehli gisanin markazinds / ; . oL Gé ..
rma siniri - -
yerlagan dar dalikdir. Orada olan saya Fekseay R B orme:s

N . sindirma gabiliyyatina malik
azalaler vasitasile daralib-genalir va qabiityy

olan halmasiyabanzar mad-

isiq stialarinin migdarini tanzimlayir. )
dadir.



BiOLOGIYA 8

Goziin torlu gisasinda kolbaciglar cox olan yer sari Iaka, kolbaciglar va ¢op-
clklar olmayan, gérma siniri ¢ixan yer isa kor laka adlanir. Kor lskada heg
bir reseptor yerlasmir. Osyalarin xayali oraya diisarss, biz onlari gérmuruk.

Go6rma qiisurlart va goz xastaliklari:

Coapgozliiliik gozli harakat etdiran azalalards uygunsuzluq naticasinda
yaranan va amaliyyatla diizals bilan qusurdur.

Yaxindangérma uzaqgdaki agyanin xayalinin torlu gisadan énds alinma-
sidir. Bela insanlar uzagi yaxsi gérmurlar. Sebabi g6z almasinin uzunsov
olmasi (anadangalms) va ya bullurun gabarigliginin artmasidir (sonradan
gazanilmis).

Uzagdangérma yaxindaki asyanin xayalinin torlu gisadan arxada alin-
masidir. Bels insanlar yaxini yaxsi gérmurloer. Sebabi g6z almasinin qisa
olmasi (anadangalma) va ya billurun gabarighginin zsiflomasidir (sonra-
dan gazanilmis).

Katarakt (mirvari suyu): billurun bulanmasi, maddsler mibadilasinin
pozulmasi naticasinda gérmanin zaiflamasidir.

Daltonizm xastaliyi olanlar girmizi va yasil rongi se¢a bilmirlar. Sebabi
kolbaciglarin normal faaliyystinin pozulmasidir. irsan kegan xastalikdir.

Toyuq korlugu copcuiklarin funksiyasinin zsiflomasi naticasinda toran
isiqgda gora bilmamakdir. A vitamini ile zangin gida ile gidalandigda qgar-
sist alinir.

Konyunktivit infeksion goz xastaliyidir. Bu zaman gbzda iltihablasma ba

Verir. o>

Gozlarimizi gorumagq lglin asagidakilara riayat etmaliyik;

@ televizora yaxindan baxmamalj;

@ horakat edan nagliyyatda kitab, gazet

@ kitab oxuyarkan kitabla g6ziiniz arasin

® cox qucli va cox zsif isigda oXimamali

@ soxsi gigiyena gaydalarina amaletmali
rumali;

® yaxindangorma qusuru oldugu z imin tayin etdiyi ¢okuk linzal,
uzaqdangdrma zamani isa gabariq linzali eynakdan istifada etmali;

® basqasinin eynayindan istifade etmamali;.

@ A vitamini ils zangin gida gabul etmaliyik.
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olinizls sol gozunuzu 6rtin. Sag gézinuzle sakildski musbat isarasine ba-
xin. Sakli goézinuzdan yavas-yavas gah uzaglasdirin, gah da yaxinlasdinn.
Bu harakatlari sakildaki U¢ dairadan biri itena gadar davam edin.
Dairalardan birinin na Uctin gérinmaz oldugunun sebabini aydinlasdirin.

Cumlaleri tamamlayin ve oxlardan istifads edarak funksiyalar gruplasdirin.

Osyanin xayall gozin ... tarsina alinir.

Komakgi aparata aid

GOzs tarin diismasinin garsisini ... alir.
funksiya

... g0zu nam saxlayir.

... g6z zadslanmakdan goruyur.
Go6z almasina aid

... gur isigda daralir. funksiya

Osyanin xayalinin torlu gisaya
dismasini ... tamin edir.

Sekillards gozun hansi gusurlari :
va onlarin aradan qaldirimas f /\ —
i C: # t

-

gostarilmisdir? ‘\_,

1)
2)

Isarelenmis yerlards gz almasinin hiss38i irnva
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@ Jstirak etdiyimiz konsertda gostarilan duygu organlarindan hanstnin aha-
miyyati daha ¢oxdur? Esitmanin insan hayatinda na kimi ahamiyyati var?
Insanin esitma orqgantnin qurulusu necadir? Qulaq esitma ila yanast, daha
hanst funksiyant yerina yetirir? Esitma orqanimizt neca qorumaliy'q?

® Yoldaslarinizdan ibarat (i¢ nafarlik grup yaradin. Miallimin sinfa gatirdiyi
miixtalif asyalart (balaca damir qastq, tabasir, metal (iziik, plastik gab va s.)
nazardan kecirdikdan sonra grup lzvlarinin géziinii dasmalla baglayn. Os-
yalart bir-bir yuxaridan désamanin (stiina atin. Gozi baglanmus sagirdlar
dbésama lizarina dlisarkan cixardigt sasa asasan bu asyalart muiayyanlasdi-

sinlar. -
@ Kim daha cox asya tanudi?

® Osyalart tantmaqda sagirdlara hanst orqgan ya

otrafimizdaki fargli saslari arasdiran esitma . Qula
sin yan taraflarinda yerlasir. O
barabar, badanin muivazinatini s
ibaratdir: xarici qulag, orta qulaq,
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1 - qulag seyvant

2 — xarici qulaq kecacayi

3 —tabil pardasi

4 — yarimdairavi kanal
5-ilbiz

6 — dairavi va oval torbaciglar
7 — Yevstax borusu

Xarici qulaq qulaq seyvani va
xarici qulaq kegacayindan iba-
ratdir. Ses dalgalarini gabul
edib tabil pardasi vasitasila
orta qulaga oturdr. Tabil
pardasi xarici qulagla orta
qulagi bir-birindan ayiran

pardadir. ’

. Daxili qulaq ilbiz,

- dahliz, Gg yarimdairavi
kanal, oval ve dairavi
kisaciklardan ibaratdir.

Orta qulagq tabil pardasinin arxasinda bir-biri ila
bagl 3 kicik simukdan (¢akic, zindan, tizangi) iba- B )
ratdir. Orta qulaq esitma borusu (Yevstaxi) vasitesils ~ Orta qulaqda gticlendi-
burun-udlagla alagadardir. Buradan galon hava tabil ~ filmis sas dalgalari oval

pardasinin har iki tersfinds tezyiqin barabarlas- pancars vasitasils ilbizin
masina sabab olur. Orta qulag simuklari tabil par- icarisinda yerlagan
dasindan aldigi titrayislari giiclendirir va daxili esitms reseptorlarina

qulaga otlrur. catir.

Sas dalgastnin va yaratdigi sinir impulsunun kecdiyi yol:

xarici qulaq

|, . . .
qulag seyvani - tabil pardasi
o
fﬁ ilbiz <«— dshliz <«— oval pancar kl_.c’
uzs
esitma siniri —» esitma markazi P
Sxemdan gordiyiniz kimi, sasdalgal zun bi
kdralarinin gicgah nahiyasinds )
sas esidilir, glict va ucaligi ayird

ecarak beyin yarim-
markazina catdirilir. Burada

Qeyd olundugu kimi, qulag ham da mivazinat orqganidir. Daxili qulagdaki
yarimdairavi kanallar, oval va dairavi kisaciklar birlikds vestibliilyar aparati —
muvazinat organini amala gatirir.
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Oval va dairavi kisaciklards xirda dasciglar (otolitlar) yerlasir. Basin vaziyyati
dayisdikda onlar yerini tez-tez dayisir va oradaki mivazinat reseptorlari
muvazinat markazina ardicll impulslar gondarir. Bu zaman insanda xosa-
galmaz hallar: basgicallanms, Grakbulanma bas verir. Karuselds firlanarkan,
gomida yirgalanarkan, avtomobilds dolanbac yollarla harakat edarkan bela
hallar musahida olunur. Badan miivazinatinin saxlaniimasinda bu organ
ahamiyystli rol oynayir. Badanimizin vaziyyatini vestibllyar aparatdaki
reseptorlar vasitasila duyuruq. Cakisizlik saraitinda vestibilyar aparat faa-
liyyat géstarmir. insan samti gézlari ils tayin edir.

® Taxtanin lizarina qoyulmus qurbagant siisa qapagla 6rtiib taxtant avval
yavasca asagi, sonra isa yuxart harakat etdirak. Tacriibani bir neca dafa tok-
rarlasaq, qurbaganin basiasagt vaziyyatda qaldigint misahida edacayik.
Vaziyyatinin bu clir dayismasinin sababini izah edin.

Qulaglarimizi qorumaq ligiin bunlara riayat etmoliyik:

@ Xarici qulaq kegacayinda qulaq kiri vazilarinin ifraz etdiyi madds toz ve
mikroblari tutub saxlayir. Qulaq kiri vaxtli-vaxtinda tamizlenmalidir. 9ks
halda esitma zaiflayar.

® Qulagr kibrit ¢opl, karandas, sancaq va s. kimi agyalarﬁaml
Bu, tabil pardasinin zadaleanmasina va karliga sabab ola

® Qulaga kir yigildigda hakima mdiracist etmak lazim

® Qrip xastaliyi zamani burnu barkdan si
orta qulaga kecib orada iltihab t6-
rotmasine sabab ola biler. Angina
va skarlatina toradicilari do orta\qu-
lagda iltihab yaradir.

® Qulagi glclt sesdan qorumagq lazi
dir. Bu, tabil pardasinin desilmasina va karliga sabab olur. Glicli ses ga-
lan zaman ya agzi aciq saxlamaq, ya da xarici qulag keg¢acayini baglamaq
lazimdir.

olla barpa olunur.

"Otoskleroz - orta qulag simukclytnin bdyimasi naticasinds esitmanin pozulmasi
vo ya tamamils itmasi
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Sekildaki regamlarle qulagin hansi hissslerinin  gostarildiyini daftariniza
yazin.

Uzun muddat firlanib dayandigda baginiz gicallenir, sanki yixilmaq is-
tayirsiniz. Bazan iss mivazinatinizi saxlaya bilmayib yixilirsiniz. Bunun saba-
bini izah edin.

Verilanlerdan hansinin esitmads, hansinin muvazinatds istirak etdiyini “+"
isarasi ila gostarin.

Esitma Miivazinat
A | Tobil pardasi
B | Oval pancars
C | Oval kisacik
D | Yarimdairavi kanal
E | Cakic

F | Xarici qulag kegacayi g



DORi — ORTUK, IFRAZAT, TOXUNMA V9
HiISSETM® ORQANIMIZDIR

® Sxemda sual isarasinin yerina hanst s6zii yazmagq olar?

ifrazat

funksiyasini

yerina yetirir.

Kor adamlarda bu hissiyyat
yaxs! inkisaf edir.

Badani xarici tasirlardean

goruyur.

Agrini, soyugu, isti v
toxunmani hiss edan
reseptorlari var.

Gulinas stasinin tasirindan D

vitamini sintez edir.

istilik tanziminda
istirak edir.

@ Dorinin qurulusu necadir? Hanst sabablardan dari zadalana bilar? Darimizi
gorumag lcgtin no etmaliyik?

Dari toxunma va hissetma organudur.
Lavazimat: pinset, i¢arisina al yerlase bilan 3 adad yasti gab, termometr.
Isin gedisi.

1) iki nafarlik kicik bir grup taskil edin. Qrup tlizvlsrindan birinin avvalca
barmaginin icari tarafina, sonra alinin Ustling, baldirina, goluna pinsetin
har iki ucu ila birlikda yavasca toxunun. Na hiss etdiyini sorusun. Nati-
coni mizakirs edin. Bu zaman asagidakilara diggat yetirin. Pinsetin
iki ucu eynimi tesir etdi? Muxtalif nahiyslerds pinsetingger ikigicun
tasiri hiss edildimi?

2) 1, 2 va 3 olaraq isaralanmis gablarin igarisina mix
tokan.

Suyun temperaturu:

1-ci gabda — 15°C
2-ciga -30°C
3-cligab
Qrupun 2-ci Gzvi al barmaglarininiBirinigdect, digaui 3-cli gaba salaraq

bir dagiqga saxlasin. Sonra har iki al rini oradan ¢ixararaq eyni
vaxtda 2-ci gaba salsin.

if te rat

Ondan barmaglarinda na kimi dayisiklik hiss etdiyini sorusun va naticani
muzakira edin.
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DUYGU ORQANLARIMIZ

M — ___._ Ust qat - epidermis, asasan, F——
" coxqatlt epiteli toxumasindan
tagkil olunub. Burada qan da-

marlart yoxdur. Epidermisin

st gatindakt hiiceyralar 6li-

insanin genis sahali organi olan dari lamisa va ; . A
dir, daim surtilib tokaldr.

:ls.setmjl ovrqanlo:!L.Da.ridla, agz;z bc|)§lugunun, Basda amalo galon kepok d>
ilin, udlagin selikli qisalarinda olan resep- R e e

torlar toxunmani, tazyiqi, agrini, istini, soyugu Alt qatda yerlasan canlt hi-
hiss edir. Reseptorlarda emals galen oyanmalar — ceyralar élmiis  hiiceyralarin

hissi sinirlar vasitasila dari hissiyyati nahiyasina avaz olunmasint tamin edir.

oturdlur. Burada qiciglarin ayird olunmasi bas Onlarda melanin pigmenti
verir. vardir. Bu pigment Gilinas

A, . stialarinin tasirindan artur.
Biz g6zimuzl yumub sllarimizle agyalarin for-

masini, yumsag, bark, isti, soyuq olmasini tayin Osl darida — dermada gan da- ——
eda bilirik. Kor adamlar dari hissiyyati vasitasile ~ marlary, sinirlar, tar vazilari,
atrafdan bir cox informasiyalar alirlar. Onlar- Pl vazilari, reseptorlar, tiiki
da bu hiss gérma qabiliyyati olan insanlardan ~ qaldtran azalalar yerlasir. Epi-

L - R dermisdan xeyli qalindw. Bui-
daha cox inkisaf etmisdir. Bu clr insanlarin sl . . .

o tiin hlceyralari canlidir. 9sa-
barmaglarinin ucunda toxunma hissiyyati daha san,  birlasdirici  toxumadan
glclidir. Burada dari reseptorlari ¢ox six yer- amala galmisdir.
lasmisdir. Ayagimizin altindaki reseptorlar ba-
danimizin xarici mahitds vaziyyatini tayin et-
maya imkan verir. Dari hissi bizi hamginin xa-

rici zadalardan qoruyur. Masalan, isti bir seya >
alimizi vurarkan reseptorlarda amala galan
oyanmanin markaza naql olunmasi sayasind
olimizi ¢akirik. Belalikls, bu duygu orqanmglimi-
zi yanmagqdan xilas edir.
® Dorinin duygu orqant olma§la yanasiidaha ha
z&

tirdiyini daftariniza qeyd edi (o’

tyalart yerina ye-
{rasini aparn.

Siz insanin badanini xaricdan 6rtan darinin st hissasini gora bilirsiniz.
Lakin darinin ¢ox mirakkab qurulusu var.
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BiOLOGIYA 8

Reseptorlarda muxtalif qiciglarin tasi-
rindan amala galan oyanmalar dari-
nin duygu orqgant kimi faaliyyat
gOstarmasina sabab olur.

Tiikii qaldiwran saya azalalar yigilib-
actlarkan tiiklarin vaziyyatini dayisir.

Tiik soganagqlart derma qatinda yer-
lasir. Tiiklarin ganla tachizi burada ha-
yata kegirilir.

Qan damarlart darini ganla tachiz
edir.

Piy vazilari tiiklari elastik va parutult
edir. Axacagqlart tiiklarin soganaqlart-
na actlr.

Tor vazilari epiteli mansalidir, derma-
da yerlasir. Xarici sekresiya vozilaridir.
Axacaqlart epidermisin (st qatindan
xarica agilir. Tor vazisinin ifraz etdiyi
tor orqanizmin ifrazat mahsullarinin
bir qismini xaric edarak ifrazatt haya-

ta kegirir. insanin 2m? darisinda taqri- /
ban 2 milyon tar vazisi olur.
M Dorialt: piy qatu darinin an alt qatidr. é;

Insan arnglayarkan bu qat nazilir. Piy
gatt orqanizmi mexaniki tosirlordon

qoruyur, istilik tanziminda rol oynayur. o
Darini gorumagq ligiin:

® tomiz saxlamals; yi
E)

® yanma, kasik, donvurma va azil

@ laziminca Gunas stalari gabul et

@ xostoaliktoradan gobalaklar, bakteriyalar va qoturlug ganasi kimi canlilar-
dan gorumali;

® haddindan cox soyuq ve ya glinasli havada basiagiq gezmamali;

@ istonilan bir dayisiklik hiss etdikde mitleq hakima miracist etmaliyik.
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DUYGU ORQANLARIMIZ
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Muxtalif manbalardan istifada edarak dari xastalikleri, yaranma sabablari va
gorunma yollari hagginda malumat toplayin.

Uygunlugu musyyan edin.
a. Epidermis gatinda gan damarlari vardir.

b. Darinin derma gatinda reseptorlara rast galinir.

d. Epidermisda canli hiiceyralar olur. sshv

¢. Dermanin Gst hissasindaki hiiceyralar olidur. m

e. Piy vazilari darialti piy gatinda yerlasir.

f. Derma epidermisdan qgalindir.

Uygunlugu musyyan edin.
a. tor vazilari
1. Epidermis b. pigmentli hiiceyralar
c. darinin an alt gati
2. Derma

d. tiiki galdiran azalalar

3. Darialti piy gat e. reseptorlar

f. piy vazilari

Ana yeniyetms 6vladinin Gzinds yaranan sizanaglard arahgt o 3
kima muraciat edir. Hakim bunun yeniyetmalik yas @ovrt lagagar old-
gunu soylayir.
Sizanaglarin yaranmasinin ssbabi
Sizanaglarin garsisini
malidir?

Darinin 5 sm?-ds na gadar t



QOXU Vo DAD ORQANLARIMIZ

Hec diistinmUisiintizm, gabul etdiyimiz qgidalarin keyfiyyatsiz va ya yemall,
dadli, dadsiz, duzsuz, sor, pis, yaxud xos atirli olmaswnt ayird etmoakda biza
hanst duygu organlarumiz kémak edir?

Qoxu va dad organlarinin funksiyalart arasinda na kimi alaga var?

Praktik is. Qoxu va dad orqanlari arasinda alaga

Lavazimat: Gozleri baglamaq tclin 4 adad dasmal, 4 adad bosgab, alma,
armud, turp, kartof.

Isin gedisi.

Bes nafarlik bir grup taskil edin. Qrup tzvlsrindan dérdiinin gozlarini bag-
layin. Bunlardan iki nafari burnunu alls tutsun.

GO0zl acgiq qalan grup Uzvi bosgabda qoyulmus arzaqglardan kicik parcalar
kasarak gozl bagl olanlara yedizdirsin. Qida mahsullarinin adlarini va han-
sini iy halda yemali olmadigini sorugsun.

Qida maddalarini kim yaxsi tanidi? Burnu bagli, yoxsa agiq olanlar? Saba-
bini izah edin.

Qoxu va dad organlari bir-biri il
olarkan goxusu burun-udlagdan oradaki resep-
torlari qiciglandirir va bu zaman bi
duyurug. Qrip xastaliyi zamani buru selikls dolu oldugundan gida-
nin dadini yaxsi hiss eds bilmirik. Qoxu ve dad duygulari beyinda bir-biri ile
alagali ayird olunur.

© —©
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DUYGU ORQANLARIMIZ

Burun qoxu va tanaffiis orqgandur.

Qoxu organi bazi heyvanlarin haya-
tinda shamiyyatli rol oynayir. Masalan, it
va canavar 6z ovunu qoxusuna gora ax-
tarib tapir. itlerin qoxu organinin gicli
inkisaf etmasinin naticasidir ki, xUsusi
talim goérmdas itloardan ogrularin, canils-
rin, falakatler zamani torpaq altinda gal-
mis insanlarin, narkotik maddalarin va s.
tapilmasinda istifads edilir.

insanda qoxu organi atraf alamin ta-
ninmasinda bdylk ahamiyyat kasb edir.
Ham tanafflisds, ham da goxunun ga-
bulunda burun boslugu asas rol oynayir.
Burun siimikdan, qigirdaq ve azalalardan taskil olunub. Onun icarisinda
yerlasan xirda vazilar selik ifraz edir ki, bu da burun bosluguna dismus
tozu kanarlasdirmaga xidmat edir. Burunun selikli gisalarinda yerlasan
goxu reseptorlari gaz halinda iyli maddalarin tasirindan giciglanir. Resep-
torlardan galan oyanma qoxu siniri ila beyin yarimkiralari gabiginin qoxu
nahiyasina aparilir va qoxular burada ayird olunur. Qoxu hissiyyati bizim
Gclin cox shamiyyatlidir.

Qoxu orqanimizi qorumagq tigiin bunlara riayat etmaliyik:

® burunun tamizliyina diggat etmal;;

@ buruna sart va sivri cisimlar salmamali;

® burunda olan tukciklsri goparmamals;

® sigaretdan uzaq durmali;

® burun ganamalari zamani darhal hakima miracist etmali;

® tanimadiginiz va kaskin iyli maddalari qoxulamags@éliyiqg.

Qoxu analizatoru

—ac

—turs

_<irin mamaciklarinda olan
: ptorlar sirin, aci, turs, sor qi-

_ duzlu alari  forglandirir. Mduxtalif dadlari

miayyan edan reseptorlar dilin fargli
hissalarinda yerlasir.
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BiOLOGIYA 8

® Tomiz sugakan kagizla quruladigdan sonra agziniza konfet qoyun. Da-
dint duydunuzmu? Konfeti agzinizda bir miiddat saxlayin. Adiz suyu ila
islandiqdan sonra neca, dad: duya bildinizmi? |

Dad reseptorlari temperaturu 15-35°C
olan gidanin dadini daha yaxsi duyur. Siz
bilirsiniz ki, haddindan artiq soyuq va isti
gidanin dadini ayird etmak olmur? Qida
agiz suyu ila islanmadigda da onun dadi-
ni hiss etmak mimkun deyil.

Kimyavi qiciglarin tasiri ilsa dad resep- S S
torlarinda amala galan oyanma dad si-
nirlari ile beyin yanmkduralari gabiginin

dad nahiyasina aparilir. Burada gidanin dadi ayird olunur. Qidanin dadi de-
dikds miixtslif reseptorlar — dad, qoxu va dari reseptorlari vasitasile aldigi-
miz duygularin macmusu basa disilir. Masalan, agzimiza goydugumuz li-
mon diliminin formasini, dadini va eyni zamanda qoxusunu hiss edirik.
Duygu organlarimiz gida gabulunda ¢ox shamiyyatli rola malikdir.

® Dili zadalanmakdan qorumali;
® Haddindan gox isti va soyuq gida gabul etmamali;
® Alkoqol va sigaretdan uzaq durmalisiniz.

Laboratoriyada goxu organlarini gorumag magsadile hansi gaydalara amal
olunmalidir?
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DUYGU ORQANLARIMIZ

Dad duygusunun yaranmasinda aid olanlari secin va ardicil dtizdn.
beyincik

torlu gisa

dad reseptorlari

dad tumurcuglari

yarimdairavi kanallar

beyin yarimkiralari qabiginin dad nahiyasi

dad siniri

esitma siniri

vestibllyar aparat

S0 06 000 60660

ilbiz

Duzgun va sahv ifadalari gruplasdirin.

1. Cox isti gidalarin dadi bilinmir.

2. Burun ganaxmasi zamani ilk yardim olarag burunun Uzarina soyuq
asya qoyulmalidir.

3. Sigaretin tarkibinda olan nikotin qoxu reseptorlarini giciglandirir.
4. Qidanin dadinin hiss olunmasinda qoxu organi istirai@@tmir.

5. Maye halinda olan gidalarin dondurulub gabul edilma ha f. id

Duzgun ahv

Dilin muayyan etdiyi giciglag secin.
1. gidanin rangini

2. gidanin temperaturunu

3. gidanin formasin

4. gidanin iyini

5. gidanin dadini
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DUYGU ORQANLARIMIZIN
QUSURLARI

Siz artiq bilirsiniz ki, duygu organlarinda olan reseptorlar mixtalifdir. Bu @
reseptorlarin har bir névi muayyan tasirlardan qiciglanir va onlarda bas

veran oyanmalar beyin gabiginda bir-biri ila alagali olur. Bunun asasinda siz
atraf alemda miuxtalif faaliyyatlari hayata kecirirsiniz.

® Futbol oynayarkan faaliyyatda olan duygu orqanlarumizdan hansilar daha
faal islayir?

® Ogor bu organlardan birinin isinda pozgunluq olarsa, oyunu davam etdira
bilarsinizmi? Duygu orqanlarinin isinda bas veran dayisikliklar insantn ya-
sayts tarzine na kimi tasir gostarir? Duygu orqanlarinin giisurlarint aradan
qaldirmaq mimkindirmd?

® Sinifda film niimayis etdirin va 2 qrupa béliiniin. Birinciggrup Ugylari
gozlarini, ikinci grup lzvlarinin isa qulaglarint baglayin. 88daqi
qruplarwin tapsiriglarine dayisin.




DUYGU ORQANLARIMIZ

® Siz na hiss edirsiniz? Sgar bu clir davam edarsa, hayat tarzinizda na kimi
dayisiklik bag verar? Gérma va esitma qlisuru olan insanlarin yasaytsint yax-
stlasdirmagq Ulglin na kimi tadbirlar gériilmalidir? Fikirlarinizi miizakira edib
tUmumilasdirin.

insanlarin duygu organlarinda qisurlara tarix boyunca rast gslinmisdir. Qadim
zamanlarda insanlar bu qusurlar garsisinda aciz galirdilar. EIm va texnika inki-
saf etdikca qusurlarin aksariyyatinin aradan galdiriimasi mimkin olmusdur.
Yaxindangdrma, uzagdangdrma, ¢apgozlillk, astigmatizm kimi goz qu-
surlarinin aradan galdiriimasi Gglin mixtalif eynaklar va linzalar (kicik bul-
lurlar) hazirlanir. CapgozIilik, bullurun bulanmasi (katarakta) va s. qusurlar
carrahi amaliyyatla tam aradan qaldinhr. Carrahi amaliyyatla buynuz qisa
kdgurilmasi da hayata kegirila bilir.

Esitma qusuru olanlar Gglin esitma
cihazlan keasf edilib. Bir neca il av-
val istifads olunan esitma ci
xeyli tokmillasdigimis vogd

Brayl alifbast ilo yazi

GOrma qusurlu insanlar tGglin xUsusi ifbasi (fr. Louis Braille) mévcuddur.
Bu onlarin oxuyub-yazmasina xidmat edir. Bels ki alifbadaki harflarin gabariq
olmasi gérma qusuru olanlara barmaglarinin kdmayi ils oxumag imkani yara-
dir. Gérma qusurlu insanlarda toxunma hissiyyati daha yaxsi inkisaf etmisdir.
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Esitma qusuru olan insanlar G¢lin da xisusi “isara dili” deyilan slaga formasi
mo&vcuddur. Bu zaman jestlarin va mimik harakatlarin kdmayi ila bir-biri ila
Unsiyyat qurmaqg mimkuin olur.

Duygu orqganlarinda qusurlari olanlar da bizim kimi insanlardir. Sadacs, on-
larin atraf muhiti gavrama yollari farglidir.

Artiq size malum oldu ki, bir analizatorun faaliyyati pozuldugda digarlarinin
faaliyyati guclanir. Faaliyyati pozulmus analizatorun funksiyasini digarlari
yerina yetirir. Bela insanlar 6z yasayislarini davam etdirirlar.

Go6rmeo qlisuru olan insan

® sizinls birlikds yol gedarss, qolunuzdan tutmasina imkan verin;

® ogor yol va samti sorusarsa, istigamati anlasigl sakilds izah edin.

® go6rma qusuru olan birini kenardan gisqirmagla yonasltmayin, ona yaxin-
lasib istigamati izah edin;

@ hindurltyd va pillakanlari qalxarken
onun sizden yarim addim gerida
galmasina diggat yetirin.

Duygu orqanlarinizt zada-
lanmakdan qoruyun ki, ha-
yatinizda catinliklarls rast-
lasmayasiniz.

Verilanlara asasan bir-birinin isini avaz edan duygu organlarini musyyanlas-

dirin.

1. Rasim anadangalma lal-kardir. Ancag o bdtiin oyun havalarini ritmina uy-
gun sakilde oynayir.

2. Farida usaq yaslarinda gérma gabiliyyatini itirmisdir. Ancag o, gozal pal-
tarlar toxuyur.

3. Akif anadan olandan gérmur. Ancaq o, Bray! alifbasi ils kitab oxuyuree
kitablarin iyinden hansi nasriyyatda cap olundugunu tanyg®

ba\ar Irmn.
unmasi ila

b hazir-

Qoxu hissiyyatindan mahrum olmanin (anosmiya)
Arasdirmanin naticasini yoldaslarinizla muzakirasgdin.

Gorma va esitma qusuru olan usaglarin
kimi tadbirler hayata kecirilir? 8y barads
layin.
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ORQANLAR
SISTEMLORIMIZI
QORUYAQ

nsan organizmi
| \ 1 3 sisterrilarinin
T\ 1 naticasindo

\ mal foaliyyat

\ (
arir. Bu sistemlari

L\ gorumagla
R I rganizmimizin
hgini gorumus

olurug.
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ORQANLAR SISTEMLORIMizZ
NiZAMLA CALISIR

Hec disinmusinizmi? @
® Siz yatarkan orqganlar sistemlarinizin isinda dayisiklik bas verirmi?

® Organizmimizdaki sistemlar bir-biri ila neca alagali olur?

® Ogar orqganizmdaki sistemlardan birinin isi pozularsa, na bas verar? |

® Orqanlar sistemlari neca islamalidir ki, orqanizm vahid sistem kimi faaliy- @
yat gostarsin?

® Asagudak: sakillarda verilanlarin hanst orqanlar sistemi tarafindan hayata
kegirildiyini daftariniza geyd edin.

1. Tebiat qoynunda rangarang ci¢aklar galbinizi oxsayir, onlarin xos atrin-
dan mast olursunuz.

2. Danizdas dalgalara sina gararak suratle Uzlrsliniz. Bu zaman lazim olan
enerjini gida maddalarindan alirsiniz. Bu gida maddalari hiiceyralara cat-

magq Ugln kigik hissalara parcalanmalidir. &
3. Qana ke¢mis gida maddalarinin badan hiiceyralarina catga@s to
nur. Bunun Gc¢tin gan damarlara vurulur. Qida maddas[eri b 9 saxelon-
mis damarlar vasitasile toxuma hiiceyralagina catglirifir.
- J
: \ : .
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160

4. Havadaki oksigen gazi ganimiza, qanimizdaki karbon gazi iss atmosfera
oturulur. Badanimizda enerji cox sarf olunarsa, tanaffis harakatlarimiz
da sdratlenar.

5. Beyniniz vicudunuzdaki sistemlarin isini nizamlayir. Oxudugunuz har
hansi bir kitabr anlamag, yeni na ise dyranmak ve hazirlamaq da beynini-
zin nazarati va faaliyyati sayasinde mimkinddir.

6. Simdklariniz badaninizin miayyan bir forma almasinda shamiyyatli rol
oynayir va azalalarla birlikds sizin harakatlarinizi tamin edir.

7. Maddalar mibadilasi zamani organizma lazim olmayan bazi zararli mad-
dalar yaranir ki, bunlarin bir gismi organizmdan sulu mahsullar saklinda
xaric olur.

Malumdur ki, organizmimiz bir ¢ox organlar va onlarin taskil etdiyi sis-
temlardan taskil olunub. Organizmin 6z isini dizgin qurmasi UGglin butdn
organlar va organlar sistemlari bir-biri ilo slagali faaliyyat gostarmalidir.
Bilirsiniz ki, orqanizmda ortiik, simuk, azals, qan-damar, tanaffis, ¢coxalma,
hazm, ifrazat, sinir va endokrin sistemlarin har biri miayyan funksiya yerina
yetirir.

Badanimizda bas veran har bir proses bu sistemlarin eyni magsadla ¢a-
lismasi sayasinda mimkindur. Masalan, pillakanlarla galxarkan asagi at-
raflarin agici va bikicl azslalari bir-biri il alagali islayir. ©zalalar beyindan
alinan impulslar hesabina yigilir ve bosalir, belslikle ds, atraflarimiz harakat
edir. Urak atraflarimizin damarlarina gan qovaraq ora gida maddalari va
oksigen catdinr. Tonaffiis sistemi gandaki oksigeni artiraraq karbon gazini
kanarlasdirir. Qida maddalari hazm sisteminda parcalanir va gan vasitasila
baldir azalalarinin hliceyralarina catdirilir. Bu hiiceyralarda amala galan la-
zimsiz maddalar ifrazat sistemi ila kanarlasir. Pillokanle galxarken duyg
organlarimiz straf mihit impulslarini gabul etmakdas dawn edi

Har hansi bir sistemda bas veran dayisikliklar digarlarinin

lik azala sisteminin lazimi enerji ilo tamigyolun

sumuk ve azals sistemlarina tasirsiz qal

aydal natica
ati birlasmanin funk-

Belslikls, bizea malum oldu ki,
alda etmak Ucln birlikdas faaliy
sional sistem adlandigi size mal

rq

Orqganizmin faaliyyatinin sinir va oral (latinca “humor” maye demakdir)
yolla tanzim olundugunu da bilirsiniz. Sinir sisteminin va bioloji faal mad-
dalarin Gzvlarin faaliyyatina tanzimedici tasiri 6z aralarinda uzlasir. Bununla
da organizmin tamligi barpa olunur.
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Gundsalik hayatinizdaki faaliyyst novisrindsn (voleybol oynamag, gazintiya
¢ixmag, dars oxumag, gida gabul etrmak va s.) birini secin. Bu zaman
organlar sisteminizin hansilarinin na kimi faaliyystds olacagini dsftarinizda
geyd edin. Fikirlarinizi asaslandirin.

Sekilde gosterilen organlar  sis-
teminin hansi organlardan taskil
olundugunu geyd edin. Bu sis-
temin faaliyystinde bag veran
pozgunluglarin  diger organlar
sisteminda na kimi dayisikliklara
sebab olacagini musyyanlasdirin.

Asagidakilardan hansi dogrudur?

onlar ham sinir, ham
ds humoral yolla
tanzimlanmalidir.
onlar yalniz
humoral yolla
tanzimlanmalidir.

onlar yalniz sinir

ftemiia
tanzimlanmelidir.

Orqanlar sisteminin
birgs faaliyy»t
gostarmasi liclr

A

funksional sistem
yaranmalidir.

ar bir sistem
ayrihiqda faaliyyat
gostarmalidir.

basa catdirdigdan sonra
digeri faaliyyata
baslamalidir.
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ORQAN NSQLI HOYAT VERIR

Lals televiziyada bela bir xabar dinladi: “Artiq Azarbaycanda uzun illardir ki,
boyrak, qaraciyar, simuk iliyi, siini oynaglarin transplantasiyasi kimi ama-
liyyatlar ugurla hayata kegirilir".

® O, bir anliq dstinddi, gérasan, insanlara na zaman orqanlar kbgtrdldir?
® Bu orqanlar kimlardan gétiirliir?

® Basqa hanst orqanlart kégiirmak miimkinddir?

Dulnyada ilk organ naqgli (transplantasiya) 1883-cu ilda isvegrali carrah Te-
odor Koxer, 6lkamizds isa 1971-1972-ci illoards akademik Mirmammad Ca-
vadzadas tarafindan (bdyrak naqgli) aparilmisdir. Organ nagli insan hayatinin
xilas edilmasi va saglamliginin barpasi Ugln hayata kegirilir. Bu zaman car-
rahiyya amaliyyati aparmagla xastada olmayan, yaxud zadalanan organ va
ya toxumalar saglamlari ile avaz edilir. Bu organlar donordan* va ya insan
meyitindan goturalir.

® Sizca, hanst organlar saglam insandan kéciirdila bilar? Fikrinizi asaslandurin.

sag

QAraCiyar -ttt e

bagirsaq -

*Donor - 6z organ va (va ya) toxumalarini xasta saxslara kdciirmak tcin kénullt ola-
rag veran $axs
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® Sizcs, hansi organlar ancaq beyin 6luma kegirmis insanlardan alina bilar?
Fikrinizi asaslandirin.

@ Verilmis matni oxuyun va asagidaki suallari cavablandirin.

Yiksak tazyig, maddalar mibadilasinds dayisikliklar, mikroblar, sekar xas-
taliyi, haddindan ¢ox darman gabulu, muxtslif zadalanmalar, saxsi gigiyena
gaydalarina amal etmamak boyraklarin funksiyasinin pozulmasina, nahayst,
onun itirilmasina sabab ola biler. Cox vaxt bels xastaya boyrak koglrtulmasi
lazim galir. Boyraklar canli va ya yenica 6lmis insanlardan alinmalidir. Bunun
Uclin xasta va organini badislayan insan avvalcadan hazirlanir va diizgiin
sortlar altinda amaliyyat aparilir. 2-4 saat ¢cakan bu amaliyyatlar ¢ox risklidir.
Hazirda muasir texnologiyalar sayasinda bu ciir amaliyyatlar zamani 6lim
hallar xeyli azalmisdir. Canli organizmdan alinan boyraklar amaliyyatdan
darhal sonra, 6Imis organizmlardan alinan béyraklar iss 2-3 haftadan son-
ra faaliyyats baslayir. Bu miiddatds xastanin ganini dializls tamizlayirlar.

® Sizca, orqan naqli tigiin yas mahdudiyyati varme? Na Ugiin?
® Organ naqli har zaman ugurla naticalanirmi? Na Uigiin?
® Orqan naqli zamant hansisa xastaliya yoluxmaq mimkdinddirmi? Na Ggiin?

Diinyada organ kogurilmasi amaliyyatlarini professional mitaxassislar ha-
yata kegirir. Azarbaycan ganunvericiliyina asasan, Grak, agciysr, bdyraklar,
garaciyar, madaalti vazi, simuk iliyi, bagirsaq, dari, goziin buynuz gisasi va
siyahisi mivafiq icra hakimiyyati organi tarafinden musayyan edilen digar
organ va ya toxumalarin transplantasiyasina icaza verilir. Tabiidir ki, canh
donordan garaciyarin bir hissasini, bdyrayin birini ko¢lirmak mimkindur.
Lakin unutmaq olmaz ki, istanilan saxs donor ola bilmaz. Donorun yasi 18-a
catmadigda ondan yalniz siimuk iliyi gétiruls bilar. Transplantasiya maqsa-
dile ondan digar organ va ya toxumalarin gétirilmasi ganunvericiliys zid-
dir. 18 yasi olmasina baxmayaragq, bir sira saglamliq problemi olan saxsl
dan organ va ya toxumalar goturils bilmaz.

Donordan asili olaraq organ kdcurilmasi bir nega clir hayat
eyni insanin badaninin bir bélgasindan digar bol
bir insandan basqasina organ (toxuma) kéctri
stni organlar;
kodk hiuiceyralardan or-
ganlarin  klonlasdiril-
masi va s.

n sonra hakim orqan kociiriil-
masini hayata kecirmaya icaza verma-
lidir.
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Organin bagislanmasi kénillidir, tibbi mualica Gsuludur. Bu, gézi gor-
mayan insanin yenidan gormasi, dializ cihazina bagli insanin hayata doén-
masi demakdir. Lakin har hansi saxsi organ va ya toxumalarinin goturil-
masina macbur edanlar ganunvericiliys uygun olaraq masuliyyat dasiyirlar.

Musallimlariniz va valideynlsriniz arasinda sorgu kegcirin. Organlarini bagisla-
magq istayanlarin sayini maayyanlasdirin.

Arasdirma aparin va 6lkamizda organ nagli ile bagl gorulen islerin siyahisini
tortib edin.

Hakimlar Arifin dostuna bdyrak nagli olmazsa, uzun muiddast yasaya bil-
mayacayini sdylayibler. Arif ona nece kdmak eds bilacakleri ilo bagl diger
dostlari ile maslehatlasir. Sizca, usaglar xaste dostlarina nece komak eds
bilarlar? Fikirlarinizi yazin.

Hansi oxun istigamatinin dtizgtn oldugunu muayyan edin. Bu organlarin
nagli ile bagl arasdirma aparin.

yalniz
beyin 6limu
kecirmis
insandan alina
bilar.

gozin
buynuz gisasi




ZORORLiI VORDISLORS YOX DEYOK!

Har bir insan hayatda saglam yasamagq istayir. Midriklar demiskan, insan @
Uclin an boyuk hadiyya can sagligidir. Ancaq bazi insanlar aluda olduglar
zararli vardislardan uzaglasa bilmirlar.

® Simvollarla tasvir olunan zararli vardislar orqganizma neca tasir gostarir?

Alkoqol, sigaret va narkotiklara aludaciliyin sabablarini miayyanlasdirin va @
daftarinizds geyd edin.

Siqaret, alkoqol va narkotiklardan istifada insan organizmini zaifladir va bir
cox xastaliklerin meydana ¢ixmasina

sabab olur. Diinyada har 8 saniyada bir
Sigaretin ziyant: insan siqaret ¢akdiyi iigiin
® agciyar xerganginin  50-87 %-nin hayatunt itirir

sababi siqaretdir;
@ xroniki bronxitin 75 %-nin, Grak xastaliklarinin 25%-nin sababi sigaretdir;

® hamila gadinlar gtinda bir dafs sigaret ¢okarss, bu, usagin vaxtindan av-
val dogulmasina sabab
ola biler. Eyni zamanda
usagin saglam dogulma
ehtimal azalar;

® adiz boslugu, gida borusu
xar¢angina da an ¢ox siqa-
retin sabab oldugu musy-
yanlasdirilmisdir;

@ sigaret damarlarin daral-
masina sabab olur ki, bu
da gan ddvranini pozur;

® sigaret urek catismazligi, A
iflic, astma kimi xastalik- Siqaret ¢cokmayan (1) va cakan (2) insanin
lara gatirib ¢ixarir. agcyor

@ insani tez qocaldir;
® reproduktiv organlar zsifladir.
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Alkogol

Alkogollu ickilarin da orga-
nizm Uclin ¢ox bdyuk ziyani
vardir. Siqaretda oldugu kimi,
onda da olan bazi maddalar
insan saglamhigina manfi ta-
sir edir, bir cox xastaliklorin  WSelelleliRV=Rsioy4 IRe elae I )

yaranmasina tokan verir. Al-

kogol ham da insanin sinir sistemini pozaraq problemlarin yaranmasina sa-
bab olur.

Alkogolun ziyant:

® hoazm organlarinin xastaliklarine sabab olur;

@ urak azalalerinin isi pozulur ve xas-

tolikler yaranir; Narkomaniya ham psixoloji,

® gan dévrani pozulur; ham da sosial baladir. Nar-
@ qaraciyar xargangina va sirroza sabab kotiklara yox deyak!!!
olur;

@ boyrakler zadalanir;

@ ani 6luim tahliikasi yaradir,

® yaddas pozgunlugu, gorxu, unutganliq va s. yaranir;

@ sosial problemlars, ails miinagisslarina ssbab olur;

® 6zind idarsetma gabiliyysati itirildiyi Gglin gaza ve cinayatlars sabab olur.

Narkotiklar

XXl asrin an global problemlarindan biri ds narkomaniyadir. "Ag 6lim” ad-

landirilan bu bala ganclarin normal hayatini zeharlayan zararli vardislardan

biridir. Narkotik maddalarin gabulu saglamliga tasir etmakla yanasi, bir sira

sosial problemlara da sabab olur.

Narkotiklardan istifada: |

® hazm organlar sistemina ‘
Zarar vurur;

@ sinir sisteminin isini pozur;
® agciyer xargangina sabab
olur;

® QICS-avadigar xestaliklara
yoluxma il naticalanir;

® sonsuzluga sabab olur;

® yaddasi va dustinma gabi-
liyyatini zaifladir;

@ cinayatlars sabab olur;
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® ails minagissleri yaradir;
@ tohsildan, normal amak faaliyystindan uzaqglasdirir.

"Zararli vardislara aludacilik ham ails, ham da camiyyat Ggln tahlukalidir”
movzusunda arasdirma aparin ve bu tahltkanin nadan ibarst oldugunu
muayyanlasdirin.

Tatun mahsullarindan istifadedsn uzaglagmanin yollarini arasdirin ve dafta-
rniza yazin.

Alkogolizmin sabablarini arasdirin ve dinyada ona qgarsi gordlan tadbirlar
hagqginda malumat toplayin.

Olkamizds narkomaniyaya qgarsi gortlen tedbirler hagginda mealumat top-

S
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Alimlar hesab edirlar ki, torpagin asas balasi onun eroziyasi va haddindan
artiq cirklanmasidir. Sizcs, torpagt girklandiran amillar hansilarduir?

“Biologiya” ve “Hayat bilgisi” fanlarindan tabistdaki bir cox canlilarin sa-
yinin azaldigini, hatta coxlu bitki va heyvan novlarinin naslinin kasildiyini
bilirsiniz.

Diinyada ahalinin siratla artmasi va plansiz suratda saharlara axini, yasil-
liglarin azalmasi, darman va glbralardan ¢ox istifads, yerdayismalar va s.
otraf mahiti cirklandirir, tabii sarvatlarimiza hadsiz ziyan vurur. Torpagin,
havanin, suyun cirklanmasi o saviyyaya catir ki, onlar faydal yox, zararli
olmaga baslayir.

Olkamizdas da skin liclin yararli torpaglar getdikcs azalmaqgdadir. Kimya sa-
nayesinin qaliglar da daxil olmagla, atraf mihite atilan zararli mahsullar
torpaqlarimizi yararsiz vaziyyats salir. Bunun naticasinda da dovlats va sha-
liya xeyir vera bilacak akin sahalari siradan ¢ixir.

EIm va texnologiyanin siratli inkisafi da atraf alamin kaskin sakilda dayis-
masinda shamiyysatli rol oynayir. Tabii sarvatlerin, enerji gaynaglarinin in-
san tarafindan istifadasi basariyyata fayda vermak maqgsadi dasisa da, hal-
hazirda bir sira tebiat ganunauygunluglarini pozdugu tglin aks-tasir verir.

® Sokillara baxin va insanwn tabiata neca tasir etmasi haqqinda natica ¢uxarn.
Gordliytiniiz dayisiklik haqqinda fikirlarinizi boltisiin?

insanin yaratdigi problemlar
sisinda qgala bilar.

insanlar olmasa, digsr canlilar
alverisli olmasa, insan yasaya bi ~Ona gora da ayri-ayr fardlarla ya-
nasi, boylk dovlstler va taskilatlar atraf mihitin qorunmasi probleminin
halli yollarini axtarir, eyni zamanda onlarin hayata kecirilmasi ictin vaxtinda
tadbir gordrlar.
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® Bas atraf mihitin girklanmasinin qarstsint almagq Ugiin na etmaliyik?

Havanun ¢irklanmasinin qarsisint almagq ligiin:

neft, das komir, torf, tebii gazdan alinan enerji mimkin gadar Gilinas,
kilak va su enerjisi ila avazlanmali;

zavodlardan buraxilan tustullar zararli galiglardan temizlanib sonra hava-
ya atilmaly;

sanaye obyektlari tikilarkan atrafda yasilliglarin salinmasi planlasdiriimali;
avtomobillarin buraxdigi zararli gazlarin azaldilmasi Gglin tadbirlar go-
rialmali;

mesalarin gorunmasi hayata kecirilmali, yeni mesa zolaglarinin salinma-
si, agaclarin akilmasi stratlandirilmali;

ozon gatini dagidan maddalarin istehsali dayandirilmalidir.

Suyun cirklanmasinin garsisint almagq Uigiin:
sanaye qaliglari suya tamizlayici
qurgulardan kecdikdan sonra bu-
raxilmali;
icmali tabii su manbalari qorun-
mals;
cirkab sular tamizlandikdan sonra
su manbalarina axidilmali;
su canlilarina zarar veran madda-
larin su naqgliyyati ilo dasinmasi zamani diqgatli olmali, diizglin gararlar
verilmali;
tobii suratda parcalanmasi ¢atin olan yuyucu vasitalardan istifads olun-
mamaldir.

Torpagn cirklanmasinin qarstsint almagq Uiciin:

® moaisat galiglar toplanmali ve ke-

narlasdiriimals;

torpaglardan tayinati Uzrs istifads

edilmal;;

sanaye tullantilar tamizlan

torpaga tokilmamali;

darman va gubralardan diizg
istifade olunmali;

torpada ifrat daracada su verilmag

¢omanlik va mesalar gorunmali, mesa sahalari artirllmahdir.
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insanlarin tabists vurdugu ziyan bazan ekoloji falakatlara sabab olur. Eko-
loji falakatlar isa harbi “falakatlar"dan da qorxuludur. Buna géra da diinya
olkalari ona qars! birlasir. Milli ekoloji problemlar regional, regional ekoloji
problemlar isa global ekoloji problemlara ¢evrildiyindan beynalxalg amak-
daslig xtsusi ashamiyyat kasb edir. Artiq bir ne¢a 6lkanin maraq dairasini
ahata edan problemlarin halli tglin 6lkalararasi migavilalar, sazislar gabul
olunur. Hoam miqyasindan, ham da shamiyystindan asili olaraq beynalxalq
ekoloji problemlar ikitarafli, coxtarafli sazislar, konvensiyalar asasinda tan-
zimlanir.

Azarbaycan Respublikasi ekoloji mihitin saglamlasdiriimasini strateji mag-
sad sayir. Bu sahada 6lkamiz bir ¢cox beynalxalg konvensiyalara qosulub.
Mé&htaram Prezidentimiz canab ilham Sliyevin ekoloji saha (izra cox dayarli
sarancamlarini hayata kecirmak tgtin Ekologiya ve Tabii Sarvatlor Nazirliyi
taxirasalinmaz tadbirlar gordir.

Muasir dovrda tabistdan istifade na gadar vacib va aktualdirsa, onu go-
rumag, barpa etmak, comiyyatin davamli inkisafini tsmin etmak bir o gadar
ohamiyyatlidir.

1977-ci ilda BMT-nin taskilatcilig
ila Yaponiyanin Kioto saharinda
kecirilmis toplantida iqlim dayis-
kanliyi va istilasma il alagadar :
olaraq protokol imzalanmusdur. '

Burada magqsad planetin istilas- Tabiati.

moasina sabab olan istixana qazla- 1 S o
rimin azaldilmasina nail olmagq idi. ; K_EQH':Q‘ 404, |
Diinyann 160 élkasi bu protokola & sevge '
imza atsaydi, 2008-2012-ci il- e qofl-l oL
lar arasinda qeyd edilan qazlar f
5% azala bilardi. Taassiif ki, bir
cox dovlatlar bu protokolu imza-
lamad..

Asagidaki ctimlaleri tamamla
a) Torpaga atilan zararli galiglar on

b) Havanin ¢irklenmasinin garsisini almaq Ggtn komur, neft, gaz kimi yana-
caglar yerins ... va ... daha cox yer verilmalidir.

) Torpagin asinmasi ... yararsiz hala sala bilar.
d) Suyun cirklonmasi ... sebab ola bilar.
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Asagidaki ifadslardan dizgin olanlar secin.

a) Senaye tullantilarinin havani va suyu cirklandirmasinin garsisini almaq
Ggun xdsusi gurgular qurulmalidir.

b) Ozon gatinin dagiimasi havanin ¢irklenmasini artinr.
¢) Torpaga gubralarin haddindan artiq verilmasi mahsuldarligr artirir.
d) Iri seharlerin strafinda torpaglar az cirklsnir.

)

e) Su manbaleri neft tullantilarinin, zavod ve fabrik tullantilarinin, maisat tul-
lantilarinin va ¢irkab sularinin hesabina cirklanir.

Havanin, suyun va torpagin ¢irklanmasinin garsisini almag dgn dovist tere-
findan gordlan tadbirler hagginda malumat toplayin.

Duzgun ¢ixigl tapin.

Bazi canlilarin gidasinin azal-
masina sabab olur.

A
1
Canlilarin sayi azalir.

—0  O0—
—0  O0—

Canlilarin tenaffisini
asanlasdirir.
\ 4

Suda oksigenin artmasi-
na sabab olur.

EKSKURSIY 6
Movzu: Giiclu isiglandirmanin canlilara tasiri
sirini Mdsahida k

Suyun girklanmasi

Magsad: Gucli isiglandirmanin atraf alom
Tapsiniglar:
1. Strafinizda hadsiz isiglandiril

yerlari yyamplasdiri

® Yuxaridaki tapsiriglardan birini s

@® Modsahidaslare baslamazdan avve ayacaginiz malumatlari hansi se-
kilds tagdim edacayinizi muayyanlasdirin.

@® Bels isiglandirmanin canlilara na kimi tasiri vardir?
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® Topladiginiz malumatlar mizakirs edin.

® Msalumat toplamaq tglin vasitslari (fotoaparat, videokamera va s.) mu-
ayyanlasdirin.

@ Secdiyiniz tapsiriga asasan plan qurun.

® Topladiginiz malumatlar ssasinda tagdimat hazirlayin.

® Toqdimati sinif yoldaslarinizla muizakirs edin.

® "Glclu isiglanma canlilara necs tasir gostarir?” sualini cavablandirin.

® Ootrafimizdaki bu problemi aradan galdirmaq tcln taklifler hazirlayin.

LAYIHD

Mévzu: otrafimizdaki su manbalarinin ¢irklanmasinin garsisinin alinma
yollar
Magsad: otrafimizdaki su manbalarinin ¢irklonmasinin minimuma endi-
rilmasi yollarinin arasdirilmasi

Arasdirilacaq masalalar:

1. Suyun cirklanmasina sabab olan amillari miayyanlasdirin.

2. Yasadiginiz arazida suyun cirklanmasina sabab olan manbalar varmi?
Cirklanmaya sabab olan amillar hansilardir?

3. Suyun ¢irklonmasi canlilara neca tasir gostarir?

4. Suyun cirklilik daracasini gostaren canlilar varmi? Onlar hagginda ma-
lumat toplayin.

Arasdirmani asagidaki plan izra yerina yetirin:

® Mdsahidas aparin.

® Arasdirma zamani istifade edacayiniz manbalari misyyanlasdirin.

@ Arasdirmanin sonunda galdiyiniz naticaleri Gmumilasdirin.

@ Layihanin hazirlanmasi zamani sizin malumatin yeriniﬁayya asdi

@ Layihani sinfin minasib bir yerindan asin.

N




Sakillarda verilenlari insan organizmina tasirine gora neca gruplasdirmaq
olar?

Insan organizmina tasir géstaran digar amillar hansiardur?
Siz isigin, temperaturun, ritubatin organizmlar Gglin cox boylk shamiyyati
oldugunu bilirsiniz. Bels bir sual meydana ¢ixir: Gérasan, bu amillar orga-

nizm UGgln zararli ola bilarmi? |

Isig kirliliyi
isiq kirliliyi isigdan lazim olmayan yerds hadsiz cox migdarda istifads, is
landirmanin dtizgiin olmamasi va s. naticasinda yaranir. Budgava vagsu ki
liyi kimi ¢ox ziyanl olmasa da, insan organizmina zarar vuragdilir.

9ylanca markazlarindaki isiglandirmalar, xtisusan da ldzerli | ndi
gozlarda bir cox problemlarin yaranmasina_ saba
Istg kirliliyinin garststnin alinmast tadbirlari:
u
nson

r
® mogsadauygun isiglandiricilai@an istifa ali;
® reklam ve elan isiglandirmalari
@ lazer stalandirimasindan az isti
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Qida kirliliyi

Yaz-yay aylarinda taze meyve-taravazdan istifads edesn zaman insanlar ara-
sinda mada-bagirsag pozgunluglarina daha ¢ox rast galinir. Buna sabab
nadir?

Son illards gida maddalarinin da ekoloji baximdan tamiz olmamasi fikri ila
tez-tez rastlasirig. Bu, gida maddalarinin organizm uciin zararli hala gal-
masi demakdir. insanlar bitki va heyvan mansali gidalarla gidalanirlar. Bu
gidalarin yararsiz olmasinin sabablari:

gidalar xar¢angs, sikest dogulmalara sabab olur.

2. Torpaga verilan darmanlar torpaqgdan bitkilars, onlardan heyvanlara, har
ikisindan insanlara keca bilir.

3. Gubralar bitkilara daha suratli inkisaf Gglin verilir. Ancaq bazi hormonlu
glbralar bitki Gglin faydal olsa da, insan organizmi tgln tahliks yaradir.
Onlardan istifada ¢ox vaxt bitki Ggtin da ziyanh olur.

4. Qida mahsullarinin ¢ox saxlanmasi, yuyulmamasi tahlikalidir, bir ¢ox
xastaliklarin manbayi olur.

Sas kirliliyi

Siz kigik bir kand va ya gasabada yasaya bilarsiniz. Ona gora saharlarin
sas-kliylindan xabarsizsiniz. Onu yalniz kinolardan seyr edir, gazetlardan
oxuyur, sakillarden musahids edirsiniz. Ancag malum olmusdur ki, sahar-
larde ahalinin artighgi, tex-
nologiyanin inkisafi insan
organizmina tasir gdstaran
sas kirliliyina sabab olur. Sas
kirlilyi dedikda sasin siddati-
nin normadan yiksak olmasi
nazarda tutulur. Sasin sidda-
tini 6lcmak Uclin desibel (dB)
adlanan 6l¢i vahidindan is-
tifade edilir. 35-65 dB sasler
normal saslordir. 65-90 d
sasler miintezeam esidilarss,
zarar vera biler. 90 dB-dan
yuxari saslar tahlikalidir. Bi-
zim Olkemizds da naqliyyat
vasitalarinin ¢oxlugu sahar-
larda sas-kiy yaradir. Hatta
bazan sasin siddati 90 dB-ya
cata bilir.
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Bazi saslarin nisbi siddati, (dB-13)
insan sasi 60
Yarpagq xisiltisi 10
Telefon zangi 70
Usaq aglamasi 100
Saat zangi 80
Nabz vurgulari 65-90
Matbax robotu 90
Metro stansiyasinda gatarin sasi 100
Motosikl 110
Orkestr sasi 110
Top sasi 170

Ses kirliliyinin ¢oxlugu naticasinds insanlar cox narahatliq kegirir, hatta
mualicasi olmayan xastaliklara da tutula bilirlar.

Sas kirliliyinin toratdiyi fasadlar:

@ esitma pozgunlugu, yiksak tazyig;
@ irak-damar ve tenaffiis sisteminds fizioloji dayisikliklor;gs

® oqli inkisafin, yuxu rejiminin pozulmasi, stress, asabilig@diqqetsi
amak qabiliyyatinin asagi dismasi.

N
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Sas kirliliyinin qarstsint almagq ligiin:

@ aeroportlar, demir yollari yasayis evlerindan kanarda tikilmali;

® sosli nagliyyat vasitalarinden miimkiin gadar az istifade olunmali, metro,
velosiped kimi nagliyyat vasitalarina Usttinlik verilmali;

sanaye muassisalari saharlardan kanarda tikilmali;

evlerds ikigat stisali pancaralardan istifads olunmali;

sadliq evlarinds istifads olunan atasfasanliga sarait yaradilmamalj;

sas salan vasitalara sasbogucu qoyulmals;

insanlar sas kirliliyi hagginda malumatlandirilmal;;

sas glclandiricilordan istifads edanlara carimalar tayin olunmalidir.

otraf muhitin kirliliyina sebsb olan amillsari yazin.
1. Hava kirliliyina sabab olan beg amil;

2. Isiq kirliliyine aid olan dérd amil;

3. Qida kirliliyinin ssbablari.

Gostarilenlardsn hansi radioaktiv ¢irklsnma naticasinds yarana bilar?
A) askaridoz B) malyariya
C) varam D) xarcang E) QICS

Uygunlugu muayyan edin.

aqli inkisafin zaiflamasing, stresss,
esitma gabiliyyatinin zaiflamasina
sabab olur.

* su

* gliclt sas

- radiasiya

« derman

- isiq

« hava kirliliyi agciyar xar¢anging, tonafius
sistemi xastalik!sring sabab olur.

canhlarin mahvi ils naticalanir.

gida zanciri ils
(torpaq—bitki—heyvan—insan)
digar canlilara kegir.
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Pulsuz

9ziz maktabli!

Bu darslik sana Azarbaycan dovlsti
torafindan bir-dars ilinda istifads liglin
verilir. O, dars ili muiddatinds nazardas
tutulmus biliklari gazanmagq ligiin sana

etibarli dost va yardimg¢i olacaq.
inaniriq ki, san bu darsliys mahabbatls
yanasacaq, onu zadalanmalardan
goruyacaq, tamiz va saligali saxlayacaqgsan
ki, névbati dars ilinda digar maktabli
yoldasin ondan sanin kimi rahat istifads eda
bilsin.

Sana tahsilda ugurlar arzulayiriq!



