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-l“ : Canlilar va
: | cansizlar
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Tabistdaki canlilar ve cansizlar arasinda six alags var. Canlilar
cansiz varliglar olmadan yasaya bilmaz. Clnki onlarin béyimak
dcun havaya, suya, gunas istisina va isigina, torpaga ehtiyaci var.
Bu, canli va cansiz varliglar arasinda slags oldugunu gostarir.

Siz artiq bilirsiniz ki, tebistda su buxarlanib bulud amsals gstirir.

Buluddan yagan yagis, qar, dolu suya cevrilib caylara, gdllars, do-

nizlers qarisir. Yani tabistde dovran edir. Bu ise cansiz varlglar
arasinda alaga oldugunu gdstarir.

Canlilarin 6zlsri arasinda da alags var ve bu, asasan,
gidalanma il baglidir. Masalan, heyvanlar bitkilarla
vo basqa heyvanlarla gidalanir.

istif2d? edilanlor

Bas siz canh va cansiz varhgqlar
arasinda hansi alaqalari
‘ misahida etmisiniz?

—




1. Canli varhglarin cansizlara ehtiyac
duymasinin sababi.
2. Canlilar arasindaki slags.

(anlifar va cansizlar arasinda
laqa sxemi quraq.

0 - S ol B i Oxlar
Bir-biri ilo alagasi =, | J o <
R vasitasils bu =
olan canlilarin \. [RY . —a
G 3 /9 alaganin 3
sakillarini segin. \ l -

. . sxemini qurun.

! Oxlar vasitasila [ Bir-biriile
bu alagenin alagasi olan ' '
sxemini qurun. canlilari va \. [

\ cansizlari segin. @\ ‘ /E‘

// ________________ // —————————————————

[ ... . o

[ Bir-biriile o ! Oxlar vasitssila
alagasi olan ) ' bu slagsnin
cansizlar TYV'E sxemini qurun vo

: secin. \ | naticani

: «  muzakire edin.

1. Canli varliglar arasinda hansi elagaler oldugunu tapdiniz?
2. Bu slagealerden hansi faydali elage hesab edils bilar?

3. Slagelerdan hansi gidalanma ile baglidir? 4. Hansi cansiz
varliglarin bir-biri ile alagesi oldugunu musyysn etdiniz?
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Sizca, canlilarin inkisafinda cansiz varliglarin na kimi rolu ola
bilar? NUmunalar gostarin.

Torpagla bitki, su ile heyvan, gunasls bitki arasindaki alaga
hagginda danisin. Bu alagani neca adlandira bilarsiniz?

Gunasle torpaqg arasindaki elagani neca adlandira ve izah eda
bilarsiniz? Onlardan hansinin digarina ehtiyaci var?

Mesada muxtalif canlilar yasayir. Sekildaki canlilar arasinda

== hansi slags var? ‘

Sokilda gostarilanleri
necs alagalendirmak

-
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T Sxemda gostarilmis alagslari tasvir
edin:

"Gdrjas:

T/ Tebiati muUsahids edin. Canlilar
arasinda faydali slagaya aid numunsalar
gostarin.

Tf Asagida geyd edilen hansi canli va
‘ cansiz arasinda alags oldugunu
muayyan edin.

cicak torpaqg
gunas ay
yagis INsan
das gobalak

,T/ Qalem, odun va agac arasinda, bugda,
un va ¢corak arasinda alagani izah edin.

‘T/ Mesalarin mahv edilmasinin oradaki
canlilara va onlar arasindaki alagayas ta-
sirini arasdirin.

Biologlar tabiatdaki
canli organizmlari
\ oyranirlar.

Alyaska qurbagasi aylarla
donmus vaziyyatds qgalir.
Yaz galdikds isa bir gun, ya
da 10 saat arzinda qis
yuxusundan ayilir.

****** Natice ~ —

Yer Uzundas hg%

ucun tebistds ¢

Ccansiz va

qargl@
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Canlilarin
qgidalanmasi

—————
_———_
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Alimlar uzun illardir ki, tabisti musahids edir, onu dyranmays
cahsirlar. Musahidalar zamani malum olub ki, tabistin asas hissasi
olan canllarda bir cox eyni xususiyyatlar var. Buna gora da canli-
lar daha asan dyranmak Ug¢ln onlarl oxsar xususiyyatlarina gora
gruplasdiriblar.

Bu xUsusiyystlordan biri do gidalanmadir. Masalan, inak, cey-

ran, dovsan kimi bazi heyvanlar bitkilarle gidalanir. Bela canlilar
otyeyan heyvanlardir.

Boazi heyvanlar ancaq stls, yani basga heyvanlarla gidalanir.
Bu canlilara ise atyeyan heyvanlar deyilir. Onlari yirti-

cilar da adlandirirlar.
Tabistda ham bitki, ham da heyvanlarla
gidalanan canlilar da var. Masalan, sim-

panze, kirpi bu ctr canlilardandir.

Sizca, ham bitki, ham da atyeyan
canlilari neca adlandirmagq olar?

O)




Plastik gabin bir
torafini kasin.

icinda soxulcan
2 olan torpagi gaba
tokun.

Uzarina cinqill
3 garisim alava
edin.

Galin biz da oxgar
tacriiba kecirak.

Tabiatda canlilarin neca gidalandigini
bilmak GclUn aparilan tacribslerdan biri
da soxulcanla baglidir.

Torpaq va cinqilli
garisimi névbas ils takrar
tékiin. Uzarina dogran-
mis ot alave edin.

Alinan garisimi
sulayin.

Qabin atrafina gara
karton qoyub
yapisganli lentls
baglayin. Misahidalari-
nizi geyd edin.

1. Soxulcanlarin na ila gidalandigini musahids etdiniz?

2. Soxulcan va torpaq arasinda necs bir alaga
oldugunu séylamak olar?




?/ Sizce, sokillardaki heyvanlar na Gcln bu cur gruplasdirilib?

A —

Insanlar asagidaki han-
sI bitkilerin koklaerindan
istifade edirlar?

N—
b
Ovunu tutmag ve e {
: S eee |

gidani parcalamaq \
Gcun yirticilarda hansi verkoki Albal y

xususiyyatlar var?




//,T/ - Verilmis canlilar arasinda slage
2/ sxeminiizah edin.

\ Baytarlar heyvanlar /

‘\\ mualics edon hakimlardir.
N

V=

<R &
\Maragh S

qurun. .
‘l BoyUk yasil deniz tis-

|
|
. bagalari otyeyan olsada,
| |
. balalari molyusk ve medu-

/T/ - Verilmis canlilar arasinda gida alagesi

\ zalarla gidalanir.

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |

|
|
,T’i - Verilmis heyvanlarin gidalanmasi QR kod
\“/ haqgqginda arasdirma aparin. Hem ) -
bitki, hem da heyvan mansali Slkan et

gidalarla gidalanan canhlari secin. .

Canlilar arasinda @
alagalerdan bigi qi

. alaqgesidir. Caly '
I tobistdan els i "
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Canlilar
vad hayat

_———_

Bitkilar canh varliglardir. Onlar tenafflus edir, boytlydur, gidalanir,
coxalir. Bitkilarin boyuimasinda glinas enerjisinin, isiginin avazedil-
maz rolu var. Gunas olmasa, bitkilar inkisaf eds bilmaz.

Hava da canllarin yasamasi va inkisafl U¢un vacibdir. Tonaffus
etdikleri zaman bitkilar ham 0&zlari inkisaf edir, ham da havani

zorarli gazlardan temizlayir. Buna gdra da insanlar tabisti goruma-

Ja, yasadiqglari har yeri yasillasdirmaga calisirlar.
Bitkilerin inkisafinda torpagin da rolu bdéyukdur. Cunki bit-
kilor torpaqgda yetisir. Onlar inkisaf etmak Ug¢ln lazim

olan suyu, gidani torpagdan alds edir.

Suyun, yagigin canlilarin hayatinda rolu
nadan ibaratdir?




1. Toxumlarin clcarmasi Ucun lazim olan
sorait. 2. GUnasin, suyun, torpagin
canhlarin inkisafindaki rolu.

Havanin, suyun, giinasin bitkilara tasirini
miisahida edak.

-y _ _ N8
/ o] (S— T T T T T T T T T T T S {’Q
| . . / \,/’15‘) Qd Qi
1 3 plastik dib¢ak Dibcaklari Qﬂ —_— =
goturin. sulayin. T ] i
\ AN Basd

| Bugda cuicarandan

~ Hor u¢ gaba - SRR

2 torpaq alave 5 . ra bir |§?y| gun :
; edin. ussn yers, digarini '
‘. e : qutunun altina qoyun. g |

—_— — o — - " Toxumlarda va )

. [kigabdakitorpaga’ g9 | | (& : mismarda hans| :
clicermis bugda !

§ ) g o u ‘ deyigikliyin E] Dayigik/fk...

toxumu akin. Birine - olduduny miisahids 2 ‘*
q . {7~ 0 [€1S)

' ise mismar basdirin. %, . e ? ) 3

. s . edinve yazn. ?

1. Qutunun icinda olan clicarti ne lcun inkisaf etmadi?
2. Mismarda niya inkisaf misahide olunmadi?
Umumiyyatls, bu, mimkindirmi?

3. Hansi dibgokdaki toxum daha yaxs! inkisaf etdi?




Bitkilarin boy atmasinin, pancars garsi-
sinda goyulmus otaq bitkisinin govde va
yarpaglariniisiga dogru cevirmasinin sa-
babi nadir?

Yasamaqg ucun butun canlilarin gunas isigina ehtiyaci var? Bas
gunas isigindan gacan hansi canlilari tantyirsiniz?

Temperaturun asagi dusmasi sakildaki canlilara neca tasir edir?

Bitkilar suyu neca alds edir?

Sizce, bu bitkilerden hansi susuzluga davamlidir? ©gar onlarin
mMuUhitini dayissaniz, yaxud cox su versaniz, na bas verar?

Séyud agaci

Su zanbagi

¢




Begoniya
pitkisinin
mMuhitini dayisin.
Onun yarpagini
suya salin. Bas
veranlari
mMusahids edin.

(3)

Beqoniya

//vT/ ‘Bir gaba bugda tokin ve su

g/ slave edin. Psncars garsisina
goyarag onun cucarmasini
izlayin. Sakillarini
cokarak geyd dafteri-
niza yapisdirin va
musahidalari-
nizi yazin.

b4

- @

Suyun canlilarin hayatindaki rolu
hagqginda arasdirma aparin.

@

L.

Bir gab islanmis noxudu garanliqg yera
goyun va iki hafta boyunca musahida
edin. Bas veranlarin sababini arasdirin.

3

‘\ Agcagayin bitkisi glin ar- ”
i zinda 200 litre gadarsu

udur. Ona gora da ,
‘ bagbanlara su yigilan !
yerlards agcagayin ak- |
mak maslahat gorullr.

 Cansiz varliglar -
| su,torpag, hava Yer (i

“ daki canlilar§ees i
Onlar arasin ka

| .
, canlilarin

! ink@aVsir ' i
N —_— — — — —_— e - — — —
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Torpaq

—————
-— e Emm = ==

-— mm Emm ==

Bitkilorin inkisafl Uc¢un torpagin vacib oldugunu artiq bilirik. Torpaq
ham de bazi canlilarin yasadigi yerdir. Heyvanlarin bir gismi hayatla-
“ninin aksar hissasini torpagdin altinda kecirir. Soxulcanlar, garisgalar,
colsicanlari, kostabaklar bels canlilardandir. Masalan, soxulcanlar
torpagin darinliyinds olur. Yagis yagdigdan sonra isa torpagin ustiina

cixir. Bazi heyvanlar ise havalar soyudugda torpagin altinda giz-

lenarak 6zlarini soyuqgdan va tahlikadan qoruyur.
Canlilarin yasamasi vo inkisafl Gcin vacib olan torpaqg ¢cox zan-

gindir. Onun tarkibinds qum va su var. Bundan basqa,

torpagda muxtalif bitki vo heyvan qgaliglarin-
dan yaranmis curuntu ds olur. Bu, bir ¢ox
canlilarin inkisafi, gidalanmasi ucin

vacibdir.

Sizca, torpagin tarkibinda
daha n2 ola bilar?



Torpagdin tarkibinda olanlar.

Torpagin tarkibinda na oldugunu
misahida edak.

Musllimin komakliyi
ilo sam yandirin.

icarisina torpaq
alave edin.

Yanan sami i¢inds
torpaqg olan
agzibagli susa
gabin altina goyun.

Suda musahida '

etdiyiniz dayisikliyi
geyd varaqina

' yazin.

Musahids etdiklari-
nizi geyd edin.

1. TocrUba zamani ne musahids etdiniz?
2. Suyun Uzuna yidilan nadir? 3. Sizcs, suyun rongi na UgUn qaraldi?
4. Suda bas veran hansi dayisiklik torpaqda

hava oldugunu gostarir?
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Heyvanlarin va bitkilarin hayatinda torpagdin na shamiyyati vardir?

Bu canlilardan hansilar torpagin altinda yasayir?

Bitkilarin yarpaglari, meyvalar, torpaqda yasayan hasaratlar na
zaman curuntuys cevrilir?

Sizca, Nna Ucun dibcakda cicak akan zaman torpagl qumlugdan
deyil, agaclarin dibindan gotururlar?

Sizce, bitkilarin dibinin 9 Torpagin terkibinds hava
yumsaldilmasinin sababi Y oldugunu necs izah eds
nadir? bilarsiniz?

Kostabaklar, colsicanlari hayatinin cox hissasini torpaqg altinda
kecirir. Sizce, onlar burada naile gidalanir?




Kagiz salfetin arasina bir ovuc torpaqg
tokun va alinizla sixin. Naticani

muzakirs edin. .

Maktab haysatinda agdac akin ve '

Torpagsiinaslar torpagin

onun yaxs! inkisaf etmasi Gcun na .\ terkibini Gyranan alim- /‘
\ /

lardir.

etmak lazim oldugunu deyin.
Naticalari Umumilasdirin.

Parklarin yasillasdiriimasinda Eldar 2 %8
sami bitkisindan istifadsa olunur. Bu ~
pbitkinin hansi torpaglarda yetisdiyi
hagqginda arasdirma aparin.

— - — - — A Maragh

' Hecbilirsiniz ki, 3 sm [
galinliginda torpagin
yaranmasi ucun, an azi,
500 il lazimdir?

Sakilda tasvir edilan heyvanlarin
yasadigl muhit hagginda danisin.

\ Torpagin tarkibinds |
‘\ hava, su,gum va @
‘\ curuntuler var. Bitki

. yaxs! inkisaf '
. pagin tarIitN




Bitkilarin
' yayilmasi

- mm =

Artig bilirsiniz ki, canllar arasinda bir cox slagalar var. Bu
olagalardan biri do bitkilarin yayillmasidir. Bitkilor bir ¢cox vasitalarla
yaylla bilar. Els bitkilar var ki, onlarin toxumlarini killak ve su muxts-
lif yerlara aparir. Masalan, soyud agacinin toxumlarinin yayilmasin-
da kulak asas vasitadir.

insanlar va heyvanlar da bitki toxumlarinin yayilmasinda shamiy-

yatli rol oynayir. Masalan, heyvanlar gidalandiglari bdyurtkan, mo-
rug kimi bitkilarin toxumunu basga bir yera apara bilar. Bazi bit-

kilorin toxumlari insanlarin paltarina, heyvanlarin

tuklarina yapismagla basqa arazilars dasinir.
Ele bitkilar do var ki, onlarin meyva va
toxumlari su vasitasile yayilir. Masalan,

su zanbagdi bels bitkilardandir.

S fad edilanlor

Kiil2kl2 yayilan hansi
bitkilari fanyirsiniz?

| M



1. Canlilar va cansiz varliglar
: arasinda alaga.

Bitkilarin yayilmasinda kilayin neca
/ istirak etdiyini miigahida edak. ‘

' A Bas veronlari 150); 0 1R
K. .k b .. X . /—\ ! -
icik pambiqg mugahids edin va \y/ Gl
toplari dizaldin. inizi
. X geydlarinizi yazin. dh

/ { P ' Pambiq
Bu toplari = toplarini lobya
ventilyatorun N toxumlari ila

: garsisina yigin. > ' avezedin.

\

/ -~

[
Ventilyatoru ise
salin.

|

\

]
Ventilyatoru iss salin 2 =
6 ve bas veranleri : ‘\‘\
]
'

geyd edin.

1. No musahide etdiniz? 2. Sizcs, ventilyator nayi svaz etdi?
3. Pambig ve toxumlarin harakatinds forg oldumu? Na ugun?




?  Sizce, asagidak bitkilerden hansi kilskls yayila bilar?

b » ’ B & - —
L

—

-

Soyud agaci Morugq

Sizca, heyvanlar va insanlar vasitasile yayilan bitkilarin toxumlari
neca olmalidir? Na ucun?

ond

Yungul Tikanl Agir

Sakillarda verilan
hansi bitki su
vasitasile yayila
bilar?




Fikri tamamlayin:

Qovag agacinin pambiga oxsayan
tukcuklari havada ucusur. Bu onu
gosterir ki, bu bitki ... vasitasile yayilir

Yalniz su vasitasile yayilan bitkiler
hagqginda arasdirma aparin.

Kucga va parklarda sam agacina cox
rast galinir. Bu bitkinin gozalarinin

icindaki toxumlarin neca yayildigini
arasdirin.

s Pesa

Botaniklar bitkilari

arasdiran alimlerdir. )

ltxiyar toxumlarini 6zii ya-
yir. BoylUmays basladigca 1
“ onun icindaki yapisgan

|
|
maye atrafa sapalanir.
|

I

Natica ~ = — =~ ~—

Tobistda canlilar arasi |

|
da alagalardan biri c@
yayilma ils baglidirBj :

|<iLarinyay|Ln3as dafin

sanlarla, he N
baraber, kulak va
boylk rol © :

|
|




Bitkilarin
qruplasdiriimasi

_———_

Bitkilor alemi muxtalif vo zangindir. Bu muxtalifliyi dyranan
alimlar bitkilarin bir cox Umumi xUtsusiyystlara malik olduglarini
muayyan ediblar. Masalan, onlarin bir hissasi quruda yasayir.
Bazilari iso gaylarda, gollards, okeanlarda genis yayilib.

Toabistds ci¢akli bitkilar vo heg vaxt cicok agmayan, meyvasi
olmayan bitkilar do var.

Bitkilarin bir grupu mesa va ¢ollards bitir. Bazilarini iss insan-
lar 6zlari becarirlor.

Parklan, kl¢alari, evlari bazamak Ucln bitkils-
rin fargli ndvlsrindan istifads olunur. Els
bitkilor do var ki, onlardan derman ha-
zirlanir. Bu cur bitkilari dearman bit-
kilari adlandirirlar.

s edilonlor

Bas siz miialica lgtin istifada edilan
hansi bitkilari tanyirsiniz?

W
.3‘, T



1. Bitkilari bir-birindan farglandiran
olamatler.

2. Mualics Ucgun istifads edilan bitkiler.

3. 9lamatlara goéra qruplasdirmanin
ashamiyyati.

Bitkilari miixtalif alamatlaring gora
gruplasdiraq.

Aloe
)

Tanidiginiz
1 bitkilarin

MoQsaD | SeKiL

Arasdirdiginiz
malumatlari codvalsa

b sokillorini secin. yerlasdirin.
\
' Bubitkilors harada " Biitiin sokiller
rast galindiyini e secildikden sonra
2 muayyan edin va . : 5 malumatlara asasan
L yazin. : bitkilari iki kitabca-
[ . da gruplasdirin.
// _________________ \\ ____________
! Onlardan hansi ;J%,% R
magsadlarla e '
3 istifads olundugu- BN, 6 FUEREY
| nu arasdirin. ) ; l muzakirs edin.
\ \

1. Bu gruplasmada hansi xUsusiyyatleri esas goturdunuz?
2. Secilon bitkilarden hansi hallarda istifads oluna bilsr?
3. Sizca, bitkilari basga hansi xUsusiyyatlarine gora
gruplasdirmagq olar?




“?  Otaq bitkilerinden hansi magsadlerls istifads olunur?

? Sakildakilarden hansi ham bazak, ham da derman bitkisidir?

9  Oskursk va soyugdaymayas garsi istifads edilen hansi bitkilari tani-
yIrsiniz?

2  Sakillardaki hansi bitkilardan kucalarin, parklarin yasillasdirilmasin-
da istifads olunur?

soylid agaci Kaklikotu

9 Sogan, sarimsaq, zeytun bitkilarinin hansi hissslsrindan rgUaili
Y meagsadils istifads edilir?




T Azarbaycanda rast gsalinen darman
bitkileri hagginda malumat toplayin.

\

1 Sekillerdeki bitkiler hagqinda
arasdirma aparin.

e
!

. Tabiblar gadimdas bit- |

\

. kilerin sirrini bilsn, onlar- |
' dan darman hazirlayan
adamlara deyilib.

. Zagqum agacindan Baki ,'
kUgalarinds bazak bitkisi |

1T  Boazak bitkilerini insanlar onlardan ‘\ kim.i istifad ed.iLir.. S.SL.mda |
T isa 0, zaharli bitkidir.

zOvqg almaqg ucun becarirler. Bu bit-
kilerden hansisa birina qullug gayda-
lari hagginda malumat toplayin.

1 Qarabag bdlgasinds biten bir derman
bitkisi hagginda malumat toplayin.

T Diffenbaxiya bazak bit-
Kisidir. Gorunusuna
gora onu is yerlarinds,
maktablards, evlierds
saxlayirig. Lakin onun
hagqginda bazi malu-
matlara malik olmaqg
vacibdir. Bu malumat-
lari toplayin.

|
|

. yatlerine gore grupl
. maq olar.Bugr
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Heyvanlarin

[ 1
| |
I |
, 1 qruplasdirilmasi
I 1

Heyvanlari yasadiglarl yers gore do gruplasdirmaq olar. Onlar
quruda, sirin vo duzlu sularda yasayir ve yasadiqglari saraits uygun
forgli xtsusiyyatlor gazanir. Masalan, suda yasayan balinalar, del-
finlor vo baliglarda Uzgacler yaxsi inkisaf edir.

Quruda yasayan heyvanlar da var. Onlann bazilari, masalan,
kostabak, yeresan, ¢dlsicani torpaq altinda yasayir. Bu clr heyvan-
larin badani qisa, dislari iti olur, boyunlari ise secilmir. Quruda yasa-

yan heyvanlarin bazilari ise davaqusu kimi aciq sahalards yasayir.
Onlar suratle gagmagi bacarir, gézleri yaxsi gorur. Bundan basqa,
maral, zurafs, dovsan, dava kimi heyvanlar da torpagin

ustinds yasayir.
Quruda yasayan heyvanlar arasinda ko-
ala, meymun kimi agacda maskan sa-
lanlar da var.

Sizca, quruda yasayan heyvanlari
neca qruplasdirmaq olar?




1. Quruda yasayan heyvanlarin malik ol-
dugu xususiyyatlar. 2. Onlarda olan ox-
sar va farqli xUsusiyyatlor.

Quruda yasayan heyvanlari
gruplasdirag.

Sakilleri
1 nazardan

Qruplasmalari
mugqgayisa edin vo

®  kecirin. adlandirin.
\
' Onlarda diggatinizi " Her grupa xas G
cokan oxsar vo <\/ \3 olan xususiyyatle- ’,) Zb;
2 forgli xtisusiyyatlori \‘1\/ 5 ri miayyan edib . 4””’”‘*
) geyd edin. X yazin. ) L
mmmmmmmmmeees e
| Oxsar
xtsusiyyatli Naticani
3 heyvanlari miizakire edin.
! gruplasdirin.

1. Quruda yasayan heyvanlari necs gruplasdirdiniz?
2. Quruda yasayan heyvanlarda hansi fergli xasusiyyatlari musyyasn
etdiniz? 3. Suratli gacmagq ve iti gérmak bacarigi hansi heyvanlara
xasdir? 4. Sizca, agacda maskan salan heyvanlarda hansi
xUsusiyyatlar olmahdir?




=
U

Sizcs, verilmis xususiyyatlaerden hansi balinaya, hansi

o

suitiye aiddir?

© Quru ile slagssi yoxdur.

© Quyruqg Uzgaci ilo harakat edir.
@ Bodonindas tuk ortlyu var.

O Bodoninds galin piy gati var.

?

Verilan xUsusiyyatlerden hansi dogrudur?

© Kirpi torpadin derinliyinds yasayir. © Pingvinler su quslaridir.
©® Mess quslarinin ganadlari gisadir. O Kostsbaklarin boyunlari uzun olur,

?  Bu heyvanlardan hansi
suda yasayir?




Verilmis sozlerdan istifade etmakla
cumlaleri tamamlayin:

© Suda yasayan heyvanlarda ... olur.
® ... heyvanlarin gozleri yaxsl inkisaf edir.
@ Torpaq altinda yasayan heyvanlarin ... .

Zoologlar heyvanlar
\ alamini 6yranan /
\ elm adamlaridir.

. Simpanze yer
: Uzunds 0zUnu
\ glizglda taniya
\ .

. bilen heyvan-
|

\ lardan biridir.

© Torpag Uzerinds yasayanlar
@ Torpagda yasayanlar ,
©® Adacda maeskunlasanlar ;
O Suda yasayanlar

I‘;'.--. o 5 --.
Jgj?ﬁ‘
s ol

Naﬁca

Bu quslarin hansi muhitlerda ‘\ Heyvanlar ham qgidalan- |

yasadigini musyysan edin. Sizcs, ‘ masina, ham da '
onlarda yasadiglari muhits uygun \\ yasadiglari muhits gdrs
hansi xUsusiyyatlar vardir? . gruplasdirilir. Yag
Arasdirin. | muhitheyya

r
|

| muayyan xus % rpf
. inkisafina ssbab'elu |




| | otraf muhitin
|| . qorunmasi

- Smm =

Alimler musayyan ediblar ki, tobistde bazi bitki ndvlerina nadir
hallarda rast galinir. Ele bitkilar da var ki, nasli getdikca tukanmak
uzradir. Azarbaycan arazisinds bitan nadir vo nasli kasilmakda
olan bitkiler hagqginda malumatlarin “Qirmizi kitab”da toplandigini
artiq bilirsiniz. Bu bitkilari gorumaq tc¢un dlkemizin arazisinds milli
parklar, goruglar va yasagliglar yaradilib. Baki Danizkanari Milli Par-
ki, Goygol Milli Parki haqqinda, yaqin ki, esitmisiniz. Milli parklarda

tebist gorunsa da, insanlarin onun sarazisinds gazintisina ve isti-
rahatine icaza verilir. Qoruglarda ise, asasan, elmi arasdirmalar
aparilir. Masalan, Zaqgatala Ddvlst Tebiat Qorugu, El-

dar sami Dovlst Tebist Qorugu bu cur yerlar-
dandir.

Bundan basqa, Azarbaycan arazisin-
do tebisat yasaqliglari da var.

Sizca, yasaqhglar goruq va milli
parklardan na ila farqlanir?



Eldar sami Dovlst

Tobisat Qorugu
haqqinda melumatlar
kitabcada geyd edin. /‘ ' kitabcaya yapisdirin.

Bu gorugda gorunan

2 an nadir bitkinin

sokillarini kitabcaya

yapisdirin.

Barda Dovlat Tobist
Yasaqligi hagqin-
da malumatlar

kitabcada geyd edin. < .

1. XUsusi gorunan arazilar hagqinda
malumatlar.
2. Bu arazilsrin yaradilma maqgsadi.

Qorug, yasaqliq v milli parklarda
qorunan bitkilar hagqinda malumat
kitabcasi hazirlayaq.

Bu yasaqgligda

{1 yaradiib X
= “\\4 gorunan an nadir

bitkinin saklini

Hirkan Milli Parki
hagqginda malumat-
larl kitabgada geyd
edin.

Buradaki an nadir
bitkinin saklini
kitabgaya yapisdirin
vo kitabcalari
numayis etdirin.

1. Qoruglarda
2. Adi “Qirmaizi

esitmisiniz? 3. Azarbaycan srazisinds basqga hansi qoruq ve milli

gorunan hansi bitkilerin adi size tanig idi?
kitab"a disan daha hansi bitkiler hagqginda

parklari taniyirsiniz?




Asagidaki sakillards bitkilarin insan hayatinda hansi rol oynadigi
tasvir edilib?

Sizce, atraf muhitin gorunmasinda bitkilerin rolu nadan
ibaratdir?

Hakimlar bazi insanlara sam mesalarinda yerlasan istirahat
markazlarini maslahat gorurlar. Sizca, bunun sebabi nadir?

Insanlarin hansi fealiyyati bitki értUyuns ziyan vura bilar?

’ %
Qarabagda bas vermis muharibanin tabiats tasiri haqq&%
bilirsiniz?




T

Sakillarda bitkilaerin insan hayatindaki
rolunu aks etdiren tasvirleri gorursu-
nuz. Bitkilardan bu cur
istifadanin hansinin

tabiata daha cox zi-

yan vurdugunu
muayyanlasdirin.

Azarbaycanda atraf muhitin

gorunmasi ila bagli gorulen tedbirlar
hagqginda arasdirma aparin.

Tebisati gorumag ucun siz hansi
addimlari ata bilersiniz? Siyahi
hazirlayin.

Asagida verilan sakillarin manasini
izah edin.

\

\ Ekologlar canli va cansiz

| tobiat arasindaki qarsiligli |

munasibatleri 6yrenan !
saxslardir.

' 1 Yanvar Dinya Qorug- 7
| lar va Milli Parklar /
Gunudur. !

— — — — — A Natica_

otraf muhitin ve insan-

i larin saglamliginda bit-
. kilerin boyuk rolu var. ,'
Buna gora ds dovletimiz |
bitki ortuiylnun artiri

|

“ kesilmakds olan bitki
1 gorunmasl U

 tadbirler
‘\ lar va qo



38 Aila, comiyyat va linsiyyat

Aila va
kollektiv

l- 1
| |
I |
| |
I 1

-— mm Emm ==

Har insan ayriligda bir farddir. Digar insanlarla birlikde yasamasi,
islomasi, Unsiyyat qurmasi ise onu camiyyatin ayrilmaz hissasina
cevirir. Camiyyat insanlarin an boyuk birliyina deyilir. Bu birlik
miixtalif gruplardan ibarstdir. Uzvii oldugunuz hansisa idman ko-
mandasi, musiqgi grupu, oxudugunuz sinif de qrupdur.

insanlar gruplarda Umumi maraglar ve magsadlar birlasdirir.
Masalan, sinif kollektivini birlikde tahsil almaq, musiqi kollektivini

birlikde musiqi ifa etmak magsadi birlesdirir. idman grupunun tizv-
l[srinin Umumi magsadi ise idman oyunlari oynamagq, yarislara
gatiimaq va qalib galmakdir. Sizin aileniz da grup-

dur. Onu digar gruplardan asas bir xtsusiyyat
forglondirir. Bu da aile Uzvlerinin bir-biri

o ; £%h
» _ ilo gohumluqg alagasinin olmasidir.
!’@ o

Aila va kollektiv arasinda hansi oxsar
xiisusiyyatlar oldugunu digtnirsiniz?

et




1. Ails Uzvlerini bir-birina baglayan
xUsusiyyatlar.
2. Ails va kollektivin muqayisasi.

Aila va Kollektivin gerblarini
yaradaq.

1 i . e q Sekillari galxanla- O /"

rin tzarinda N O

forma i : A A
sini segin. . \~/o i y
| ,’o.\ . . yerlesdirin.
\
/ - / - . .
Aila va kollektiv S N Aila va kollektiv v
og ff_R 9 rit _F
Uzvlarinizi ifada Yo dasa galxanlarini 4
edan sozlari yazin. mugqgayisa edin. AL
i \ g

Bu sozleri Farqgi muzakirs % Allodo asas

i 8 . .. I, xususiyydt @
sokillerls ifads \ edin vo geydlerini- | -);fvgidir*
edin.

o ziyazin. ')
| -
\ 1

1. Kollektivle aile arasinda hansi fargli xtsusiyyatlari gérduntz? 2. Siz-
ca, kollektivi na tGcln aile adlandira bilmarik? 3. Nece dusunursunuz,
ailoni va kollektivi izah etmak U¢clUn naya gors galxandan istifads et-

dik? 4. Aila va kollektivi hansi xUsusiyyatler birlagdirir?




Coamiyyat nadir? Ailadan basga comiyyatda olan hansi gruplari

taniyirsiniz?

Sakillardaki gruplar arasinda hansi fargler var? Bu gruplardaki
insanlari na birlasdirir?

Ford va kollektiv arasindaki munasibatlards hansi gaydalarin

gorunmasi vacibdir?

Sinif yoldaslarinizin size munasibatindsa an cox diggat etdiyiniz

davranis hansidir?

Ailada bu xususiyystlarden hansilar olmamalidir?

yalan danismagq
birlikda aylanmak
yardimseverlik

lageydlik
sevygi
diggatsizlik

M

“Saglam aile sagl @
comiyyat dem%

fikrini nec %
dU§Ursnl' ?




T Aile Ucun vacib olan xususiyyatlari
davam etdirin:

bir-birine hormeat etmeak

durustluk...
| Dirijorlar boyuk musiqi /‘
T Coamiyyatda hansi gruplarin Uzvu | kollektivini idars edan |
oldugunuzu sdylayin. Bu gruplarda | soxslordir.
hansi bacariglara sahib oldugunuzu t\ 7777777777777 p
sadalayin.

T Sakillarda grup Uzvlari arasinda hansi
mMunasibatlarin oldugunu serh edin.

gh = - - - - \
. Bozi xalglarda ailenin sim- |
. volu gobanyastigr guludur. |
 Cunki bu gll gtinesi, ra- 1
\\ hatligl, tamizli- |
\yive mehriban-

' Ligl tamsil edir.
T Sakillardaki aile Uzvlari arasindaki 8 3

mMunasibatlari muayyanlasdirin. Han-
s muUnasibatin duzgun olmadigini
deyin.
&

777777 Mara

] VaEY
£ N )

T Ailedas birlikda etdiyiniz isleri geyd
edin. Etmak istadiyiniz, amma etma-
diyiniz faaliyyatlari siyahiya alave
edin. Naticani valideynlarinizle mu-
zakira edin.




Unsiyyat
madaniyyati

_———_

Har birimiz atrafimizda olan insanlarla Unsiyyat qurmagi bacarmali-
yig. Cunki Unsiyyat qurmagla dyranir, inkisaf edir, dayisir, yeni dost-
lar gazanir v hayatimizi daha maraqgl edirik.

Ailads, comiyyatda ve kollektivda Unsiyyst madaniyysatini gorumaq

lazimdir. Basqalarinin fikrina, secimina va qgararlarina hérmat et-

makla buna nail ola bilarsiniz. Hatta gabul etmadiyiniz, razilasmadi-
giniz fikro do kobudlug etmadan muinasibat bildirmak madani
davranisdir. Yaddan ¢ixarmayin ki, har birimizin du-

sunca vo sz azadligimiz var. Amma bu azad-

hg basqalarinin fikrine hdrmatsiz yanas-

magda sabab olmamalidir.

Sizca, linsiyyat madaniyyati
deyildikd2 bagqa hansi xiisusiyyatlar
® hazarda futulur?




1. Cemiyyatdas ve aileds insanlarla
mUnasibat qurarken diggat edilmali
xUsusiyyatler. 2. Unsiyyst madeaniyyatinin

gorunmasi U¢Un vacib olan bacariglar.

Ailada va camiyyatda dnsiyyat qurmagq
licin lazim olan bacariglari
aragdirag. ===

! . P " insanlara s6z haqq 1
Sak.lu.w fads O) g vermak bacarigini -
1 etdiyi manani . . 4 ifade edan sakillori \ ¥
.\ tapin. ll ¥ Y secin. ﬁ ‘

Sakillari Sokli adlandinn L@
adlandirin. . vo izah edin. ‘ -

| |
Gorduyunuz sakli » ! :
, : Saklin manasini
izah edin. Qarsilas- s ]
_ .. tapin va geyd
diginiz bu cur hallari .
. . edin.
. geyd edin. |

1. Hansi davranislar insanda Unsiyyat madaniyyati olmasindan
xabar verir? 2. Ails, kollektiv va cemiyyatda bu bacariglardan
hansi olmasa, Unsiyyat ¢atinlesar?

‘ Layihadan natica gixardim Ki... j




“Yoldaslarla dialog qurmaqg”
va “amakdaslig etmak
bacarigl” ne demakdir?

Sizco, Unsiyyat ?
madaniyyatini neca
formalasdirmaqg olar?

Unsiyyst zamani basgasinin sézunl kesmask na Ugun Unsiyyat
madaniyyatina zidd xUsusiyystdir? 9gar bu hansisa yarismada,
mMuzakira zamani edilarss, fikriniz deyisescokmi?

Na Ucun evdan cixarkan valideynlardean, otagi tark edarkan
musllimdan icazsa almagqg lazimdir? Bunun unsiyyat madaniyyati ila
alagasini izah edin.

Siz yoldasiniza muracisat edirsiniz. O isa sizi dinleamak avazing,
pasqga isle masguldur. Bunu neca giymsatlendirarsiniz?

Sakillards tasvir edilenlar hagginda danisin. Sizce, yanlis olan
nadir?




MuUzakire zamani bu munasibatlerdan
hansilar gebuledilmazdir?

muzakirs etdiyinizi dusunun. Eyni
naticaya gale bilmadikda bunu ona
neca bildiracayinizi muzakire edin.

Asagidaki xususiyystlardan hansi yeni
tanis oldugunuz insanin Unsiyyat

madaniyyatine malik oldugundan
xabar verir?

© yenitanisliga baxmayaraq, size adinizla
muracist etmasi

nou

, ‘cox sad oldum” demasi
©® suallara “ha”, “yox”, “na bilim ey”

1

cavablarini vermasi

@ suallara ciynini cokerak cavab vermasi
O gulimsameasi

danisarkan fikirlarini serbast demasi

“tanis olag

\ Misallimlar sagirdlars bi- |
. lik va bacariglarla yanasi,
\ ham da Unsiyyat /

| madaniyysti dyradirlar. ,

' Tanis oldugunuz saxsin 1

,adini yadda saxlamaga

calisin. Bu, Gnsiyyatin

qurulmasi tgln vacib
sortdir.

i Ailads ve comiyyatda in- |
‘\ sanlarla munasibst qurmagq ,'
' Ugun unsiyyat madaniy- ,'
| yatina sahib olmagq laz

\ dir. Bunun glin etiket g
I dalarint bilmak, di
l‘ qurmagi, amak
‘l mayi, farg <ﬁi\x\
i hormatls yanasmagi
lidir.

bacarmag on



Basqga
madaniyyatlara
miinasibat

_————

Azoarbaycan muxtslif xalglarin yasadigi bir dlkadir. Burada forqgli
madaniyyatlar bir arada inkisaf eds bilir. Clinki biz basqga xalglarin
madaniyyatlarine va dayarlarina hormatls yanasiriq. Basga mada-
niyystlara hérmat bacarngini yalniz 6z élkemizds deyil, sefards ol-
dugumuz, gonaq getdiyimiz dlkalards va saharlarda da gdstarmak
olar. Bunun muxtalif yollari var.

Ik névbads, yeni gdracayiniz dlks ve orada yasayan xalglar

haqqginda musyyan malumat alde eds bilarsiniz. Yaxud getdiyiniz
Olkads islenan asas dili bilmasaniz bels, o dildes neca

salamlasmagi dyraonmak olar. Bu, hormat alamati
hesab edilir. Yaxud xalqin 6zlineamaxsus eti-
ket gaydalari ile maraglana bilarsiniz.

do edilanlor

Sizca, safar edacayiniz yer va tanig
olacaginiz xalq haqqinda avvalcadan
basqa nalari 6yranmak olar?



1. Yeni tanis olacagimiz xalgin madani
dayarlari. 2. Basqa xalglarin madani
dayarlarine hérmat.

Sofor etmak istadiyimiz olkani v
Xalquni taniyaq.

PR A [ Secdiyiniz 6lkada
Toaklif edilon hansi pul vahidinin N
.. 2 Alof . . Tiwkiyada lire
1 Olkalardan birini Tirkiya r N 4 isladildiyi hagqinda ol .
b secin. ‘ yazin va saklini A
S o ____ ' yapisdirin,
// ________________ // _______________
I Gedacayiniz 6lks ! Hamin dlkada 4 -4
y . .. . Tfkrkiya orazisi: . ... B
haqqinda bildiyiniz ~ ru vanii gazmak istadiyiniz m
Tarixi abidolori: » oPgap sy,
malumatlari muzaki- T yerlarin siyahisint  * Pt
l ro edin va yazin. l tutun. N'\
\ \
// _________________ // ________________
[ [ og _
. ! Bu dlkads olan
Malumatlari b o A L L 1. Boyiklorin
. Tallns T forgli Gnsiyyat Movindon
sokillerla Tamaad l . . ool
, . etiketleri haqqginda et
zonginlasdirin. :
| l yazin. N

1. Sizca, sayahata gedarkan hansisa xarici dili bilmak bizs neca
kdmak eda bilar? 2. Hansi forgli etiket gaydalarinin oldugunu
muUayyan etdiniz? 3. Sizca, Azarbaycana galan turistlar dgln

bizim hansi Unsiyyat etiketimiz fargli gértinas bilar?




< Muxtelif xalglarda fergli Unsiy- %  Azerbaycana gslen gonag-
2 yat etiketina rast galdikda % lara xalgimizin hansi
neca davranmadg lazimdir? adst-ananasi hagginda
malumat verardiniz?

2 Asaglda tegdim edilen acigcalar hansi olkalari aks etdirir?
%7 Azarbaycana galan gonaglar Ucun tagdim edilen bu cur
. hadiyyada hansi tasvirlarin olmasini taklif edardiniz? w

#  GordUyunuz tesvirlerdsn hansi bizim Gnsiyyst madeniyystimiz ile
7 Ust-Uste dusUr?

9 | Bircoxdlkelerin 6zUnsmaxsus pul vahidivar. O 6lkslerds olarkan
\ na ucun yerli pul vahidindan istifade etmalisiniz?

« 549
TN
T
iR
e

Y



@ Sakillarda fargli 6lkalards maovcud
= olan salamlasma jestlari var. Parta yol-
dasinizla bu jestlari takrarlayin. Hansi
xalgin salamlasma gaydasinin siza
maraqgli galdiyini muzakire edin.

 Kulturologlar mixtalif 1
xalglarin madani irsini va ,l
madani dayarlarini /
oyranan insanlardir.

’/T Asagida tagdim edilen pullarin hansi
= dlkaye aid oldugunu muayyan edin.

Avstraliyanin pul vahidi |
| olan Avstraliya dollari

suyadavamli va 3D ef-
fektlidir.

@ Asagida verilmis muxtalif xalglara
= aid snanalari 6z snanalarimizle
muqgayisa edin.

() Avropada avtobusda yasli insanlara yer ver-
Mok nazakatsizlikdir. Bu, yer toklif edilen
insanin yasli gorunduyuns isars edir.

@ Cinda sassiz yemak, agiz marcildatma-
maqg yemakdan hazz almamag demakdir.

©) Yunanistanda gonag oldugunuz evds har \
hansi bir asyanin gozal oldugunu soyle- \ Dinyada muxtalif :
Mok olmaz. Bels etsaniz, ev sahibi onu size ‘\ xalglar yasayir. Ha
bagislamali olacaq. . xalqin &ziinama

(4] (;ir\qle eY sahibina givgak b?glglasamz, 0, \\ da;ft(i?i?;ﬁlaau’ Iar
evinin gozal olmadigini dusunacak. L siyyet etikls

@ Danimarkada ad gunu geyd edilonevin @, =

pancarasindan sevinc alamati Kimi bayraqg v
asllir.




Miusbat va manfi
xususiyyatlarimiz

_———_

Har bir insanda misbat va manfi xUsusiyyatlar var. Bu xisu-
siyyatlar bizim camiyyatds davranisimiza, insanlarla qurdugu-
muz unsiyyats va harokatlarimiza tasir gostarir.

Musbat xususiyystlors malik insanlar har zaman sads, xeyir-

xah, adalstli olurlar. Casurluqg, irads, sabir va saxavat onlarin

9sas xususiyystloridir. Bu cur adamlar ¢atin vaziyystds oOzlarini
itirmir, basqalarina yardim edirler. Bu cur insanlar ailslarina ds,

comiyyate do miusbsat tasir gostarirlor. Buna gora

da har kas 6zunds musbat xususiyyatlar for-
malasdirmada calisir.
Lakin insanlarda manfi xUsusiy-

yotlar da ola bilar.

Sizca, insanlarin hansi xiisusiyyatlari
manfi hesab edila bilar?




1. insanlarda olan musbat xUsusiyystle-
rin muzakirasi.
2. Manfi xUsusiyyatlere munasibat.

Misbat vo manfi xdsusiyyatlari
ks etdiran (icak yaradag.

/ /
i .. Miisbat | (] i ‘
Miisbat e o I\/_I.usb.at hesap etdiyiniz ’
1 Xususiyyetlari 1. ©daletli olmaq 4 XUSUSlyyeﬂarl CIIFmIZI, M
2.

yazin. yasil, sarl vo bandvsayi

\ . locaklera yazin. -

/ /
| Meanfi |
Me.nfi .x[]susiyyat- xsusiyystior Manfi xtsusiyystlo-
larin siyahisini ri boz lagaklara )
.\\‘\
= yazin. yazin. «
|
\ \

| “Musbat” ve “manfi”

~ 4
Rangli kagizlar- ~ms \
dan lagaklar A lacaklardan iki gigak
kasin. \ (.b dizaldin va naticani
| muzakirs edin.

1. Yaradilan ci¢caklerdan hansi size daha xos galdi?

2. Manfi xUsusiyyatlerimiz insanlarla Unsiyystimizs necas tssir eds
bilar? 3. Sizce, ne Gicin manfi xUsusiyyatleri boz lagaklars yazdiq?
4. Biz musbat xUsusiyyatlarin yaranmasi Ugun na etmaliyik?




2 Sakillarda hansi manavi xUsusiyysatler tasvir edilib? Tesvirdaki siz
% olsaidiniz, ne edardiniz?
s'/l ;
9  Sizcs, bizim musbeat xUsusiyyatlerimiz ézumuza ve strafimizdaki
@
insanlara neca tasir gostarir?
2 Bu nagil gehremanlarinda hansi musbat xususiyyatler var?
@

Sadalayin va fikrinizi asaslandirin.

Tig-t1g xanim Cirtdan Kiipagiran qari Malikmammad

? Har zaman dogru danismag na Ucun yaxsl xUsusiyyatdir?

2 Dostunuzda hansi

Jeusivotlor % Hansiinsana durust
xususiyyatlarin o/

. . insan demak olar?
olmasini isterdiniz?

’z Dostlarinizin sizi hansisa oyundan ksnarlasdirmasi siza.g%
edar? Eyni harakati dostlariniza garsi edarsinizmi? ‘

Y/



W1 NeUcun “hirslendiyiniz zaman
avvalca dayanin, sakitlasin,
dusunun, sonra addim atin”
deyilir?

| Psixoloqglar ehtiyaci

\ olanlara psixoloji yardim |
T Dayismak istadiyiniz xususiyyatlarinizi t gostaran insanlardir. ,’

yazin va qutuya atin. Sonra qutudan
cixarilan xususiyyatleri muzakire edin.

Sakiller Uzra Kicik hekayalar qurun.
Hansi sakilda tasvir edilanlarin musbat
xususiyyat oldugunu soylayin.

. Elm stbut edib ki, da- :
1 vamli olaraq basqalarina
komak edsan insanlar
ozlarini daha cox xos-
baxt hiss edirlar.

. Insanlarda musbat xtsu-

‘\ siyyatler oldugu kimi '
\\ manh xUsusiyyatler de

, biler. Hor kas calisa

ozundsa muUs i
yatlari ifiki
i E)

et



II ‘l Dinlori
'.13| taniyaq

Dinlar insanlari duzltys, adalstli vo saxavatli olmaga, basqa insan-
larl sevmaya saslayir. ilk dinlarin yaranmasi tebist hadisaleri ils bagli
olub. Coxallahli din olan atagparastlikde dinyanin Xeyir ve Sar quv-
valori tarafinden idara edildiyi deyilir. Hinduizmds tanrinin muxtalif
sokillera girerak 6zunl insanlara tanida bilacayina inanilir. Buddizm

isa insanhq ¢atinliys disands dogru yolu gdstarmak t¢ln yeni bud-

danin — tanrninin géndsarildiyine inanihr. Bu dinlar ¢oxallahh dinlardir.
Tokallahli dinlar isa dunyanin bir ilahi quvva terafindan yaradildigini
oyradir. Dunyadaki takallahli dinlardan biri yahudilikdir.

Daha sonra xristianliq va islam dinlari yaranib.
Yahudilik dininin peygambari Musa, islam

ES

dininin — Mahammad peygambesr, xristi-
anligda iss Isa peygambardir.

Sizca, takallahli va ¢oxallahli dinlari '
bir-birindan farqandiren 2sas
xisusiyyat hansidir?



1. Dinlarin insanlara oyratdiyi dayarlar.
2. Buatun dinlars aid asas oxsar
xususiyysatlor.

Tokallahli va coxallahl dinlar
hagqinda kitabca hazirlayaq.

/" Tokallahl dini Dinlarin toblig i
mabadlarin etdiyi an vacib :?ﬁ:m**.k
soakillarini secgin vo dayarlari geyd ; y

' yapisdirin. edin. d

g ; Coxallahh vo 248 | Forgy,

Coxallahh dini i o Coulaniive
2 mabadlarin sokillorini  * MRE 5

) - forgli xUsusiyyatlarini
= secinve yapisdirin. . gruplasdirarag sxem
"~ ' qurun.

\ Har dins aid / o ; o
miigeddes Kitablarn Q%‘ | Butln dinlarin tablig

]
]
3 va simvollarin - etdiyi an vacib - b N
]
e . Yy xususiyyatlari tmu- ) 3
sokillarini segin vo XX ( ’) :

: yapisdirin. | milasdirerak yazin.

1. Tokallahli dinlarin asas xUsusiyyati hansidir?
2. Coxallahl dinlarin asas xUsusiyyatleri hansilardir?
3. BUtun dinleri birlesdiran hansi xtususiyyatdir?




2 Muxtalifdinler arasinda 2  Dinlsrin teblig etdiyi hansi
hansi oxsarliglar var? : dayarlari taniyirsiniz?

? Sakillardaki simvollar, dini mabadlar ve kitablar hansi dinlara aiddir?

9 Hansidinler dinyanin bir 9 Sizcs, na ugln dini inanc-
~ necailahi qUvva terafin- ~ lara hérmeatle yanasmaq
doan idara edildiyini deyir? lazimdir?

? Asagidaki mabadler hansi dinlere aiddir?




Asagida geyd edilen incasanat sahale-
riile dinlarin alagasini arasdirin va nea-
ticeni geyd edin.

ffffff Pep - - - -
_..Iﬁ" : FL Il-._.

.- ‘h":ll!h:{
-Memarh (

|

i Kazan mabadi muxtalif |
T - TN
. dinlerin memarliq cizgileri- |
I ni ©0zunda aks etdirir. Onun !

S l\ yaradicisi Allahin bir oldu- ,‘
Rassamlig S . |
B ; . 8unu catdirmaga calisib. |

Sakillerdaki dini abidalarin Azarbayca-
Nnin hansi bolgalarinda yerlasdiyini va
hansi dini tamsil etdiyini arasdirin.

\ Dlnyada insanlari
inanclarini ifads e




Dovlat
romzlarimiz

Azarbaycan Avrasiya materikinda yerlagir. Ona qonsu olan dov-
latlar Rusiya Federasiyasi, Gurcustan Respublikasi, Ermanistan va
Tiirkiye Respublikasi, iran islam Respublikasidir. Xezar danizi 6lke-
nin bir hissasini ahata edir. Azarbaycanin Qazaxistan, Turkmanis-
tan, Rusiya, iran ils sarhadi ham da daniz vasitasiladir. Azarbaycan
Boyuk Qafgaz, Kicik Qafgaz va Talis daglar ile shate olunmusdur.
Bazardlzl, Sahdag, Tufandag, Qapiciq, Alagbz Azarbaycanin an

uca dag zirvalaridir. Olkemizda an bdyiik caylar Kiir ve Araz cayla-
ridir. Azarbaycanin arazisinds Maralgol, Goygol kimi gdllar
var. Dovlstimizi tanimaq, arazisi, ahalisi, remzlari vo

alamatlari hagqginda bilmak har birimizin ve-
zifasidir. Yaddan cixarmayin ki, bu biliklar-
lo Azarbaycani diunyanin har yerinda
tanida ve teamsil eda bilarik.

Azarbaycan dgvlatinin hansi
alamatlarini taniyirsiniz?

C



1. Azarbaycanin cografi tasviri.
2. Azarbaycan manati.

Xaricda yasayan dostumuza dovlatimizi
tanitmaq dciin maktub yazaq.

’ Azarbaycan va ona

' Arrstepn, b,
s gonsu olan dovlstler Azarbaycar? o.rdus.u cos
1 haqgqinda bildiklarini-\ hégqlnda bildikleri- L
zi geyd edin va sakil- nizi yazin.

. lor alave edin.

Maktubda Azarbay-
2 cani cografi baxim-

dan tasvir edin.

Azarbaycanin pul
vahidinin tzarinda
Azarbaycana xas olan -
xususiyysatlari geyd edin.

!

/ /
[ [
| Azarbaycan zident |
. y : P Yazdiginiz
dovlatinin rahbari .
hagginda malumat i TEIIY
, q.q . muzakirs edin.
| verin. |
\ \

1. Maktubu yazarkan dévlstimizin hansi slamatlarindan va
romzlarindan istifada etdiniz? 2. Sizcs, dévlatimiz hagqginda an
dolgun malumati hansi alamat hagginda danisarkan verdiniz?

3. Bayragimiz ve gerbimiz haqqinda bildiklerinizi xatirlayin.




Sizca, bu
paytaxtlarin
movqeyi ila
Bakinin
movqeyi

arasinda
hansi oxsar
xususiyyatlar
var?

Tarix boyu mashur sayyahlar muxtalif dlkalari gazarak hamin

arazilar hagqginda geydlar yazardilar. 9gar siz seyyah olsa idiniz,
Baki seharini neca tasvir edardiniz?

Azarbaycanin cografi Azarbaycan dovlstinin
maovgeyi hagqginda na alamsatlari va remzlari
bilirsiniz? hansilardir?

Respublikamizin
tahlukasizliyini kim
teamin edir?

Dovlat remzlarine
mMunasibatds hansi
hallara yol vermak
olmaz?




Azarbaycanla hamsarhad olan
dovlstlar hagginda arasdirma aparin.

Kompasdan istifads edarak Azarbay-
canin sarhad oldugu olkalarin is-
tigamatini muayyan edin.

Xoritedan istifade edarak Azarbayca-
Nnin hansi 6lkalarle ahata olundugunu
muayyanlasdirin. Xatkesdan istifads
edarak sarhadlarin uzunlugunu bo-
yUkdan Kiciya dogru siralayin.

Xaricdan galan dostunuz gazinti
ucun muayyan yerlari gormak istayir.
Ona bu sayahatda komaklik edin.
Dostunuz hara getmalidir ki:

Suitilarini goérsun.
Qizilgazlari goérsun.

Daglari gorsun.

on uzun iki cayr goérsun.
Palcig vulkanlarini gorsun?

Bakidan avval hansi seharlarin Azar-

paycanin paytaxti oldugunu arasdirin.

Azarbaycanin Milli Ordusunun yaran-
masl hagqginda arasdirma aparin. Siz-
ca, Na ucun Milli Ordu dovlstin asas
alameatlarindan biri hesab olunur?

N\

!

Baladcilar olkeays galon |
| gonaglara 6lks va onun

! madaniyyati hagginda /
 malumat veran soxslardir.

I

i Olksmizds 350-dan cox |
\\ palcig vulkani var. Dunya- |
' nin an boyuk palgig vul- I’

kani Azarbaycandadir.

|

| beri, paytaxti '

V-

. dir.Ona gons B

' ham quru da
hams

| . .
. vasitosl



Huquglarimiz

_————

Camiyyatds insanlar arasindaki minasibatlerin dlizgun qurulmasi
dcun muayyan qaydalar vo ganunlar var. Qaydalari insanlar dzlari
muayyan edirlor. Masalan, siz yol harokati qaydalari, maktabds dav-
ranis gaydalari hagqginda artiq bilirsiniz. Qaydalara emal etmakls biz
6z hayatimizi ve atrafimizdaki insanlarla Gnsiyyati asanlasdiririg.

Qanunlari ise dovlst gabul edir. Onlar bizim htuquglarimizi qoruyur.
Azarbaycan Respublikasinin asas ganunu Konstitusiyadir. Bundan
basqa, tahsil hagqinda va usaqg huquglar hagqginda da ganunlar var.

"Usaq hlquglar hagginda" Azarbaycan Respublikasinin Qa-
nunu Olkemizds usaq huquglarinin gorunmasina
xidmat edan ssas sanadlardandir. Azarbay-
canda usaq huquglar ils bagh bir sira bey-
nalxalg sanadlar da gabul edilib.

Siz diinyada usaqlarin hiiquglarini
qoruyan hansi beynalxalq sanadlar
® haqqinda esitmisiniz?




1. Usaqglarin haqugqlari.
2. Usaqglarin 6z tasgkilatlarini yaratmaq
huququ. 3. Lidera xas xususiyyatler.

Qrup yaradaq va lider secak.

/ . o .
- . — /" Qrupun liderinin adini
Qutunun Gzarina . . Murad -
w . Y _ va hansi xUsusiyyatina cesaratl
Secki qutusu Segki qutusu . o oldugu Ggin
e gors ona ustunlik ver-
sOzunu yazin. l o
. . diyinizi yazin.
/ -~ - - - - - = : __________ / s - - - - - - - - - - - - - - =
r Yaratdiginiz grupun [ P
; : Kagizlar
eda bI|SC8yI Maktebda nizam- g Seck
. . intizamin a
faaliyyatlori geyd sorunmasine qutuya el autsy
nazarel
| edin. atin.
\ \
ST T T T oTTTTTT T ) 4
| Q .. larini | f
| rup uzvisrinin | Qutunu acin v
hansi qaydalara 1. Birlikde saslori sayin. Segki qutusu /\
. . qerar
amal edacayini vermok Naticoni
] . . . —
L yazin. | muzakirs edin.
\ \

1. Qrup Ucln hansi qaydalar muayysn edildi? 2. Liderda hansi
xUsusiyyatlar olmalidir? 3. Sizca, bu segkini adalstli adlandira
bilarikmi? Na G¢ln? 4. Huquglarinizla bagh hansi takliflar
verardiniz?




0
64

HUguqg dedikda
na basa
dusursunuz?
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Qayda ve ganunun na oldugunu
arasdirin. Bununla baglh Venn
diagrami qurun.

‘ Hlqugstinaslar /
huqguglari dyrenan va
mudahs edan saxs-
lordir.

HUquglariniz pozuldugu zaman bu
barada kiminle danismali, kima
malumat vermsli oldugunuzu
mUzakira edin. \ |
“ Yasidlarinizla, ailenizls ,’
\ bagli garsilasdiginiz I
" problemlori [{AH usaq |
\ gaynar xattina zang
edarak deya bilarsiniz.
Omin olun ki, sizin
hiququnuzu qoruya-
caqglar.

Qaydalara harada riayat edilmali
oldugunu arasdirin.

DUnyada usaglarin hansi
huguglarinin pozuldugunu mMusahida
etdiyinizi muzakira edin.

Asagidaki huguglari muzakirs edin va

ahamiyyatine gora siralayin: \ . X
i Comiyyatds gaydalara ?

@ tohsil almag huguqu . ganunlara riayat edikma ‘

|

‘\ dir. HGquglar ganu

@ fikrini azad ifads etmak hUguqgu
@ istirahat etmak huququ

O fikir va s6z azadhdi huguqu

O zorakiligdan mudafis htigqugu
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Blidcomiz

Har bir ailenin 6z budcasi var. Budca galirden va xarc-
lardan ibaratdir. Aile Uzvlerinin bir ay arzinds aldigi
amakhaqgql, tegaud ve slave gazanclar ailanin galirini
taskil edir. Xarclar dedikdsa iss ailanin muxtalif ehtiyacla-
rina sarf olunan pullar nazarda tutulur.

Xarclar ailenin ay arzinds alda etdiyi galirden cox ol-
mamalidir. 9ger bels olarsa, borc yarana biler.

Ailanin xarclari muxtalif ola biler. Bura gundalik gida-

va, geyims, elektrik, su ve gaza, darmana, maktab
lovazimatlarina sarf edilen pullar ve s. daxil-
dir. Bu xarclerin bir gismi gozlanilandir.
Lakin bazan ailanin godzlanilmaz
xarcleri de yarana biler.

5 edilonlor

%)
Th]

\ :

\\z‘ N i< &\j “\ 7,

/"
\ IR
>\ o ks Vg /A
Sizca, gozlanilen va gozlamlmaz
xarclar n2 demakdir?
O

/




1. Ails gsaliri.
2. Xarclarin sarf edildiyi yerlor.

Ailamizin “galir” va “xarc"
sxemini quraq.

; preep— e
' Aile galirini taskil === ! Secilon $ €
1 edan sozlori l,.;\é 4 goabzleri B >
muiayyan edib dofters X G
' yazin. ' yapisdinn.
N L ERE R R E PR R R,
S s I// Xarclardan hansini N
< “Golir” soziini w . onastassasinda 2 S g
2 sokillarls ifada azalda bilscayinizi ) Harar,
etmays caligin. = . muayyan edin vo g =
\ ' yazin .

, Xorclariffads edon ) Gistonilan '/ Gozlonilmaz xarclars
0 TP . ” ? !
gabzlsri “gdzlanilan R
3 vo “gzloniimoyon” ) Jep necs ganaat eds
] po
> biloacayinizi mlsayyen
adi altinda gruplasdi- ) y vy
. ’ ! edin va yazin.
LN, > |
\

1. Ailanin galirini na taskil edir? 2. Ailanin asas xarci naya sarf
olunur? 3. Xarclari azaltmagdin hansi yollarini musyysn etdiniz?

V Ter



? Aile budcasi neca ? Smakhagqgi nadir?
formalasir?
? Ailanizda daha cox naya pul xarclendiyini musahida etmisiniz?

2 Ailenizi artig xarclarden gorumag ucun hansi taklifleri eds
R bilarsiniz?
2 Sizcs, hansi usag enerjiden daha ganasatli istifade edir? Bu genast

aile budcasina necs tasir eds bilar?

9  Sizce, asagidakilardan hansi aile budcasine ganast etmakls
barabar, hem da Yer kurasini goruya biler?

suyu israf etmak;

ehtiyac olmadigi halda yeni paltar, dafter, galem ve s. am&@

markets gedarkan alacaglarinizin siyahisini tutmag;
yaxin masafalora nagliyyat ile deyil, piyada getmak; X

kitablarin Uzarinda yazl yazmag,; S\
ok.

gunas isigl dusan vaxtlarda evdaki isiglari sondurm

N7



M Asagidaki sakilda hansi enerjidan

lazimsiz halda istifads olunur?
Muzakirs edin.

Maliyyacilar mixtalif |

| taskilatlarin galir va xarc- ;I

lori ilo bagli hesablama- |
lari aparan adamlardir.

. Xerclari azaltmag tgun ’
an yaxsi yol ay arzinds

| xarclanan har gapiyi

| geyd etmakdir. Bu za- |

man pulu an ¢ox aparan

xarcin na oldugunu bile- |

caksiniz. Cox zaman bu,

\‘ saqqiz, sokolad va sirniy- ,’

yat olur. ’

|

T Evinize galan gabzlari gormusunuz-

mMu? Onlari toplayin va an cox pul
talob edan xarclari musyyan edin.

|

™

Sizca, insanlar niya suyu ganaatle isti-
fada etmalidirlar? Sakillera baxarag

mUzakirs edin. s

/7777;7 ‘_r‘;atica_:\®
i\ Bludcanin yaxsi ida

: . edilmesiva I
%’9 | gore da galirldrin
___l y \\ larin daqi bla
\ mdir.
S

Y/




'r7b] Horakat vo istigamat

, Duygu
' orqanlarimiz

Strafimizda bir cox hadisalar bas verir. insan onlari duygu organlari
vasitasila gortr, esidir vo hiss edir. Masalan, godzlarimiz asyalarin
rongini, formasini, dlcisinlt muayyan edir. Burnumuz vasitasilo
goxular duyuruqg. O, gullsrin atrini da, yanig goxusunu da hiss et-

mayimize komak edir. Otrafda olan saslari — danisiglari, musigqini,

ari viziltisini qulaglarimizla esidirik.
Dilimiz yediyimiz yemaklarin dadini, onlarin aci, turs, duzlu, sirin
oldugunu bilmayimiza kdmak edir.
Duygu organlarimiz bize otraf muhiti hiss et-

maysa, anlamaga yardim gdstarir.

do edilanlor

Sizca, bizim bagqa hansi duygu orqan-
larimiz var?




1. Har hansi bir asya haqgqginda duygu
organlari vasitasile malumatin alda
edilmasi. 2. Duygu organlari.

Biza malum olmayan
afyani tapaq.

" Qutunu . !/ . . A
. . / 2) Hiss etdiklarinizi
silkalayin va / \
~ ‘ yoldaslarinizla
cixardigl saso . :
; l muzakirs edin.
. qulaqg asin. .
! 2 ! Gozubagh dis-
Qutunu goxula- layarak aldiginiz dad
yin. ' 5 hagqginda danisin va
\ = duyduglarinizi .
""""""""" ' miizakire edin. 1
" Guunuaanve
Go6zunuz bagh ' ‘ ) ynu lag!n.v.e
R arziyya evnmzm na
gadar dogru
: 9syaya toxunun. _
. | oldugunu yoxlayin.

1. Darimizi duygu organi hesab eda bilarikmi? Na Ggun bels hesab
edirsiniz? 2. Dil vasitasila hansi dadlari almag mumkuanduar?
3. Cavabi tapmaqda size hansi duydu orqanlari kémak etdi?




=)
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Asagidakilar hansi duygu organlarina aiddir?

% m Dadbilma

Otrafda bas veran hadisslari anlamagimizda duygu organlarinin
rolu nadan ibaratdir?

osyanin rangini, dlcusunu, sizdan na gadar uzagda oldugunu
hansi duydu organi ile muayyan edirsiniz?

Bu gqulagciglardan hansi esitmayimizs
daha cox ziyan vura bilar? Arasdirin.

Ana balaca Nazrina siyig, Nadirs ise gobalak bisirdi. Su%k“@zw
olduqgda isig sondu. Qaranligda har kasin 6z yemayih@mg

pilmasinin sababi nadir?

\Y/



@\ Bu alamsatlar hansi duygu organlari
= vasitesila hiss edilir? Mizakirs edin.

@ dasin sertliyi

® yastigin yumsaqgligi
tamasanin izleanmasi L1

@ gidanin sirinliyi | Géz hakimlari insanlarda

. \ .. . .. /

© gidanin xarab olmasi . olan goz xastaliklarini
. . P . \ - 1 : !

@ nagliyyat vasitalerinin sasi t mualics edirlar. )

\

T Asagida geyd edilan harakatlarle
=~ duygu organlari arasinda alagani
qgurun ve izah edin:

7 : ’ --“.I"
A —— =~ T T = N\
) \ @ /2 | |
- I Masin harakst edarken
| |

o o o . yan pancaradan bax- |

‘ diglari va gozlerini !
ﬁ

\ . .
. yumduglari t¢ln bazi
“ insanlarin basi gicalla-
@ Sakil esasinda darinin insan hayatinda
=" rolunuizah edin.
A
v

i nir. Cunki bu zaman
!Gj /
ﬂ(\)r\ 5
j ’

20

| 86z va qulaq ferqgli ma-
lumatlar alir.

edir. Bu duy

\\ burun goz ﬂ
|

S




Cografi
obyektlar

H
@

Yer kurasi quru va su sahalari ile zangindir. ©n bdyilk su sahe-
si dunya okeanidir. Okeanlar va danizlar bir-birine banzass ds,
aslinda, forglidir. Danizlarin sahasi okeana nisbatan Kicik olur.
Danizlar okeanlardan sualti daglarla, adalarla ve quru sahalsri ila

ayrilir. ©n boyuk quru sahalari ise materiklardir.

Daglar, daralar, caylar kimi, danizlar, okeanlar, materiklar, ada-
lar da cografi obyektlar hesab edilir. Materiklar har torafdan

okean sulari ile shats olunub. Hear tarafdan su ile

ohate olunmus, lakin materika nisbatan

daha kicik olan quru torpaq sahslsri

ada adlanir.

do edilanlor

Siz hansi adalari tanyirsiniz?

EE




1. Otan illarda cografi obyektlor
haqqginda oyranilanler.
2. Cografi obyektlari bir-birindan
farglandiran xuUsusiyystlor.

(ografi obyektlari forglandirak.

s Kagizdadinya .~ Materiki sari, adani
1 okeanini tasvir ?\:Q‘.

o bandvsayi rangla -
l edin. = l ronglayin. \
n Stingarden istifads ' l:alz\ljirrlaer;;n':?;n < &
2 Edarlek oir materik ?/ 5 kagizin izarine y\ : Q
N aziriayin. ~/ ' yapisdirin. = =
L - o5 Hor iki fiqur
Siingardan istifada oS o arasinda fordi i
edarak bir ada (& N B
7 daftarina geyd
¥ kesin. J

1. Materik va adanin bir-birinden ssas farqgi nadadir? 2. Sizcs,
okeanin dayaz va darin yerlarini farglandirmak ugun necs
rengleamak olar?

edin.




Hansi sakilde cografi obyekt har
torafden su ile shats olunub?

7 Sizco, okean vo danizi
mugqgayisa etdikda

‘ onlardan hansi daha
boyukdur?

Neca dusunursiniz,
hansi su sahasinds daha
¢cox canli yasayir:
denizds, ya okeanda?

zorbaycan hansi materikds
yerlasir?



T Venn diagrami asasinda dinyanin
an bdyuk okeani va an bdyuk
danizinin muqayisasini aparin.

v Daha derindir.
% Sahasi daha béyukdar. \  Okeanologlar okeanlar

hagqginda arasdirma
. . . . \
% Sahasi daha kicikdir. \ aparan saxslardir. ,

% Her toarafden olkalarla shata olunub. . .

% Bazi hissaleri materiklorle shats
olunub.

Y Suyu duzludur.

% Balig va digar su heyvanlari ila
zangindir.

% insanlarin faaliyysti naticesinds

cirklanir. ‘ - |
' Azerbaycan srazisi milyon |

| . . |
. iller savval gadim okeanin |

1 Verilmis xeriteds ada ve materiki . birhissasi olmugdur.

muayyan edin.

x -

\ ‘ N \
\\ Cografi obyektlar iLI@
| baxisda banzar olsa

Olcuslne, dérintiyina

//e Xazar danizinds olan-an boyik ada
hagqinda arasdirma aparin.




Planin
cakilmasi

_————

insanlar getdiklori, axtardiglarl yeri daha asan tapmaq {ciin
planlardan istifads edirlar. Plan yeni insa edilon bina, yaxud han-
sisa otagin qurulusu hagqinda da malumat verir. Planda yasadi-
gimiz evin, sinfin, otagin yuxaridan olan gorunusu c¢akilir.
Masalan, bir kitaba yuxaridan baxin. Siz dizbucaql goracaksi-
niz. Planda da onu bu sakilds, lakin kicildilmis formada vermak
lazimdir. Planda asyalar, onlarin yeri daqgiq gdstarilir. Masalan,
otaqda stol, stul, skaf, pancars, gapi yerlasdiyi yera uygun ola-

raq ¢akilir.

Adatan, binalarda planlardan tshlikasizlik
maqsadila istifada edilir. Masalan, har han-
S| bir hadise bas verarsa, plan vasite-
sile insanlar yangin ¢ixisinin harada
oldugunu asanhgla musayysan eds
bilarlar.

do edilanlor

Sizca, boyiik 6lgiili a2syalar planda
neca kigildila bilar?

®



1. Planda gd&starilacak asgyalar.
2. Planda qapi va pancaralarin yeri.

Sinif otaginin planim hazirlayag.

! Sinifdaki
Skafin
partalarin e
et Olculsrini
Olculsrini d edi

" geyd edin. qeyd edin.

" Sinifdaki Pancaranin va
stullarin gapinin
olgularini geyd ol¢ularini geyd

. edin. edin.

. Olcdiiyiiniiz 8 88 »
Lovhanin ragamlari 10 LB S
Olclsunu yazin. dafe kicildin ve a8 e

' planda ¢akin. g 4 &

1. Planin oxuna bilmasi Ucln agyalari neca geyd etdiniz?
2. 9ylasdiyiniz partanin planini gakarkan Ustundaki hansi
agyalari geyd etdiniz? 3. Olcu goéturarkan agyalarin
hindurlyUnd, yoxsa enini nazars aldiniz?




Yasadiginiz evin planini cakarkan daha cox nalarsa diggat
yetirmalisiniz?

Planda daha cox hansi asyalarin sekli ve adlari geyd edilmalidir?
Na Ucun bels dusunursunuz?

______ >
,  /% Plandassyalarin
[ 1| A% LY olcusu necas kicildilir?
| .
2 Planda gapli ve pan-
caranin geyd edilmasi ,3
lazimdirmi? A
A
, ) = 1Y Ve mddcaaa---
) ] \ T
L Evin cixisinin old

D ] ) lazimdir? V



Vet
@/ Otaginizin planini ¢cakin.

@ Sinif otaginizin planini cakmak Ucun
=7 iz neca asyani gostarmalisiniz? Sayin 3

vo geyd edin. | Memarlar binalari plan- |
. lasdiran ve tikilmasini
'\ yerina yetiran $axs-
| lordir.

' lcoriseharda Sirvansahlar
\\ sarayinin plani itk defs ,’
‘\ 1850-ci ilds bir sayyahin :'
kitabinda verilib.

C Sinif otaglarinin planini

7 oxumada calisin.

1 1

L ]

O ]

O ]

0 n |

B ] | Olglst dafalaglotic il
[] ] \ vayuxarl%n dy G

‘ kimi cakilir,

I N A B |



Yol
nisanlari

_————

Biz oxumaq ve anlamaq tg¢un harflari, yani alifbani bilmaliyik. Yol
nisanlari da yolda amal etmali oldugumuz haraksat gaydalarinin
alifbasidir. Onlari bilmak yol madaniyyatine malik olmaq demakdir.
Onlan oxumagl bacarmasaq, yolda duzgln harakat eds bilmsrik.
Yol nisanlari hem piyadalara, heam da surtctlars istigamat verir, on-
lar xebardar edir, malumatlandirir, hansisa harakatin gadagan ol-

dugunu bildirir.
Yaqin ki, siz yol kanarlarinda piyada zolagini, yeralti vo ye-
rasti piyada kecidlarini gosteran nisanlara ¢ox rast
galmisiniz. Bunlar malumatverici nisanlardir. Xa-
bardarlig nisanlari hansisa bir tahlikanin

ola bilacayi ile bagh xabardarhq edir.

Sizca, gadagan niganlart na
t¢lindiir?




1. Qadagan nisanlarini farglandiran
alamatlar. 2. Malumatverici nisanlari
farglendiran xUsusiyystlar.
3. Xabardarlig nisanlari hagqinda
malumat.

Yol nisanlarini qruplasdiraq.

! Malumatverici , ! Xebardarliq 7 ' \‘\
nisanlari secin ve \&\% nisanlarinin S'\'““:“'“\and-“.‘ “
is veraqine * manasini yazin xaparder \\

' yapisdirin, ' ve umumilasdirin. s

: ="\ /' Qadagan
) SR "’???dﬁ:,-\ “\‘ nisanlarini segin,

2 aragdinn va m:x:\it\and\r\f-‘\‘ 5 is doftarina

] yazin. /" i yapisdirin.

\

l A\ | Qadagan
+ Xabeardarliq ' . .
) : y nisanlarinin
nisanlarini segin
, } manalarini
Vo is varaqina -
, . yazin va

' yapisdirin. | . . .
L . Umumilasdirin.

1. Sizcs, butiun gadadan nisanlarini birlesdiren Gmumi xtsusiyyatler
hansidir? 2. Butin malumatverici nisanlar hansi slamstlarine gors
farglonir? 3. Xaebardarlig nisanlarini necs se¢a bildiniz?




2 Sizca, na Ugun butdn isigforlarin renglari eynidir? isig-
%7 for islamass, yolda va harakatds hansi ¢atinlikler yara-
Nna bilar? Bu zaman harakat neca tanzimlenmalidir?

? Hansi avtomobiller girmizi isigda keca bilar? Onlari
gordukda biz na etmaliyik?
e | Asagidaki isaralarden hansi xabardarlig nisanidir?

Manasini izah edin.

? ogar hansisa bir kucays girisda Q isarasi varsa,
orada oynamaqg olarmi?
2 Sakillardan hansinda yol harakati gaydalari

pozulub?

?‘

Sakildaki hansi
piyadalar yol
harokati
gaydalarini
pozurlar?




™ Bazi dlkalarde hamin arazids yasayan
heyvanlarla bagli yol nisanlarina rast
galmak olar. Azarbaycanda bu cur
nisanda hansi heyvan saklindan
istifada edildiyini arasdirin va saklini
cakin.

T Asagidaki yol nisanlari ile manalarini
alagalandirin.

Adi

Signal
vermak
gadagandir!

Usaglar!

Xostoxana
nisani

Piyada
kecidi

Manasi

Yolu kegarkan surstli harskat
edan nagliyyatdan
gorunmag ucun istifada
olunur.

otrafda olanlari nagliyyat
signallariile narahat
etmamak Ucun istifads
olunur.

Yaxinligda istifada Ucun
xostoxana oldugunu bildirir.

Yolun Uzarinda naqgliyyat
sursatle harakat etdiyi Ucun
yeraltl keciddan istifadanin
vacibliyini bildirir.

\ Yol polislari yol harakati- /
| nin tahltkasizliyini /
' qoruyan saxslordir. |

. ABS-da aparilan musa-

‘\ hidslards bazi heyvan- !

larin isigforun isiglarina

uygun olaraq yol kecdi-
yi musayyan edilib.

' Yol madaniyyatina sahib !
i olan insanlar yol nisan- |
. larini taniyir va ferglendi
' rir, yol harakati gayda
‘\ na amal edirler.

: nisanlari igsafla

1 malumat veri x
" lig edirvo bas haral
1 lori gadaga ir.
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Nagliyyatdan
istifada
qaydalari

insanlar miixtalif nagliyyat vasitalarindan istifade edarak istadikla-
ri yera geds bilirlor. Hatta bazi nagliyyat vasitaleri ils bir ne¢a saat
arzinds dunyanin an uzaq 6lkasina bels ¢catmaq mumkundur. Nag-
liyyat vasitaleri insanlarin dasinmasini tamin edir. Oz tahliikasizliyini
gorumagq istayan har kas onlardan istifade edsarkan necs davranmali
oldugunu bilmalidir. Yalniz bels oldugda getdiyimiz tGinvana rahat va
tez catmaq olar.
Nagliyyat vasitalori muxtslif oldugu kimi, onlardan istifads
edarkan riayat etmali oldugumuz gaydalar da farglidir.
Masalan, siz artiqg avtobusdan istifads zamani ayaq
uste durarkan tutacaglardan tutmali oldugunu-
zu bilirsiniz. Slinizi, basinizi harakat edan

avtobusun pancarasindan ¢ixarmagin
tahliksli oldugundan da xabar-

darsiniz. 2 edilan/ar

Sizca, digar naqliyyat vasitalarinda hansi
tahliikasizlik gaydalarini bilmak vacibdir?




1. Gami ile seayahat zamani tahlukali hal
yaranarsa, amal etmali oldugumuz qay-
dalar. 2. Toayyarada sarnisinlara qoyulan
gadagalar.

Naqliyyat vasitalarinda davranma ‘
qaydalari tartib edak.

Secdiyiniz \

nagliyyat
névunun saklini

' varags yapisdirin. !

Yolverilmaz olan
harakati qirmizi
rongle geyd edin.

cooceocooooo

Tahlukssizlik
gaydalarina aid olan

¢ Onda hansi 2 ’Q\ |
gaydalara smal 4

etmali oldugunuzu
muzakirs edin.

Muzakire naticasin-
da musyyan
etdiyiniz gaydalar
yazin.

asyalarin sakillarini is
varagina yapisdirin.

O asyalardan daha
hansi nagliyyatda
istifade edildiyini is
varaqgina geyd edin.

b

1. Nagliyyat vasitalerinda hansi tahltkassizlik gaydalarinin
movcudlugundan xabariniz yox idi? 2. Hansi tahlUkasizlik
gaydalarina har zaman amal edirsiniz? 3. Hansi gaydalar siza

¢atin gérundu?
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2 Asagidaki sskillerden hansilarda nagliyyatdan istifads gaydalari
pozulub?

9 Toyyaradan istifads
7. Sizce, nd Ugun gomids Y zamani hansi harskatlari
olarkan goyartenin kanarina eirmak iehltkall el Biler?
cox yaxinlasmada icaze
verilmir?
2 Naugun butun nagliyyat

vasitalarinds har hansi
bir gaza bas verdiyi
zaman, ilk novbads,
tomkinli olmaq talab
edilir? Bels bir hal
yaranarsa,
na etmak
lazimdir?




T Asagidaki gaydalarin sabablarini izah

edin:

Naqgliyyat névu

Qayda

Tayyars gqalxdigda ve en-
dikda kamarin taxilmasi

Xilasedici godakcalardan
istifads edilmasi

Qaza zamani oksigen
maskasini boyuklarin
birinci taxmasi ve yalniz
ondan sonra usaqglara
yardim edilmasi

Goyertadan suya
boylanmagin gadagan
edilmasi

Xilasedici gdodakcadan
istifade edilmasi

Telefondan ucus rejiminda
istifada edilmasi

T Venn diagrami gurarag gomi ve
tayyaradan istifade etmayin oxsar ve
forgli gaydalarint musyyanlasdirin.

&’a‘)\) are gom;

Xilasedicilar fovgalada
hallar zamani insanlari

tahlikali veziyystlardan
xilas edirlar.

‘Azarbaycan Hava Yol-

' larn"nda qaydalari tez- |

,  tez pozan sarnisinler3
ay va artig muddata

' “Arzuolunmaz sernisin- |

. ler siyahisi”"na daxil edi- !

lir. Onlarin teyyarsdan |

| istifade etmasina gada- |

\ ga qoyulur. '

| gaydalari bil
‘\ Onlara amal etmgk




[9:03 §aé’amqu vo +9[/\’1}'11<95i21il<
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| 'l Tahliikalardan
I| | qorunaq

-— mm mm =

Muasir dovrds insanlar 6z hayatlarini asanlasdirmaqg Ugun
miixtalif maiset avadanhglarindan istifads edirlor. Utii, tozsoran,
elektrik caydani, elektrik sobasi va s. Bu avadanliglar, adstan,
elektrikle calisir, insanlarin alle gorduklari isi daha suratle ve tez bir
zamanda yerina yetirir. Lakin onlardan bazilerine qgarsi daha

diggatli davranmagq lazimdir. Clnki har hansi bir ehtiyatsizliq haya-

timiz Ggun tahlikali ola bilar.
Masalan, maigat avadanliglarinin bazilsri yangin yaranmasina,
yaxud elektrikvurmaya sabab ola bilear. Bundan basqga,

maisatds istifada olunan kasici va desici alstlar
do var. Onlarla da ehtiyatla davranmaq la-

zimdir. Bicaq, gaygl, balta bels alstlor-

Sizc2, maisat avadanhglarindan
istifada edarkan hansi tahliikasizlik
qaydalarina a2mal etmaliyik?




1. Elektrikvurmaya sabab olan avadan-
liglar. 2. Yangina sabab olan avadanlig-
lar. 3. Kasici va desici alatlor.

Maisat avadanliglarindan istifada ‘
zamani tahlikasizlik gaydalar
tortib edak.

/ Yangina ssbebola bilen | -/

Qaydalar:

31
| .o . 22
maisat avadanliglarinin | 4 —— Onlarla tohlikasiz )t
: B —| davranma qaydala- ' 3
sokillarini is defterine |~ B qay A
: apisdirin ] B | 8 nniyazn.
. yapisdinn. b

-y
__________________________________ T

3
b
Onlarla tahluksasiz '
2 davranma gaydalari- "

Kasici va desici
alatlarin sakillarini

o
""""""
Pkl

A1 tartib edin. | A secin ve is doftarine
L | yapisdirin.
'/ Elektrikvurmaya sabab 2 '/
' rikvur r— '
. 4 Onlarla tahlukasiz
ola bilan avadanhglarin
- . . davranma gaydala-
sokliniseginvais ~-rieoonnT ) )
, . ; rini tartib edin.
| daftarina yapisdirin. .

1. Secdiyiniz agyalardan hansi daha tahlukalidir?
2. Maisat avadanliglari ila tahlikesiz davranmaq Ggun hansi
gaydalari bilmaliyik?




Bu maisat avadanliglari sizin Ucun hansi tahluksli vaziyyat
yarada bilar?

//@?)/ Qeyd edilenlerdan hansilari etmak olmaz?
@

Evdan
cixarkan
televizoru
sondurmak.

ﬁ?/ Evda gaz goxusu hiss etdiyiniz zaman hansi tehlukasizlik tadbirlarina
@
o amal etmali, neca davranmalisiniz?

7/ Sekillarda tasvir olunanlari gérdukds ne edarsiniz? @




Har bir binanin yangin va digar tah-
|Ukali hallarda orani tark etmak Ucun
plani olur. Qeyd olunan gaydalara emsal
edarak eviniz ucun bels bir plan qurun.

@ CEvinizin sads planini ¢akin. Har bir otad!

geyd etmaya calisin. \ Yanginséndiiranlar /
‘\ yangin bas verdikds onun /

1 sondurdlmasi ils masgul

© Hor otadin pancarasini ¢cakin. | olan mitexassislardir.

Otaglarin Uzarinda adlarini geyd edin.

O Hoar bir otagdan cixis istigamatini
gostarin.

O EvitshlUkssiz halda tark
etmak Ugun istifads eda QR kod
bilacayiniz yeri “Cixis”

kimi geyd edin. S R

‘\— | |
kan o \‘ Boyuk yanginlari sondur- !
, mak Ucln tayyara va ver-
. tolyotlardan su tokilr,

yanginin garsisi alinir.

M Asagida gostarilon naticanin
olmamasl Ucun na etmak lazim
galdiyini muzakire edin.

yangin, badanda yaniq
izlari, gazdan bogulma

kasilma, xasarat, kasilma

naticesinds ganaxma
 Maisatds istifads etdiyi-
miz avadanliglar baza
I hayatimiz Ucun kahl
\ yarada biler.
' onlarla ehtiyatli

yangin, tustudean
zoharlanma
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Fovgalada
hallarda davranis
qaydalari

Tebistda ele hadisalar var ki, atraf muhite ziyan vurmagla ya-
nasl, bir cox insanin hayati Ucun tehlUks yarada biler. Bu ha-
disslera fovgslads hallar deyilir. insanlar onlarin garsisini alma-
Jda, tesirini azaltmada calisirlar. Masalan, torpag surusmasinin
garsisini almaqg ucun coxlu agaclar akir, dasqginlari yonlandirmak
ucun bandler tikirlar. Tebii felakstlerin harada ola bilacayini tex-
min da etmak olar. Boyuk caylarin sahilinds dasqginlarin, dagata-
yi arazilards torpaqg surusmasi va gar ucgunlarinin olmasi gozle-
nilandir.

Ele hadisaler da var ki, insanlar terafindan toradilir. Bun-
lar texnogen geazalar adlanir. Masalan, yangin, nag-
liyyat gazalari, partlayislar ve s. Hom tabii fo-
lakatler, ham da texnogen gazalar zamani
an vacib olan harakat gaydalara uygun
davranmaqdir.




1. Qaza ve ya tabii felakat bas verdiyi za-
man tamkinli olmagin sabablari.
2. Dasqgin zamani vacib olan qaydalar.
3. Zalzals bas verdikda amal edilmali
olan asas qaydalar.

©

. . - . Xilasedici ? Zalials raman
Xilasedici ﬂ it Y Sisme samaneq
: S ovazimatlari ‘fk
lavazimatlarin o= = ,

. . istifada yerlarina
sokillarini segin.  _, .. .
\ «p ' gors gruplasdirin.

o oo oo

Fovgslads hallar

/

[
Onlarin adlarini W
; Z miiayyanlasdirib g * 5 zama.nl basqa hah5|
yazin. 3 lovazimatlara ehtiyaci-
|
\

niz olacagini yazin.

L R v

// : // —————————————— ;
: ! j;mu'nﬂ'
b 7

. Onlardan na :%gm,,-namm . .

dcln istifads e g :

edildiyini geyd ? ‘;)*\ 9sas qaydalarin :

d a
i hisini hazirlayin.

! edin. ) : Slyanis azirlay :
l\ ) .

1. Xilasedici lavazimatlar, asasan, hansi hadisalards istifads
edilir? 2. insanlar bu hallara hazirhigh olmaq tgin ¢antalarinda
hansi lavazimatlari hazir saxlamalidirlar? 3. Bilmali oldugumuz

asas gaydalar hansilardir?

Layih2 2sasinda 6yrandim Ki...




9  Texnogen gezalar ve tebii felakstler nadir? Onlari bir-birinden
\ aylran asas xususiyyat hansidir?

9  Azerbaycan srazisinds, ssasan, hansi tabi
Y falakstlerin bas verdiyini bilirsiniz?
>
9 Yangin tehlukssina garsl yasayis yerlerinds, mak-
" tablerds bu levazimatlardan hansi saxlaniimalidir? A
9 Tehludkali hallar zamani na Ggun 2 Tebii felakstler insanlara
~ liftden istifadse etmak olmaz? ~ nece ziyan vura bilar?
9  Torpag surusmalerinin garsisi alinmasi Ggun

hansl addimlar atilir?

Fovgelada hallar zamani
malumatl, @sasen, haradan
almaqg olar? PN

Hansi sokildekiev
daha cox ucqun |
- tahlukssiila Uz-
Uzadir?

N~

N
N ~



@ Hansi sakildaki usaqg zalzale halinda
= duzgun harakat edir? Sebabini izah
edin.

\&' . Jurnalistler xebarve
/‘ \ malumatlari topla- !
yarag cemiyyata cat-
diran insanlardir. /
. i

|

\

. Gucll zelzeleden sonra |
@ Sinfinizds zalzala zamani an tahlUke- . Samaxi quberniyasinin
A —

~ siz ola bilacak yerlari musyysan edin. | paytaxti Bakiya kogurdl- |
musdu. O zalzals ile

bagli Samaxi Diyarsu-
' naslig Muzeyinda coxlu !
\ eksponat saxlanilir. '

@ Eva galerken gapinin agzinda gaz

= goxusu hiss etmisinizss, asagida geyd
edilenlerin hansini etmak olmaz?
Fikirlarinizi izah edin:

© isig1 yandirmaqg
derhal boyuklerdan kimasa xabar vermak
6@ fovgalads hallar xidmatina zeang etmak

O icori daxil olub gazi baglamag ' Tobii falakatler va texno-_ 1
0 poncarsalari agcmag | gen gozalar zamani tafin
. edilmis gaydalara

I etmak lazimdir. Soy,
ganli olmagq,

uzax&l%

|
|
@ Zalzala va torpaq surusmasi hallari za-
=" maniemal edilmali gaydalari Venn di-
agrami asasinda mugayise edin.
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Saglamligimiz va
vardislarimiz

Saglam yasamaq istayiriksa, bazi gaydalara emal etmali, onlari
vardis halina salmallyig. Verdis insanin har gun takrar etdiyi
harokatlordir. Masalan: gigiyena qgaydalarina smal etmak, allari
tez-tez sabunla yumaq, disleri fircalamaqg kimi. Diuzgln qidalan-
maq, idmanla masgul olmaq va s. kimi harakatlari do vardis halina
salmaq lazimdir. Saglam olmaq u¢ln 6zimuzlu soyugdan va ya isti-
dan gorumali, har zaman movsiumsa ve hava saraitine uygun geyin-
mak lazimdir. Telefona, kompluters ve televizora uzun muddst bax-

magin, fasilasiz olarag oyun oynamagin dizgun vardis olmadigini
da anlamaliyig. Unutmayaq ki, saglamhgimizi goruyan
qaydalara kicik yaslardan diggat etmak lazimdir.
Cunki usagligda gazandigimiz vardislar bl-
tin hayatimiz boyu bizimls birlikde yasa-

yacag.

Sizca, saglamligimiza ziyan vuran
vardislar dedikda na nazarda tutulur?




1. Saglamligimiza manfi va musbat tasir
gostaran gidalar.

2. icmaya vardis etdiyimiz ickilerin sag-
lamligimiza tasiri.

Vardis etdiyimiz ickilarda sokarin
miqdarini miiayyan edak.

Qutularin dstindaki . .
- Icki gablarini skocla
yazilara gora
o ) ) karton parcasina
1 torkibindaki sakari 4
yapisdirin.

. muayyan edin.

7 Secdiyiniz ickilarin E buteget ! Her ickiyo aid
siyahisini tutun ve har > %, plastik torbani
2 birinds gakarin migda- ? ’“’ onun altindan
" niniis daftorine geyd " yapisdirin.
‘. edin :

. 1cayqgasigini 4 q /"’ - | GUn arzinds bir neca

;]
hesablamaqla har bels i¢ki i¢saniz, na T T
3 ickidaki sakarin 6 gader saker gsbul L:‘N
migdarini 8l¢iib plastik edacayinizi hesabla-
' torbalara doldurun. .oy .

1. Hansi ickinin tarkibindaki sekarin miqdari sizi teaccublandirdi?
2. Har gun bu ickileri gabul emak vardisi saglamliginiza neca tasir
eda bilar? 3. Qidalanma ile bagl verdisden basqa saglamliginiza

manfi tosir edan hansi verdisleri tantyirsiniz?




Sakillardan hansinda saglamliginiza zarar vera bilon verdislar tasvir
edilib?

Sakillards tasvir edilenlari oxumaga calisin. Onlar na Ugun
saglamlig tcun zararli hesab edilir?

8 saatlig yuxu, saglam gidalanma va acig havada 1 saatlig gazinti
naya gora saglamlig ucun vacibdir?

Komputer, televizor garsisinda ¢cox vaxt kecirmak, telefona cox bax-
magq saglamliginiza hansi tasirlari gostars bilar?

Sdratla yayilan grip, COVID-19, bodaz adrisi xastaliklarinden

gorunmagqg ucun na etmak lazimdir? @

oylence markazlarinds, //?/ Zararli verdislar
oldugunuz gapall makanda Nl gorunmag ucu
sigaret cakan gordukda na lazimdir? Siz ha dimlart

edarsiniz? p 4 toklif eders
.




M Sinif yoldaslariniz arasinda kicik bir
sorgu kecirin. Cadval quraraqg cavablari
geyd edin. Naticani Umumilasdirin va
mMuzakirs edin.

Qazliickilari sevirsinizmi? ’

! Hakimlar insanlarin

. saglamligi tgun calisir,

onlari xastaliklarden
mUalice edirler.

Sizin yaxinliginizda ve ya oldugunuz otagda
sigaret ¢cokilarken narahat olursunuzmu?

Tez-tez su icirsinizmi?
Televizora uzun muddat baxirsinizmi?

Saglam gidalanirsinizmi?

Kucada va ictimai yerlerds tanimadiginiz
Soxs siza nasa taklif etss, onu gabul edar- \ !

| .
Al . Bircoxlari teze sixilmis
. meyva siralarinin saglam- |
Hava saraitina uygun geyinirsinizmi? \ liga xeyri oldugunu |

‘\ dusundrler. Lakin hakim- ,'
1 ler meyvenin ozint |
\ . L |
. yemayin daha xeyirli ol-

\ dugunu deyirlar. !

Vaxtinda yatirsinizmi?

T Saglam hayat terzi U¢cun asagida W& - - - - - - — - - — - — -
gosterilan gaydalari davam etdirin va
bir vardis caedvali hazirlayarag gunde-
lik ne gadar emal edib-etmadiyinizi
yoxlayin. Qaydalari otaginizdan asin va

gundalik geydiyyat aparin.

@ tez-tez otagin pancarsasini acib ha- - Oz saglamligimizi qord®
valandirmag . maq Ucln yaxsi veordi
® kino, cizgi filmive oyunlara had- | sahib olmaliyig. Tomi

dindan ¢ox vaxt ayirmamag

1 vada gazmak, Sagl [
. lanmaq, 8 saafyatma
‘\ gigiyen alar
amal ok vaci

Y/

T Insanlar zararli vardislardan gorun- \

mMaga saslayan sakillar ¢akin.

N



| || Qida
'.2 5. tahliikasizliyi

Siz artig gidalandiginiz mahsullarin terkibi hagginda malumat
alda etmayin vacib oldugunu dyranmisiniz. Lakin gidanin tarkibini
bilmak yetarli deyil. Bundan basqga, onun hazirlanma tarixini do
oyronmak lazimdir. Clunki kohnalmis gida saglamliga ziyan vura
bilar.

ogsor fikir versaniz, gorarsiniz ki, gida mahsullarinin, darmanla-

rn, ickilerin tGzarinds onlarin istehsal edildiyi vo ya istifads tcln
yararl oldugu tarix geyd olunur. Oziiniiziin ve yaxinla-

rinizin saglamhgini gorumaq d¢un bu malumata
diggatle yanasmaq lazimdir.

Sizca, istehsal tarixindan bagqa
hansi alamatlar gidanin kéhna
oldugunu gostarir?




Bir neca r -
1 gablasdiriimis N
kasmik goturin.

/ Qablasdirmanin
uzarindaki istifada
tarixini oxumaga

v calisin.

Qablasdirma-
3 nin agzini
acin.

1. Qidanin kéhna oldugunu hansi alamsatlarina géra muayyan
etdiniz? 2. Qidanin Ustindaki tarix yeni olsa da, gérunusu sizda
sUbha oyadarsa, necs harakat edarsiniz?

1. Vaxtl ke¢cmis ve istifadaya yararl ol-
mayan gidalarin gérunusu. 2. Qidanin
kéhna olduguna isars edan slamatler.

olamatlara gora qidanin yararli
oldugunu miayyan edak.

‘ Layiha 2sasinda éyrandim

Kasmiklarin gérunu-
stinds sizi narahat 8

edan xususiyyastlori V
muayyan edin.

Kasmiklari ;; l

goxulayin. A

)
olds etdiyiniz :
malumatlar geyd ] I
edin ve miizakiro v))‘\
edin. 5




Asagidaki sakilda gida zaharlanmasi-
nin hansi alamatlari gosterilib?

Oczacilar aptekds
islayan, dermanlari
taniyan seaxslardir.

Darmandan istifada na ucun vali-
deynlarin nazarsati altinda olmalidir?

Sakilde hansi gaydalar pozulub va bu,

gida zaharlonmasina sabab ola bilar-
mi??

Islandiyada bir mistari
. 2009-cu ilds burger va

. qizardilms kartof alir. ;I
. Onlariyemirvaillerle

. saxlayir. 2019-cuilds co- |
\ kilan sakilda onlarin da- I’
yismadiyi gortnur. Bu
onun daxilindaki gatqi- |
larla baglidir.

! I

@ Asagida verilan siyahida istifade etdi-
= yimiz gida mahsullarina aid dord asas
gayda geyd olunub. Daftarinizda har

bir gaydanin shamiyyatini yazin.

7 Y tomizlik

‘ . 7 ‘ % ciy ot mahsullari va meyvealarin a
! Qida ve dermandan ! olasdir

 zaharlenmamak uglin ayr gablazairimasi

mutlaqg onlarin son isti-
fads tarixini bilmak
lazimdir.

Y dUzgun temperaturda IS
% yevyilmadiyi halda soyudu@u v
buzlugda saxlanilmasi






