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Bslma 1. Canli hayat

1l Organlarimiz

)

Yer Uzarinds canhlar na gadar muxtalif olsa.da, onlari
birlesdiren bir sira Umumi xususiyystler var. Canlilar qi-
dalanir, tonaffls edir, harakst edir, coxalir, béyuyur, inki-
saf edir. insan da canlidir. Onun organizminds de bu proses-
lar bas verir. Demali, o da diger canlilar kimi bioloji varhqdir.

Organizmda bas veran proseslerds muxtslif organlar istirak
edir. Onlarin organizmimizds muayyan yeri va. funksiyasi var.
Organlar bir-biri ile alagali islayir. ©sas organlardan biri beyindir.
O, badanimizi idars edir va digar'organlarin isini-nizamlayir.

Urak gani damarlara étiiriir. Qan damarlarda harokat edarak gida
maddsalarini badanimizin har yerina catdirir, zararli maddalarin isa
cixarilmasini tamin ‘edir. Biz ag ciyarler vasitasilo tonsffus edirik.
Nofas aldigda ag ciyarlarin hacmi dayisir, toamiz hava ag ciyarlora
daxil olur. Nafas verdikds iss karbon gazl ils zangin hava ag ciyarlar-
dan ¢ixir.

Boyraklar gani sizgac kimi stizarak badanimizi zararli maddalar-
don tomizlayir."Qara ciyer iso ganin torkibindaki zaharli maddsalari
zorarsizlasdirir vo badonimiza oturlr. Hozm prosesi bagirsaglarda
davam edir.

Qabul etdiyimiz gidalar agizda ceynanilir voa madays dusur. Mads
azalslarinin y1gilib-bosalmasi naticasinds gida garisir va mads sirasi-
nin tasiri ile hazm olunur.

Orqganlarimizin yerina yetirdiyi isi bilmak vacibdir.

Sizca, orqanlarimiz na (gin

bir-biri ila 2laqali iglayir?




F aliyya

insan organlari-
nin badandaki
yeri. Onlarin bir-
biri ile alagasi va
yerina yetirdiyi is.

Faaliyyat
tgln lazimdir:

1. Hansi orqanlari yerlasdirarkan gatinlik

¢akdiniz?

2. Yerlagdirdiyiniz orqanlar basqa hansi

trak bas beyin

boyrak
qgara ciyar

Organlarin
sokillarini
kasin.

Organlarnn
adlarini geyd
edin.

Har bir organin
saklini insan
modelinin uy-
gun yerins ya-
pisdirin.

organlarla 2lagalidir?
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Har bir organin
yerinawetirdiyi isi
soklin'yaninda ya-
zin.

Bir-biri il alagali
calisan organlari
muayyanlasdirin
va geyd edin.

Bu alaganin na-
dan ibarat oldu-
gunu muzakira
edin va naticalari
yazin.




“?  Hansi duydu organlarini taniyirsiniz?

Organlardan hansilar ertaf alem hagginda malumat almagimizi
tomin edir?

LD % e 5-@

o~

Sokillardaki hansi organ atraf alomdan aldigimiz malumatlari
gabul edir va umumilasdirir?

“\

W N

Sizcs, har hansi bir.organin faaliyyatinin pozuldugunu necs
hiss eda bilarik?

o)

=

Asagidaki xUsusiyyatlar hansi organlara xas xUsusiyystlardir?
dari | trak ag ciyar beyin

® Cozumuzuyumaraq asyanin formasini, bark, isti, soyuq, yum-
sag olmasini - vasitasile hiss eds bilarik.

® Nofosalma vo nafasverma zamani hacmi dayisir.

® Elmds slds edilen nailiyyatler, insanin suurlu faaliyyati
gedan proseslar naticasinda bas verir.

® yigilb bosalir va ganin badandas harakatini tamin edir.

Qanin zararli maddalardan tamizlenmasinda hansi organlar
istirak edir?

o)



T Uygunlugu musayyan edin:

1. Zahearli maddsleri

Dari . _
zararsizlasdirir.
Qara ciyer 2. Badan|'m.|za gida
maddalarini catdirir.
Mada 3. Qidani hazm edir.
Ag ciyar 4. Qani sUzUr\
Urak 5. Badani zadalan-
malardan goruyur.
Boyrok 6. Qani oksigenla zan-

ginlasdirir.

T Duzgun varianti secin.

* Nofos aldigdalag ciysrlars/gara ciysra
hava daxil olur

% Qan damarlar/urak vasitasile gani va
gida maddslsrini badana catdirir.

% Boyrak/urak gani stzgac kimi
sUzarek lazimsiz maddalari ayirir.

* Beyin/boyraklar harakatlorimizi,
dusuncalarimizi idars edir.

Y Mada/dari badanin Uzarini ortarak
onu zadalanmadan qoruyur.

Q Insanin qulaglari esitma |
1 funksiyasini yerina yetirir. 1
. Lakin qulaglar ham da

' insanin‘muvazinatini go- !
rumasina cavabdehlik
dasiyir.

I

|
|

1 ‘
. Gdlmak insanin Urayini sag- |

“ lamlasdirir. Alimlar misyysn ,’
\\ ediblar ki, glilis sayasinda |
i insanlarin Urak divarlari |
. daha yumsaq olur, gan
dovrani isa taxminan
20 faiz stratlanir.

|
|
I

' Insan badsninda mixtalif !

\\ organlar yerlasir. Har biri- ,'

' nin 0z funksiyasi varva 1

. onlar bir-birina komak !

edir, bir-biri ile alagali
islayir.




Bslma 1. Canli hayat

Bitkilarin
hayatimizda rolu
Tl

\
% N

Bitkilarin insan hayatinda rolu muxtslifdir. Onlar canlilarin nafas
almasi dgun havani oksigenls zanginlasdirir, guclu. kilak=-
larin garsisini alirlar. insanlar gadim zamanlarda bitkilsrla
gidalanirdilar. Sonra‘enlardan derman ve boyag maddalori
hazirlamaq, parca toxumaq ve s. ugun.ds istifade etmays bas-
ladilar.

Zaman kecdikca insanlar bitkilari 6zlari skib-becarmayi dyran-
dilar. Aloe, diffenbaxiya, kalla, qizilgul, nargiz, kaktus, xlorofitium
kimi bitkilara evlarinizds, maktablards, klice v parklarda ¢cox rast gala
bilersiniz. Bu bitkilar zévgalmag, xos atri, otagin havasinin temizlanmasi

2

dcun yetisdirilir. Lakin unutmayin ki, bazi bazak bitkilarina, masalan, dif-
fenbaxiyaya qullug zamani ehtiyatl olmaq lazimdir. Clinki bu bitkilarin
yarpaglarinin® alls ovulmasi, goparilmasi insan va ev heyvanlar ug¢ln
tahluksalidir: Dilin, dodaqglarn, sismasina, nafas tixanighgina sabab ola
bilor. Ona goéra da diffenbaxiya bitkisin® toxundugdan sonra alleri mut-
loag yumaq lazimdir.

- Mualice magsadilaistifads olunan nans, itburnu, cobanyastigi, kakli-
kotu kimi darman bitkilari do var. Tarlalarda biten pambiq, glinabaxan
kimi bitkiler texniki bitkilar adlandirilir. Pambigdan lif, yag alinir, parcala-
rin toxunmasinda, avtomobil takarinin, kemarlarin istehsalinda genis isti-
fada edilir. Ondan alinan yagdan yemak mahsullari, sabun, lak, spirt ha-
zirlanir. Hala gadim zamanlardan Azarbaycanda nar, tut, zaoferan, heyva
bitkilarinin kdklarindan boyaq maddasi alda edilib.

Sizca, bitkilarin insan hayatinda
basqa na kimi rolu vardir?

12



F aliyya

Bitkilerin insan
hayatinda roluna
gora gruplasdi-
rilmasi.

Faaliyyat
tiglin lazimdir:

NANQ -

1. Bitkilari ahamiyyatina géra neca gruplasdirdiniz?

2. Bu gruplara tanidiginiz basqa hansi bitkilarin ad-

ez diffenbax,'ya kaktus
pambiq
& “ / \ N\
9 \ 8 _ \ ~_‘ \ \* w
1 (me &\ > > ®
L oA Y N Nt . vb!‘ Ty
zofaran i gunaba 7;011‘
boran! €yva
_\ . .
Darman bitkilarinin y Bu bitkilerden
sokillarini segin va N PAMBIQDAN hansI magsadlor-

adlarini geyd eds-
rok is varagins ya-
pisdirin.

Bu bitkilardan
hansi xastaliklarin
mualicasinds isti-
fad® edildiyini ya-
zin.

Texniki bitkilarin
sokKillerini segin
va adlarini geyd
etmakls is vera-
gine yapisdirin.

larini 2lava edardiniz?

3. Insan hayatinda bitkilarin bagga hansi ahamiy-

yati var?

A

5

10FARANDAN

@

laistifade edildiyi-
ni yaninda geyd
edin.

Boyaqg maqgsadila
istifada edilon bit-
kilarin sakillarini
secib adlarini yaz-
magla is varagine
yapisdirin.

Bu ronglardan na
maqsadle istifads

olundugunu yazin.

13



Qida magsadils istifads olunan bitkilar hansilardir?

9 Hansi texniki bitkilari taniyirsiniz? Onlardan hansi magsadlarla
* istifads edilir?
? Sakillerds verilanlardan hansilar boyaq bitkisidir?

A %
“w
‘ zofaran \ nana

T Hom bazak, ham da derman bitkisi kimi.istifads olunan bitkini
secin. Bu bitkinin mualicavi shemiyyatini arasdirin.

nar alma

: e
Y @
e -
pambiq heyva

T Qruplasdirmanin duzgunltydntmusyyan edin:

c. Texniki bitkilar

a. Qida shamiy- 29

yotli bitkiler b. Bozak bitkilori
1,2,10 4,5,8
e. Boyag kimi istifads

. Darman bitkilari olunan bitkiler
6 7 1,8




9 Acar sozlerdan istifads etmakls
=7 cumlaleri tamamlayin.

mialica qida
Texnlkl bazak

® Koklikotunun cicaklarindan, itburnu-
nun mMmeyvalarindan insanlar
maqgsadils istifade edirlor.

® Qarpliz, yemis, pomidor bitkilarindan
kimi istifadea olunur.

® Avtomobil takarlarinin, kemarlerin is-

tehsalinda pambiq lifinden istifade
edilir. Pambiqg bitkidir.

® Kalla, diffenbaxiya, kaktus bitkilerini

insanlar zévg almag ucun yetisdirir.
Bu, bitkiler bitKilaridir.

T Tobiatda zaharli bitkilare ds rast go-
linir. Qusuzumu, xanimotu bu bitki-
lardandir. Onlardan biri hagginda
arasdirma aparin. insani necs zahar-
lays bilacayi, zaharlenmanin slamat-
lori hagginda malumat toplayin.

Xanimotu

Quslizimu

o _ _ .. Fakt

| Lo . |
. Sam mesalerinin havasi in-
|

sanlarin saglamligr Ucun ,’
v xeyirlidir. Sam-agaclarinin
' ozlerindan xaric etdiyi !
1 xUsusi‘/maddalar xastalik- |
| toradan mikroofganizm- |
\ leri mahv edir.

 Konfet agacinin meyvesi gand-
1dan da sirindir va astma xas- |
| o L
 taleri Ggln faydalidir. Goy- |
' cayda, Lankaranda yetisir. |
\ I

Insanlar bitkilarden /
gidalanmag, derman va

‘\ boyag maddalari hazirla- I’
 maq, kagiz, parca alds et-
' mak Ucun istifads edir- !

| |
\ lor.

|

|

15



Bslma 1. Canli hayat

2 Heyvanlarin

hayatimizda rolu

)

Heyvanlar ham tsbistds, ham da.insan hayatinda mu-
him rol oynayirlar. Qadim insanlar heyvanlari ovlayaraq

atindan gida, darisindan geyim, sumuyundsan silah kimi isti-
fada etmislor. Zaman kecdikca onlarin insan hayatindaki rolu
dayismisdir. At, inak, qoyun.va s. heyvanlar insanin hayatinda
ahamiyyatli yer tutur. Qoyun vea inaklarin ati, sudu, yunu va darisin-
dan istifade edilir. Bal arisinin bali evazolunmaz qidadir, muxtslif
xastaliklarin miialicasinds istifads olunur, dsrman hazirlanir. ipskqur-
dunun hazirladigi sapdan ipak pargalar toxunur.

Horimcaklar usaglara .cox qorxulu gorundr. Bazi 6lkalards hériumcak
sancmasl naticasinda har gun bir ne¢ce nafar hakima mduraciat etmali
olur. Lakin bu heyvanlarin faydastda vardir. Masalan, dinyanin ikinci bo-
yUk adasi olan Yeni Qvineyada balig¢ilar horimcaklarin torundan baliq
tutmaq ucun istifads_edirler. Horimc¢ak torundan pargalar da toxunur.

Muxtslif nov baliglardan, ¢ay xar¢angindan, yengacdan, bazi medu-
zalardan qgida kimi istifads/edilir. ©grabin, ilanin zeharindan darman ha-
zirlanir. Zalilardan bazi xastsliklarin mualicasinds istifads edilir.

insan iciin shamiyyatli olan heyvanlar kimi, bir cox xastsliklara ssbab
olan ziyanh canlilar da var. Onlar insan organizmindaki gida maddalarin-
dan;.insanin ganindan istifads edir, 6z zoharini yeridir va xastaloanmaya
sobab olurlar. Masalan, qurdlarin bir cox nimayeandalari insanda muxtalif
xastalikler yaradir. Qurd xastsliklarindean gorunmaq Ugln gigiyena qay-
dalarina emal etmak lazimdir. Milcak ve agcaganadlar qurd xastaliklsri-
nin yayllmasina sabab oldugu t¢ln onlarla daim mubarize apariimalidir.

Heyvanlarin insan hayatinda basqa
hansi rolunu miisahida etmisiniz?

16




F aliyya

Heyvanlarin in-
san hayatinda

rolunun musy-
yonlasdirilmasi.

Faaliyyat
glin lazimdir:

QOYUNUN oTINDGN

X

1. Faaliyyat 2sasinda hansi naticalari a2lda etdiniz?

xargang

i \'/'—]&) .
tut /

ipakqurdu

zoharli ilan

Insan hayati U¢ln
faydali olan hey-
vanlarin sakillarini
secin va adlarini
geyd edin.

Bu heyvanlarin in-
san hayatl Ugin
faydasini geyd
edin.

Insan hayati tiglin
ziyanl olan hey-
vanlarin sakillsrini
secinve adlarni
geyd edin.

y

2. Hansi heyvanlari insan hayat tigiin ziyanl,

hansilari 2hamiyyatli hesab etdiniz? Na igiin?

3. Heyvanlar olmasayd, insanlarin hayati neca

olardi?

1311 - INSANIN
baDANINT

Sakillari yaptsdirin
va bu heyvanlarin
ziyanl hagqinda

bildiklarinizi yazin.

Insan hayatindaki
roluna gors fay-
dali va ziyanli olan
heyvanlarin sakil-
larini secin va ad-
larini geyd edin.

Bu sakillari yapis-
dirin, fayadali ve
zorarli xUsusyyat-
lor hagqginda bil-
diklarinizi yazin.

17



2 Sokillerda verilon heyvanlardan hansilarin insan hayatindaki
rolunu faydall hesab etmak olar? Bu faydalar nadan ibaratdir?

y N

Mesalarin girllmasi hasaratlarin sayinin azalmasina sabsb olur.
Hasearatlarin insan hayatinda roluna aid@rasdirmaaparin.

2 Sakillerdaki heyvanlarin insan hayati Ucun hansi zararli xUsusiy-
* yetlori tasvir edilib?

A\

Verilmis heyvanlarin icarisindan faydali hesab olunanlari secin,
faydasi hagqinda arasdirma aparin.




Insanin ev heyvanlarini basle-
masi onlarin hayatinda neca rol
oynayIir? Heyvanlarin baslanma-
sinda hansi gaydalara amal
olunmalidir?

T Ev heyvanlarinin baslanilmasi
zamani amal etmali oldugu-
Nnuz gqaydalar barada malumat
varaqi hazirlayin ve maktabda

paylayin.

Sizca, zaharli hérumcgaklarin insani sancmasi
nalara sabab olur? Horiumcak sancmasi
zamanl insana neca yardim edilmalidir?

T Azarbaycanda boz,sari,.gara aqrab genis yayilib. Bu agrablara
harada rast galmak olar? 9qgrab sancmasinin insana tasiri
hagqginda malumat toplayin. Bu zaman insana neca yardim

olunmalidir?

boz aqrab sari agrab qara agrab

A N o

| Sshufikirleri secin. Seciminizi asaslandirin.

® Tut ipskgurdunun hazirladigi sapdan parca toxunur.

® Zolilarin zaharindan darman hazirlanir.

® Milcaklar qurd xastaliklarinin yayllmasina sabab olur.

® Horumcakler bitki kokleri ile gidalanarag onlari mahv edir.

® Coyirtksler bitkiciliya ziyan vurur.

19
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. ABS alimlari insan 6liminae |
' sabab olan an tehlukali can-
. lilart agiglayiblar. Sen dems, |

' an tahlukali heyvanlardan 1
biri agcaganaddir. Ona |

' gora dsonlarladaim !

|
|

ziyani olarag qruplasdirin.

a. Hasaratlarin faydasi

b. Hasaratlarin ziyani

P

T Verilan fikirlari hasaratlarin faydasi ve

| .. . |
. muUbariza aparilmalidir.

Parabuzonitki
zorarvericilarinfmahv
edir. Onlarin sayini
azaldir.

~

\ Gayirtksler va aksar bo-

coklar okin sahslarina |

\\ ziyan vurur. Lakin Qa-
| dim Misirda akin

' sahalerinin asas ziyan-

|

Qarisga torpagda
yollaracir, onu
yumsaldir.

vericisi begemotlar
hesab olunurdu.

' Tebistdaki heyvanlardan

, qgidalanmaq,dermanva |

' geyim hazirlamaq ugln

istifada edilir. Insana

zarar veran heyvanlar
da var.

nir.

Cayirtka bitkilarin
muxtalif hissalari
ile gidalanir.

\

Danadisi torpag-
da yasayir va bitki
kokleriile gidala-




Bslma 1. Canli hayat

/Al Insanva

mikroorqanizmloar

*

Cox kicik dlculu bakteriyalar, gébalaklar mikroorga-
nizmlara aid edilir. Onlar bizi shate edan har yerds = in-
san organizminda, gida mshsullarinin® Uzarinds va ts-
bistds yasayirlar. Onlardan tibdadds istifads olunur.

Mikroorganizmlari iki clr gruplasdira bilarik: ziyanh va fay-
dali. SGd mahsullarinin — gatiq, pendirin. hazirlanmasinda, spirtin
alinmasinda mikroorganizmlardan istifade olunur.. Onlara insan
organizminda ds rast galinir. Bazi mikroorganizmlar insanin bagir-
saginda yasayir va gidanin hazm olunmasina kémak edir. Onlar ol-
mazsa, insan organizmindaki proseslar dizglin getmsaz, organizm
zoifloyar va bu, xastaliklarin yaranmasina gatirib cixara bilar.

Bir grup mikroorganizmlardeon muxtalif xastaliklorin mualicasinda
istifade etmak<liclin darman hazirlanir. Onlar icmali suyun tomizlen-
masinda, torpagin emale galmasinda ds istirak edir. Lakin mikroorqa-
nizmlarin insan tc¢un faydasi kimi ziyani da vardir.

Bazi mikroorganizmlar gida maddalsrini istifads edils bilmayacak
hala salir. Yaqgin ki, meyvalarin, corayin cox saxlandigi zaman tzarinda
gdy, gara kif ortlyuntn emals galdiyini gérmusunltz. Bunu téradan
kif gobalaklaridir. Bu cur gida mahsullarindan istifade etmak olmaz.
Insanlar alma, armud, xurma, gavall va s. kimi meyvalari xarab olmag-
dan .gorumagqguctn qurudur, bazi taravazleri duza, tursuya qoyurlar.

Mikroorganizmlarin bazilari bitki vo heyvanlarda, insanda xastalik-
lara sabab olur. insanda veram, angina, kecallik kimi xastaliklari tdro-
dan mahz mikroorganizmlardir.

Mikroorganizmlarin insan haya-
tinda basqa n2 kimi rolu vardir?

21
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Toclupo

Mikroorganizm-
lerin insan haya-
tindaki rolu.

Faaliyyat
tgln lazimdir:

2. Rezin sarin hava ila dolmasi nayi géstarir?

quru maya

plastik siisa
N
\
4.5 dad cay qagigl
gend

Siusa gaba ilig su
alava edin va ice-
risine 4 adad
gand ataraq
garisdirin.

Alinan garisimin
icarisina bir az
quru maya slavs
edin.

4<5 daqigslik isti
yers goyun, sonra
yaranan/veziyyati
musahide edarak
naticoleri geyd
doftarine yazin.

3. Xamirin sismasi il2 bu proses arasinda hansi 2laqa var?

4. Sizca, bu mikroorqanizmlar faydali, yoxsa ziyanlidir?
N2 glin bela diigtiiniirsiiniiz?

Eyni prosesi bu
defs plastik
susads edin.

Susanin basina
rezin sar keci-
rin.

Bas veranlori
musahids
edarak naticani
geyd daftarina
yazin.




2

®

®

ond

Sakillarden hansinda mikroorganizmlarin faydasi tasvir edilib?

pensilin

Corak, meyva va digar gida mahsullari Gzarinds mikroorga-
nizmlarin zararli tasiri musahida edilarss, neca. davranmaq
lazimdir? Ssbabini necs izah edarsiniz?

Heyvanlar Ucun tadaruk edilsn otun qurudulmasinin sababi
nadir? Fikrinizi asaslandirin.

Mikroorganizmlar insanda hansi xastaliklera sabab olur?

Uydunlugu musyyan edin:

Mikroorq*zﬁ* ‘«oorqanizmlarin faydasi

a) torpagin emala galmoasi e) baligc¢i torlarinin curumasi
b) derman hazirlanmasi f) gidanin bagirsagda hazmi
¢) gida maddsalerinin kiflanmasi g) sud mahsullarinin alinmasi
d) olmus heyvanlarin curumasi h) corayin kiflenmasi

Coxunuz payizin sonunda mesads, parkda agaclarin tokulmus
yarpaqlarinin, girilmis budaglarinin yerdsa galin bir tabaga
amals gatirdiyini gobrmussunuz. Bir muddatdan sonra onlardan
asar-alamat galmir. Sizce, buna sabab nadir?
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Fakt

" Canubi koreyali alimlar y
. muayyan ediblar ki, zerarli |

1 mikroorganizmlara an ¢ox |
|

|

' supermarketlerds alis-

\ veris arabalarinin tutacag- |
’ larinda rast galinir. :
\ ) : /
, Kompduter sicanidabu
' baximdan tahlukslidir. '

| |

Yag|§dan sonra torpaqdan |
' XUsusi goxu galdiyini, yaqgin |
‘\ ki, hiss etmissiniz. Insanlar ,’
. bu goxunu cox sevirler.
. Oslinds, bu qoxu torpage
. sathinds yasayan mikro- |
\‘ organizmlar sababindan ”

yaranir. |

|
|

\

\ Mikroorganizmlar in- |
' san hayatinda mixte- !
Lif clr rol oynayirlar. /
Onlar ham xeyirli,
ham da zararli ola,
xastalik yaya bilirlar.

9 Acgar sozlerden istifads etmakls
7 cumlaleri tamamlayin.

varam
Kif gobalayi
faydali
® Mikroorganizmlerinsanda xas-
taliyi toradir.

® Qida maddalarini istifadeoys yararsiz
hala salan

® Sud.moahsullarinin hazirlanmasinda
mikroorganizmlardaniistifada onlarin
A xUsusiyystino aiddir:

T Insanda kecallik xastaliyinin yaran-
Mmasina sabeb gobalaklardir. Bu
xastaliyin insana necs yoluxduguna
aid malumat toplayin.

Dogruve yanlis fikirlari muayyan
edin.

/@

Y

@ Mikroorganizmler bitki gahglarini,
heyvan casadlarini curudur ve bu
onlarin faydasini gostarir.

® Mikroorganizmlar yalniz insanda
xastaliklara sebab olur.

@ Muxtslif arzaglari bakteriyalardan
gorumag ucun onlari qurutmaqg la-
zimdir.



Bslma 1. Canli hayat

Insana tasir edan

amillor

*

otrafda bas veron hadisalar, basga insanlarla minasi-
batlerimiz, shvali-ruhiyyomiz saglamhgimiza ciddi tssir
godstarir. Masalan, bayram sanliklarinds istirak etmak, toh-
silde yuksak naticalar gazanmag; dostlarla va valideynlarls
birgs vaxt kecirmak usaqglarin 6zint xosbaxt hiss etmasina so-
bab olur. Sakil cakmak, cizgi filmlerini izlemak, aylenmak da gozal
duygular yaradir. Bununla yanasi,<insanlar mayus edsan, hayacan-
landiran, asabilosdiran hadisalar do bas verir. Masalan, tahsilds ar-
zulanan naticanin alds olunmamasl, dostlar arasinda munasibatlarin
pozulmasi, yasanilan evinymihitin dayisdirilmasi aseb garginliyi yarada
bilar. Organizm bu cur hadisaler garsisinda garginlik kegirir.

9sab va garginliyin.sabablarindan bir do oturaq hayat torzidir. insan
harakatds olarkan, oyun oynayarkan, sohbat edarkan 6zunu daha xos-
baxt hiss edir. Televizor, komputer garsisinda uzun muddat oturmagq,
telefonda oyun oynamagq iss garginlik yaradir.

Unutmaqg olmazki, asab va garginlik insanin yalniz hansisa organina
deyil, biitiin badanina tasir.gdstarir va onun miigavimatini azaldir. Urak
va bodyraklarin isini pozur. Ursk ddyiintiisiiniin artmasina, yorgunluga,
yuxunun ve istahin _pozulmasina, bas vo mads agrilarina va s. sabab
olur.

Insan. asabi‘ve gargin anlarda 6ziinii sle almagi bacarmali va bu
vaziyyatdan' ¢ixmaq Ugln nece davranmaq lazim galdiyini bilmalidir.
Bunun tclin temiz havada gazmak, dizgun gidalanmaq, idmanla mas-
gul olmaqg, munagisalardan uzaq durmaq lazimdir.

Sizca, asabi va gargin oldugunuz zaman neca
davranmali, saglamliginizi neca qorumalisiniz?




Fra lyya
9sabi garginliyin ilk
alamatlari. Bu hal-
larda veziyyatdan
¢ixmagqg ugun

atilan addimlar.

Faaliyyat
tgln lazimdir:

Insanin asablari-
nin gargin oldu-
gunu ifads edan
xususiyystlari
muayyan edin
Vo yazin.

Bu xususiyyat-
lare Wygun.sakil-
lari se¢in va ya-
pisdirin.

Ssob garginliyi-
PIS QIYMT ALMAQ, ' © nin ssbabi ola
\ bilacak ha-
~ disaleri geyd
edin.

1. Sizca, 2s2b garginliyina an gox hansi hadisalar

sabab olur?

2. Bela vaziyyatda, ilk novbada, neca davranirsiniz?

3. Sizca, insanin 6ziini 2s2b garginliyindan ¢ixar-
mas: giin 2n effektli yol nadir?
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musiqi dinlamak yuxulu
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idman etmak
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xastd

osabi garginlik
aninda ilk edilmali
olan harakatlari
geyd edin.

Buna uygun sakil-
lori secib yapisdi-
rn.

Secilon vasitalor-
dan hansinin in-
san saglamligina
ziyan vura bilace-
yini mudayyan edin
Vo yazin.




=)

Asagida verilanlardan hansi insanda garginliya sebab ola bilar?

2 Cemiyyatds asab garginliyi yaradan hansi amilllarimusahida
etmisiniz?

2 Sokillerden hansinda insani garginlikdon azad edscak vaziyyst
tasvir edilib? Na UcuUn bels hesab edirsiniz?

9 Asagida verilenlerden hansi sagirdlsrds sssb garginliyi yarada
* biler? Sebabini izah edin.

* Oz gorunusundanmaraziliq % Tehlukani aks etdiran film
% Ailadaki dava-dalas izlamak
% Moktabds yiiksak naticale- Y Oyun oynamagqg

rin elds edilmasi

% Sizcs, ne Ugun insanlara gargin is ve dars haftssindsn sonra
tebiat goynunda istirahat etmak tovsiys olunur?

| Tobistds vaxt kecirmayin insan saglamligina tasirini arasdirin.
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Fakt
' Komputer oyunlari 5 duygu
| organimiza asasli tasir edir. |
1 Uzun zaman telefonda,
' komputerds oyun oyna-

\ magqgasabilik yaradir.
. Hatta komputer oyunla- |
 rindan va internetdan

' asililig da yarana bilsr.

|
| |

l\ Alimlar hesab edirlar ki, |
\\ hayacanli anlar kecirma- |
. yin bazan insana xeyiri |
' daola biler. Cinki stres !
bazi insanlarda beyinin ,’
inkisafini yaxsilasdifir.
Amma bu, hamiya aid
deyil.

Insan muxtalif sebab-
i lorden asab garginliyi |
' kecira bilar. Lakin har !
zaman ozUunu ale al-
mag|, derindan nafas
alaraq sakitlasmayi
bacarmagq lazimdir.

T

T

DuUzgun fikirlari muayyan edin.

® VVitamin aksikliyi garginliye sabalb olur.

® Yuxusuzlug, uzun muddat telefondan
istifads garginlik yaradir.

® Sevinc garginliya sabab ola bilmaz.

® Osob ve garginlik diggstin.zsiflemae-
sina tasir edir.

Garginlik hallarinda organizma ko-
makietmak deun verilanlari “xeyirli”
va “zararli” @di altinda gruplasdirin.

@ Yuxu
Istivanna gabul etmak

© Dadli yemak yemak

O YUksskisaslo musigi dinlomak

O Dostlarla séhbat etmak

( Derindan nafes almaqg

@ [dmanla masdul olmag

O Gozintiys cixmaq

@ Gorginlik yaradan ssbsbin Un-
vanina deyinmak

@ Komputer oynamag

Y Garginlikdan uzag olmag ucun:

Y yaxsi dincalin;

% fiziki aktivliyinizi artirin;

% dostlariniz ve aila Uzvlarinizle cox
vaxt kecirin;

Y agressivlik yaradan oyunlar oyna-
mayin;

% tez-tez gulumsayin.




Bslma 1. Canli hayat

@ Saglamligimizin
qaygisina qalaq

*

insanlar har zaman 6z organizmlarini dyranmis va saglamliglari-
nin gaygisina qalmislar.

Saglam hayat torzi dedikds insanin‘gumrah yasamasi
va xastaliklarden uzaq olmasi nazards tutulur. Saglamhgin
gaygisina galib xastalonmamak organizmi mualice etmakdan
daha yaxsidir.

insan saglam galmaq iciin giindalik rejimini diizgiin qurmali,
dizgln gidalanmali, zararli vardislerdan ‘uzag olmalidir., Gun reji-
mina amal etmak vacibdir. Bela oldugda insan intizamli olmagi, isle-
rini, vazifalarini vaxtinda yerina yetirmayi dyranir. Buiisa alava garginliyin
yasanmasina mane olur<idmanla masgul olmaq, hava seraitine uygun
geyinmak, hamyasidlarla daim xos.Unsiyyst saxlamaqg da saglamliga
musbat tasir gostarir.

Saglam gidalanma ve yuxu rejimina amal etmak maktablilor t¢in ¢ox
vacibdir. Bu qaydalara amoal edilmadikds darslars diggatin itmasi, badan
¢cokisinin normadan €ox ve ya az olmasi, zaiflik vo haddindan artiq yor-
gunluqg yaranir. Yaddasin va distiinma qgabiliyystinin zaiflomasi bas verir.
Ona gora do hakimlar.maktablilorin axsam saat 21:00-dan gec yatma-
masini, saglam gidalanmasini maslahat gorurlar.

Komputerlardan.ham biliklari artirmaqg, ham da aylence magsadile is-
tifade olunur. Lakin uzun muddst komputerdan istifade etmak insanin
saglamligina tasir gostoarir. Klrak va bas agrilan yaradir. Gorma gabiliy-
yatini zaifladir. Yuxu pozgunlugu va garginlik yaradir. Komputerds isla-
yarkan ekran gozlsrinizdan 55-65 sm arali olmaldir. Komputer olan
otaqda ve zallarda hava tez-tez dayisdirilmalidir.

Sizca, insan saglamligina ziyan vuran basqa hansi
vardislar var va onlardan neca azad ola bilarik?
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F aliyya

Saglamligi goruma- fost-fudla
- o qidalanma
gin yollari. Saglam-

hga ziyan vuran

vardiglar. 8{

E?Elllyyaf pis vardiglar
tiglin lazimdir:

xasto adam

yuxu rejiminin

" pozulmasi

gigiyena qay-
dalarini pozma

Kagizin markezin-
do halsiz gori-
nan usaq sokli

Kagizin markazin-
ds saglam goru-
nusli usaq sokli

yapisdirin. yapisdirin.
Miz g Saglamiigi goru- atbYuMamag  "san saglami-
MiKIT maq dgunvacib gina manfi tasir
olan sortlari yazin. eden amillori
yazin.
Sartlori ifada
edon sakilleri se- >< N Bu amilleri ifada
¢in ve markezde- & edan sakillari se-
ki'sekilin atrafina ( cin va yapisdirin.
yapisdirin.

1. Sizca, saglam olmagq uglin hansi harakatlari var-
disa ¢evirmak lazimdir?

2. Pis vardiglardan qorunmagq lgtin siz n2 edirsiniz?

3. Hansi vardislari 6ziiniizd2 formalasdirmagq
istardiniz?




-

Sizca, Na Ucun insan 6z saglamhgini gorumalhdir?

Asagida verilan haraksatloarden hansi saglamligimizi gorumaga
kémak edacak?

© Yemokdan avval va sonra alleri yumaq
Uzun muddat komputerdan istifade etmak
® Yalniz meyva vo teravozle gidalanmag

O Oturaqg hayat torzi kecirmak

Na Ucun yuxu rejimi saglam hayat tarzinin sartlerindsn hesab
edilir?

Idmanla measgul olmag saglamligimiza neca tasir gostarir?
Fikrinizi nUmunalarls asaslandirin.

Sakillardenthansilarda muasir dovrimuzun an boyuk prob-
lemi &z aksini tapib? Fikrinizi asaslandirin.




T Uygunlugu muayyan edin:

Q
E 1 ldmanla masgul oluram
i 2 Temiz havada gazirem ﬁ
zararli E 3 Yuksas sasle musiqgi din- (@
vardis i layirem )
E 4 Gec yatib, tez dururam . H'
i 4
. 5 KompUterds saatlarla .
saglam ] 5 P ~
: : oyun oynayiram
vordis ; , ﬁ A
E 6 TemizSu iciream ‘7 '
i 7 Meyve-taravez xoslayiram & "!
: Vo yeyirom
d Yey
., N A %

Usaqglardan hansisaglamliginin geydina qalir? Bas hansi xas-
taliyin yaytlmasina sebab ola bilar?

Xastalanan-
da goruyucu
maska taxmi-

Yemak- .
dan avval va Havaya uy- o
sonra allarimi Jun geyi- Oskurtb

Vo asqglran za-

man agzimiva

burnumu tut-
muram.

yuyuram. niram.
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Acar sozlardan istifada etmakls
matni tamamlayin

su qida

vitamin

Meyvae vo taravazler , zangin-
dir. Onlar organizmin yoluxucu xastalik-
larden gorunmasini temin edir. :

catismadigda insanda yorgunlug,
muxtalif xastalikler yaranir. Gozlar zaif
gorur, dis atinds, adizda yaralaremala
galir.

v Teqdim edilan movzulardan birini
T
secin va tagdimat hazirlayin:

© Homyasidlarla Unsiyyet mManavi
saglamligdir

Zararli vardislerden uzag olmagla
saglamligin gorunmasi

© idmanla masgul olmagla saglam-
gIin gorunmasi

O Hava seoraitine uygun geyinmayin
saglamhga tasiri

Y Insan oturaq hayat tarzi kecirdikda
beyinin faaliyyati zaiflayir. Cunki bu
zaman gana oksigen az daxil olur.
Ona goéra da tez-tez temiz hava al-
magda va harakatds olamagda calisin.

. Alimlarin muayyan et- |

diyina gora, oglanlarin
saglam olmasi tcun
qgizlardan 3-5 dafe
daha cox haraksta
ehtiyacivar.

' Insanin Unsiyystdean qa- |
. caraq taklikds yasamasi |
| immuniteti zaifladir. !
Dostlarla Unsiyyat iss
guclendirir. Har zaman
\\ harakatli, enerjili va !
| xogbaxt insanlar soyug- |
'\ deymave gripa bels !
daha az yoluxurlar.

Natica

‘\ Insan saglam oldugda mag- |
\  sadlerina cata, 6zUnave |
‘\ camiyyata xeyirli ola bilir. I’
, Bunun Ucgln oturag hayat |
| torzi, yuxusuzlug va s. pis !
. verdislerden uzaq dur- |
' maq lazimdir,
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Bslma 1. Canli hayat

Muhit amillarinin
canlilara tasiri

)

Isiq, temperatur, hava, riitubst cansiz tabiat amillaridir. BG4 amillarin
tobiatdaki canlilara tasiri muxtalifdir. Temperatur canlilarin
bdylmasing, inkisafina, coxalmasina, Omruinin uzanmasina
tasir gostorir. Oksar.canllar 40-45° C temperatura dézs bilir.
insan {ciin temperaturun 18-20°C olmasi slverisli hesab edilir.
Bazi bakteriyalar G¢ln isa bu temperatur 120° C-ya gadardir.
Yaz-yay aylarinda kartanksalalar,. qurbagalar aktivlssir. Havanin
temperaturu asagi disdikds ise onlar zaif gidalanir, coxalmirlar. Cu-
culera havanin temperaturunun yuksalmasi manfi tasir gosterir. Bitki
toxumlarinin cicarmasi do temperaturdan asihdir. Bugda toxumlari 2° C tem-
peraturda, garpiz toxumlari isa.15° C temperaturda ctcarir. Bltlin bunlar onu
gostarir ki, temperaturun ilin fasillerindan, yasayis yerinden asili olaraq de-
yismasinin canlilarin’hayat foaliyyatina tasiri boyukdur.

Yer GzunUn gsas isig manbayi Gunasdir. GUnas stalarinin bir gismi canli-
lar Gictin élduriicl tosira‘malikdir, yers galib ‘catmir. isiq bitkilarin gidalanmasi,
bazi heyvanlarin faalligr tictin vacib amildir.Mesalards bitkilar isiga olan ehti-
yaclarina gore yerlasirlor. Yuxari dogru uzanan isigsevan bitkilardir, asagdi
getdikca iso kdlgaya davaml bitkilar bitir. Bitki vo heyvanlarda geca va glun-
duz hayat tarzins uygunlasma da isiglanma ilse alagadardir.

Bitki vo heyvanlarin coxu rutubsatsevandir. Qurbagalarin ¢oxalmasi yalniz
su muhitinde gedir. RUtubatin ¢catismamasi bazi heyvanlarin gecs hayat tor-
zina kecmasina, sahra gamiricilarinin, davalarin badaninda piyin toplanma-
sina, bir grup bitkilarin yayda yarpaglarini tokmasins, tisbagalarin yay yuxu-
suna getmasina sabab olur.

Gorunduyt kimi, batin canhlarin onlara tasir gostaran amillare garsi do-
zumlalik haddi vardir.

Sizca, mihit amillari canlilarin

qruplasmasina neca tasir géstarir?




aliyya

Canlilarin yasa-
diglari erazilera
uygun gruplasdi-
riimasi.

Faaliyyat
tiglin lazimdir:

'

SaHRA@

SOHRADA YASAYAN
(ANLILA

\

1. Canhlar hansi qruplarda qruplasdirildi?

davaqusu

kirpi

Sokillardski canli-
lari yasadiqglari
orazilara gora
gruplasdirin.

Qruplasmalar ad-
landirin.

Bu gruplasmadaki
canlilara xas xusu-
siyyatlarimuiza-

kire edin ve yazin.

qurbaga

su hér(jéayi

i

2. Bela bir balgiiniin aparilmasinda hansi
amillar rol oynadi?

) 4

cuyur

‘ﬁ

SOHRADA GUNGSIN ISIIS

¢

MUHITa UYGUNLA§MLZ@

doavatikani

Cansiz tebist
amillarinin onlara
necs tesir gostoar-
diyini'muzakire
edin va gonastle-
rinizi yazin.

Bu canlilarin ayri-
ayri gruplarda ya-
yllmasinin asas
sababini muay-
yan edin va yazin.

Naticani miza-
kira edin.
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o)

o)

o

Na ucun sahralarda bitkilara az rast galinir? Bu
bitkiler hansi xususiyyatlara malik olurlar?

Muhit amillarinin tasirindan bitkilarin bazilarinda
yarpaglar tikana cevrilmisdir. Sizcs, buna sabab
hansi cansiz amildir?

Mesads bitkilarin
yerlasmasina diggat
yetirin. Sizca, hansi
bitki kolgaya daha
cox davamhdir?
Sebabini arasdirin.

Bazi bitkilarin gizmar yay aylarinda yarpaqglarini tokmasinin
sababi nadir?

Sam agacinin ¢atiri yu-
xaridadir. Onun bu Xu-
susiyyatine uygun galan
fikri mUayyen edin.

4

) Sahv fikirlari segin.

® Jebistda canli ve cansiz amiller
pir-biri ile alagalidir.

® BUtUn bitki toxumlarinin clcer-
_ sam poge masi UcUn eyni temperatura
isigsevandir. ehtiyac vardir.

® Torpaqgda yasayan canlilar tcun
havanin temperaturu rol oyna-

Sam agaci kol-
gayadavamlidir.

mir.

® BUtun bitkiler torpagda suyun
catismazligina dézumludur.



Matna asasan canlilara hansi muhit
amillarinin tasir etdiyini muayyan edin.

Quslarin aksariyyati yazda
bala ¢ixarir. Yay aylarinda
balalar boyUyur ve musta-
gil yasamagda baslayir. Pa-
yiza dogru ise quslarin bir
coxu yuvalama yerlarini
tark edarak ceanuba — isti
Olkalara kocurlar.

VN y

Matha asasan canlilara hansimuhit
amillarinin tasir etdiyini muayyan edin.

Kirpiler gecs, davaqusular ise gunduz
hayat tarzi kecirirlar. Temperatur 4 dara-
codan asagl dusdukds Kirpilar gis yuxu-
suna gedir. Tisbagalar.ise.su qithgi seba-
bindan yay yuxusuna gedir.

y Goldayaz olduguna gére ginass
sUalarinin tesirinden daha yaxsi qizir.
Bu cur soraitda bitkilar de yaxsi
inkisaf edir. Su heyvanlarinin inkisafi
suratlonir. Gélda digar heyvanlar
ucun dsa yem bollugu yaranir.

Fakt

‘\ heyvanlarin aktivlik dovru
\dayisir. Avropanin cenu- |
‘\ bundaki kertenkalslor !
9 ay, simaldakilar isa
daha az middatda
aktiv olurlar.

l\ Timsahlar va tisbagalar yu-
\‘ murtalarini torpagin gunas
. enerjisi ila yaxs isinan yer- |
larina basdirirlar.

Natica

Canlilarin yasadiglari mu-

i hitamilleri onlarin yasa-
‘ masina, inkisafina mu-
hum tasir gosterir. Bu

amiller heyvanlarin mu-
hite uygun quruplas-
masinda rol oynayir.

|

l
I

l\ Temperaturdan asili olarag

|




otraf muhitin

orunimasi

S TL

% N

Qadim insan gidalanmaq, yasamaq, 6zunu temin et-

mak Ugun har zaman tobiatden yararlanibdir. Lakin zaman
kecdikca insan va tobist arasinda munasibat dayisib. Boyik
soharlor tikilib, zavodlar, fabriklar ise salintb. Elmin, texnikanin inki-

safl insanin hayatina musbat tesir gostarse d9, bu, cox vaxt tabists,
tobistdaki canlilara ziyan vurub. Zavodlar, fabriklor, avtomobillsr,
toyyaralar havani zeararli gazlarla cirklondirir. Faydali gazintilarin
cixariimasi ¢omanliklarinymesalarin azalmasina sabab olur. Cirklan-
mis ¢aylarin suyunun daniza tokulmasi naticasinds oradaki canlilar
zarar gorur.

Bazan insanlarbitkilers zorar veran hagearatlar mahv etmak lgin
kimyavi maddalardan istifads edirlor. Bu maddsalar onlari mahv et-
makle barabar, digar canlilara da manfi tasir gostarir. Naticads fay-
- dah cucdlsr, onlarlargidalanan quslar da zsharlonir. Yagis yagdiqda

iso zoharli maddaler sulara garisaraq gaylara, danizlars tokulur va
oradaki canlilara tasir gostarir. Bu maddslar su ils gidalanan bitki,
meyva, tarevaz vo otla heyvanlarin atina, suduna kecir. Naticada
heyvan mansali gidalarla gidalanan insanlarin badanina kegarak
orada toplanir ve xastaliklara sabab olur.

Otraf mihitin qorunmasi iigiin hansi
yollardan istifada edila bilar?
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F aliyya

Yasadigimiz arazi-
nin tamizliyinin qay-
gisina galmaq ugun

vasitalar.

Faaliyyat
tiglin lazimdir:

1370k DONTZININ
SUMOAYIT SaHaki
OTRAFINDA SAHILE

SUMQMYIT §aHARININ
KANALLZASTYA SULART

1.Sizc2, girklanmanin garsisini almaq tgin

i

| ‘
Ad kagiz

rangli galam

Yasadiginiz srazi-
da olan ¢irklanma
manbalarini
muayyan edin.

MUxtalif manba-
lordan istifads et-
makla arazi hag-
ginda topladigmiz
malumathis vars-
gina geyd edin.

Cirklenmani subut
edan sakilleri‘is
daftarine yapisdi-
rn.

cirkab sular

\ \
\ \
torpaq girklanmasi kley girkab sular
. Cirklenmanin de-

/

hans vasita daha yararl ola bilar?

2. Insanlar 6zlari bu ¢irklanmanin azaldil-

masinda neca istirak eda bilarlar?

P

(RKAB SULARINE
TOMIZL3YON
NisUsE QURGULAR

QURASDIRILA max§

nizds vo deniz ot-
rafinda yasayan
canhlara verdiyi zi-
yanlari geyd edin
va sakillerle asas-
landirin.

Cirklanmanin so-
babi ve aradan
galdirimasi yollari
il bagli muzakire-
lardan ¢ixarilan na-
ticalari geyd edin.

Hazirladiginiz tak-
liflar varagini
maktabdas va ya-
sadiginiz srazids

paylayin.
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2 Havanin cirklenmasina sabab olan hansi amiller hagginda
* moalumatiniz var?

?

¢ Sakillerden hansinda torpagdin cirklenmasi tasvir edilib?

2 Sizca, na Ugun torpagdin, havanin, suyun.cirklonmasi yalniz bir
%~ saharin, dlkanin deyil, bUutun'dunyanin problemi hesab edilir?
2 Maktabiniz.va yasadiginiz evin arazisinds atraf muhitin gorun-

masi ucun hansrisler goérulur?
—-— 4 | —— | ]

T otraf muhitin temizlanmasi Ucun asagidaki faaliyyatlarla
magqgsadlar arasinda’'uygunlugu musyyan edin.

Elektrikla isloyah masinlarin 1 ?
istehsali ! takrar istehsal
| magqsadila

Plastik gablarin toplanmasi 2 :

Kagizin toplanmasi 3 : o
: havanin tamizliyi
| tglin

Zibillarin cesidleanmasi 4 él)
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Xazar bes olks ila shatsa olunub.
Onun cirklenmasinds bu olkalarin
har birinin rolu vardir. DUnyada
balig servatina gora sohrat gazan-
mMis Xazar danizi neft va cirkab su-
larla cirklandirilir. Bas veran ekoloji
dayisikliklarin canlilara tasirini

arasdirin.

Xazar danizinda bas
veran ekoloji dayisikliklar

-
\ Suyun neftla girklanmasi

o
7 A .
‘ Cirkab sularin daniza
\ax1dllm05|

Canlilara

Tokrar emal Ucun nazarda tutulan
asyalarin toplandigi qutulari ran-
gina va tayinatina gére musayyan-
lasdirin. Siz daha hansi ssyanin top-

lanmasini taklif edardiniz?

H

. Zibillerin cesidlanarak
' toplanmasi lazimsiz ka- ,'
. gizlarin yenidaftorlera, |

‘\ kohna plastik butulkala- I'
| N isd rangarang usaq
' oyuncaglarina‘cevril-
. masina sabab ola bilar.

' Dunyada an genis yayilan
. ekoloji problem karbon izi- ,'
i dir. Televizorun islamasi,
‘\ evih qizdirilmasi, tayyars- ,'
| ninugmasi g

‘\ havada karbon

| gazinin miqdarini
artirir.

Natica

Texnikanin inkisafinin te-
| bista muayyan ziyaniolsa |
da, onun qarsisi alina bil- !
maz. Tabisati gorumagin
an dogru yolu onu cirk-
latmamak va takrar
emaldir.




Bdlma 2. Fard, aila va camiyyat

©) Insan
sosial varliq kimi
Ty

\
% A
Butun canllann nafas almaq, su icmak, gidalanmaqg kimi tabii
ehtiyaclar vardir. Biz bu xtsusiyyatlerle.birlikde dogulmus
suqg va onlar bizim tabistin.bir parcasi oldugumuzu gosts-
rir. insan diisiinmakafikir yliritmek, nitq bacahg: ilo diger
canlilardan farglanir. O, emakle masgul olur. MUayyan inanc-
lara, davranis madaniyyatine sahibdir. Butiin bu bacariglar iss yalniz

) ) unsiyyat naticasinds alda edilir. 9gar balaca bir.usaq basqalari ila

unsiyyatde olmazsa, danismagi oyrona bilmaz. Demali, nitq bacari-

gina sahib olmaz. Unsiyyst qurmadan tshsil almag, davranis gaydalarini
oyronmak do mumkun.deyil.

Unsiyyat ilk defe ailods qurulur. Biz anaya, ataya, Vetana, insana sev-
gini ailada oyranirik. Qaygini, diggsti, mehribanligi, birge emakdashq ba-
carigini manimsayirik. Camiyyat fordlarden, ailalerden ve kollektiviardan
ibarat oldugu ucun aileda 8sasi goyulan bu bacariglara sonralar tahsil al-
digimiz ve cahsdigimiz kollektivlerds, comiyysatds ehtiyacimiz olur. Onlar
bizim kollektivda va comiyyatdaki davranislarimiza tasir gdstarir.

V. insan bir fard ‘olaragf®vvalcs ailada, daha sonra isa kollektivda va
comiyyatds basqalari ile Unsiyyat naticasinds ictimai davranis gaydala-
rinik.ve dayarlari manimsayir. Bu yolla inkisaf edir, formalasir va naticads,
sosialvarligasevrilir.

Ailalar, onlarin yetisdirdiyi fardler, bu fardlerin qosulduglari kollektiv-
lar comiyysti toskil edir. Demali, comiyyatin ugurla inkisaf etmasi, insan-
lar arasinda munasibatlarin daha dozumlid ve yaxsi olmasi fardlardan,
ailelerdan va kollektivdan asilidir.

Sizca, insanlar hansi bacariglar: va xiisusiyyatlari ila
camiyyatin formalagmasina miisbat tasir géstarirlar?
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F aliyya

insan tabistin ayril-

maz hissasi kimi. in-
san comiyysatin tor-

kib hissasi kimi.

"
[ 4 g

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

_— Sokillerds insan- - A Bu bacariglardan
) lara aid hansi ba- hansilarin tabist-

cariglarin ifads den'gazandigimizi

: . edildiyini muay-
NITQ BA(ARIGL? yanlasdirin vo sa-

killori adlandirin.

muayyanlasdirin
Vo yazin.

Bu bacariglardan

ToSiL A[MAQ hansinin dnsiyyat

vasitasile gazantl-

@ diginit muayysn-

losdirin va yazin.

Bu xususiyyatlars
uygun sakillari se-
cin va har bir ba-
cargin yaninna

yapisdirin.

Ungiyyat vasita-
sils gazanilan ba-
~carnglara uygun
sakillari segin va

yapisdirin.

Naticani miza-
kire edin va Umu-

milasdirin.

IFACLLLQ BA(AKICI

1.Bacariglardan hansinin formalagmasinda iinsiy-
yat va basqa insanlar rol oynayir?

2. Hansi bacariq iigiin iinsiyyata ehtiyacimiz
yoxdur?
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9 Sokillerden hansilarda canlilarin bioloji varlig oldugunu gostaran
R xUsusiyyatlar tasvir edilib? Bu xUsusiyystlari adlandirin.

od

insani digar canlilarla hansi eyni xUsusiyyatlare malikdir?

a) Insan 6zUna uygun muhit yaratmada calisir.

b) insanlarin talabatlari davamli olarag dayisir va inkisaf edir.
c) Insan gidalanir, boyUyur.

¢) insan danismagi ve dusdnmayi bacarir.

d) insanin yasamag Ucln suya ve havaya ehtiyaci var.

Sakillerden hansinda insanin bioloji varlig oldugunu gdstaran
xususiyyatlar tasvir edilib? Neucun bels dusunursunuz?

od

N Insanin sosial varliga cevrilmasi Gcun ilk bacariglar hansilardir
v@ onlarsharada alds olunur?

2 Qeyd edilon xUsusiyystlerdan hansi insanin Unsiyyat vasitssile
gazandigi ilk bacarigdir? Fikrinizi asaslandirin.

b) su igmak d) gidalanmag

danisma
a) yatmaq ¢) sahmat oynamaq 2 $maq



% Asagidaki xUsusiyystlerdan hansi insa-
% nin sosial varlig oldugunu gosterir?
a. Insanin badan qurulusu
b. Dusunma bacarigi ve nitqi
c. Qidalanmasi, yatmasli ve harakat etmasi

T “Maugli” filmina baxin va filmin bas
gahremaninin mesada gazandigi
bacariglardan hansini cemiyyatds
gazana bilacayini muzakira edin.

Sizcs, ne ucun Maugq!i da-
nismagi oyrans bilmamis-
di? Mauqlini sosialvariig
adlandirmaqg olarmi?

Coamiyyatdan uzag dusmus va fargli
boyumus usaglarla bagli arasdirma
aparin, naticalari ile bagl kicik bir
tegdimat hazirlayin.

Insanin ham bioloji, hem da sosial var-

llg oldugunu gostaran Venn diagrami
qurun.

. Insanda menavi keyfiy-
 yatler terbiyanin nati- 1
. casidir. Insanininkisafi
' va formalasmasi mt-
nasibatlardan va
ailadan asilidir.

S_ 2> _ _ . Maragqh

‘\ “Camavar-oglan” adlandirilan |
,, itk usag Almaniyada askar |
‘\ edilib. O, dord yasina gadar ,'
| Canavar yuvasinda yasayib, |
. Giyqida ils qidalanib ve

i canavarlarin himayasinda |
‘\ boylytib. Bu usaq danis- ,'
' magi bacarmayib.

/
|

|

_ _ _ _ . Natica

Insan sosial varlig kimi '
\ coamiyyatds basqa in- |
sanlarla Unsiyyat qurur, :I
elmin, coamiyyatin, in-
sanlar arasinda muna-
sibatin inkisafina tasir

gostarir.




() Ailanin
comiyyatda rolu
T

\

% N

Coamiyyat ayri-ayri gruplardan ibarsatdir. O qruplardan biri

do ailadir. insanin sosijal.varliq kimi formalasmasinda, yetis-

masinda va inkisafinda ailenin rolu boytkddr. Ails usaglarin

saglam bdyumsasi Ugun soarait yaradan, onlari ‘goruyan dogma

insanlarin birliyidir. Usaglarininkisafina ve tarbiyasina asas cavab-
dehliyi ailanin béyuklari, yani valideynlar dasiyir.

Aila bascilar usaglarin yasamasi ugun yaxst-muhit yaratmaga, onla-
rin gidalanmasini, saglam boytmsasini temin etmays borcludurlar. Bun-
dan basqa, valideynlar usaglarin dinc ve mehriban muhitds inkisaf etmasi
ucln da cavabdehlik dasiyirlar. Onlara gqaygi ve sevgi gostarir, dayarli va se-
vilen olduglarini hiss etdirirlor. Huquglarini goruyur, bir ford kimi yetismasini
tomin edirlar.

insan ailade oyrandiyi bacariglar avvalcs kollektivds — maktabds, si-
nifds, daha sonra isa comiyyatda totbiqg etmays baslayir. Bu sebabdan da
aile ham 6z Uzvlu/olan fardin, hom ds €amiyyatin formalasmasinda bdylk
rol oynayir.

- - <

y " moktab

\
\
\
\ \
~ ~ \
\ (A
\ \

\ - \
\ |
s .
N amm——
S -
A ~—
~

Ailanin camiyyatda rolu
‘ nadan ibaratdir? ——— - -
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Fra lyya
Ailads munasibat-
lor. Oyrandiyimiz
dayarlar vo baca-
riglar. Onlarin ce-
miyyats tasiri.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

ATAVG ANANIN,
BACL V3 QARDASIN
FIKRING HORMaTLO

YANASMAQ §
\

BACL V3 QARDASA
QARST KOBUDLUQ

HMGK@

1. Har iki "guna2s"i miigayisa etdikda hansi naticay2

galdiniz?

2. Ailada qazandigimiz bacariqlar va xiisusiyyatlar
kollektivda va camiyyatda davraniglarimiza neca

tasir edir?

3. Na Uglin aila camiyyatin asas tamali hesab edilir?

“sinif
yoldasini
incitmir”

“sinif
yoldasi ila
anlasa bil-

mir”

Sari rangli “ails
glinasi”nin marka-
zina usaq sakli
yapisdirin.

Ailads gazandiginiz
musbst xtsusiyyst-
lari secib sarstiker-
lora yazin vo “aile
gunsasi’ne yapisdi-
rn.

Ailada gazanila bi-
lan/menfi xususiy-
yatlari secib.girmizi
stikerlers yazin vo
“aile gunasi’na ya-
pisdirin.

“ailada ‘evda

heg bir qlgqira-

vazifs da- qisqira

simir” danisir”
" “dialoq “narahat-
\ qurmaq ' Ligini heg
bacarigi kasla bo-
Cvar’ lGsmir”

SINTFD HAMm! ILo
MEHRIBAN RoFTAR

ﬂMaKﬁ

STNIF YOLDASLARINA QARSL
KOBUDLUQ ETMaK - AfL3D

KOBUD DAVKANM@

Yasll rongli “kollek-
tiv gunasi’nin
markazinda usaq
sokli yapisdirin.

Kollektivde gordu-
yUntz musbat xU-
susiyyatlari secib
yasll stikerlara ya-
zin va “kollektiv
gunasi’na yapls-
dirin.

Kollektivde gordu-
yuntz manfi xtsu-
siyyatlari secib
qirmizi stikerlara
yazin va “kollektiv
gunasi’na yapls-
dirin.
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Valideynlarin aile garsisindaki vazifasi nadan ibaratdir?

Ailada dyrandiyimiz hansi bacariglari kollektivds va comiyyatda
totbiqg edirik?

Sakillerda tasvir edilanlar aileda ve kollektivda formalasan hansi
xUsusiyyatlardan bahs edir?

Asagida verilan fikirlari tamamlayin:

1. comiyyatin temalidir.
2. Ailo mmm vo W formalasmasinda vacib rol oynayir.

3. Ford mmm oyrandiyi verdiswve bacariglar mmm totbig edir.

Ailads usaglarin‘htquglarinin mudafiscilerini sadalayin.

Asagidaki cumlslari tamamlayin.

t2hlikasizlikda

Wi&e ook saglam boyiimak tahsil almaq

Aile usagin MM tomin edir. Valideynlar usaglarin mmm dcun cavab-
dehlik dasiyirlar. Hemcinin onlar calismalidirlar ki, usaglar ozlerini
N



9 ‘“Aileni sevan insanlar coamiyyati,
xalqgl ve ddvlsati da sevirlar” fikrini
necs izah edardiniz?

7 Azarbaycan camiyyatinin inkisafinda
boyuk rolu olan ailsler hagginda aras-
dirma aparin. (Masalan, Nacaf bay
Vazirov va ailasi, Heydar Sliyev vo
ailasi)

T Asagidaki fikri izah edin.

"Alla camiyyatin tabii ve a9sas
ozayidir ve o, coamiyyat vo dov-
lat tarafindan mudafis olun-
maqg hdguquna malikdir”.

insan htqugqlari deklarasiyasi,
madds 16.3

W', Sevdiyiniz insanlara, dostlariniza,
ails uzvlarina tez-tez bu sozlori
demayi undtmayin:

Ill

"Sani gordlylima ¢ox sadam!

“Na yaxsi ki "Sani gox

|Il

varsan!” seviram!

‘ 15 may butun dinyada Ails ,’
| GUNG kimi geyd.edilir. Bu
| bayram Birlssmisg Millat- |
. lor Togkilatinin tagabbuist |
ile kecirilir.

1 . Mdasir ailalards bir cox ve- ;‘
\ zifslar dayisib. Ogar avva[—
| lor ailenin taminati ila ata[ar |
‘\ korpa usaglarin tarbiyasi ,’
\ ile analar masgul olurdu- 1
‘\ larsa, bu glin bunun aksini ,'
1 da gormak mimkindir. |

Natica

‘\ Ailads munasibatler na ge-

\ der dizgln ve ugurlu quru- |
‘\Lursa, bu, cemiyysatin inkisafi- I’
\ Na bir o gadar musbat tasir |

‘ gostarlr Aileds dogru ye- !
t|§d|r|Lm|§ fard comiyyata ,I
xeyir veran farddir. K
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Bdlma 2. Fard, aila va camiyyat

Ailada va kollektivds
vazifalarimiz

T

% N
Camiyyatda o zaman har sey gaydasinda olur ki, onu.taskil edan
muxtslif gruplarda — ailalerds, kollektiviords «qayda-ganun-
lara, davranis normalarina vo vazifalare amal edilsin.
Vazifs Uzarimizadisan va ya ailo boyuklari, muallimlarimiz
torafindan biza tapsirilan islerin yerine yetiriimasidir. ‘Ailada har
kasin 0z vazifasi var. Aila bascilari,. yani valideynlar usaqglarinin yasa-
mini tamin etmali, onlarin tarbiyasi ile.masgul olmalidirlar. Ovladlarini
gayg! ve sevgi ilo shats etmali, saglamliginin geydina galmali, onlari
gorumalhdirlar. Bu onlarin vazifasidir.

Usaglarin ailads vazifslari valideynlarinin maslshatlarina va tapsiriglarina
amal etmak, nizam-intizam qaydalarini qorumagq, valideynlarin yaratdigi so-
lige-sahmani pozmamagdir. Bundan basqga, usaqlar ev islarinds ails bascila-
rina komaklik goéstarmsli, darslarini yaxsi'oxumali, 6z otaqglarini saligsli sax-
lamalidirlar.

Ailada cox'zaman evin saliga-sahmani, tomizlanmsasi, yemayin ve sufre-
nin hazirlanmasi va s. isleri analar edirlar. Lakin nazars almaq lazimdir ki,

& muasir ailslarda har ikiwvalideyn islayir. Ona gora da bir ¢ox vazifslor aila
tizvlari arasinda boélusdurulmalidir. Cunki aile olmagq, birlikds yasamaq bunu
talab edir.

Usaglarin kollektivde do muayyan vazifalari mdévcuddur. Sizin kollektivi-
niz sinif oldugu utctn buradaki vazifslarinizin aksariyysati maktabls va tah-
sillo baghdir. Sagirdlar intizamli olmali, darslards istirak etmali, maktaba ge-
cikmamsalidirlor. Muallimlarin tapsinglarini yerina yetirmali, oxuduglari sinfin
v maktabin avadanligina zarar vermamsli, tamizliyi gorumahdirlar.

Ailada va kollektivda yerina yetirmali oldugunuz
hansi vazifalar arasinda oxsarliq var?
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F aliyya

Ailada ve kollektiv-
daki vazifalarimizin
bizds torbiya etdiyi
xususiyyatlor.

Faaliyyat
tgln lazimdir:

§

VaitraLaRiMiz

VoriraLaRimiz

1. Ailadaki vazifalarimiz bizda daha ¢ox hansi

Uc hissadan
ibarat sxem ¢akin.

Bolmalars “Va-
zifalarimiz”, “Bizda
torbiya etdiyinxusu-
siyyatlar” va“Yerina
yetirarkan 6zUimuzu
necs hiss edirik”
pasliglarrverin.

Sakillerdaki va-
zifaleri adlandira-
raq is varagino
yapisdirin.

xususiyyatlari tarbiya edir?

2. Sizco, ugaqglarin vazifalari hansi ganunda

miayyan edilib?

A

_— .

BIZDa TaRBIYa ETDiYi
XUSUSIYY&H&K

SaLiqaL oLAg
VaRoist TaReva Eoi

07iMUzl NEG
HiSS EDIRIK

TERING YETiRaRKD

N

OziMi AiLam Ui
LAZIMLT ISS EDIRa

N

Bu vazifalarin ter-
biye etdiyi vardis-
lari mtsyyan edin
Vo uygun xanaya
yazin.

Bu vazifalariicra
edarkan hansi
hisslari kegirdiyini-
zi ifads edin vo
uygun xanaya ya-
zin.

Alinan naticoni
dmumilasdirin va
muzakire edin.

b1
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Sokillarda usaglarin hansi vazifslari tasvir edilib?

=~

ssd

@\

-

Valideynlarin vazifalari nadan ibaratdir?

Sizce, darslarinioxumayan, darss gecikan, saliqasiz geyinan
ve musllimin verdiyi tapsiriqlarizamaninda etmayan bir
sagird hansi vazifslarini yerina yetirmir va onda hansi vardislar
yoxdur?

Sizca, ham valideynlarin, ham da usaglarin vazifalarini yerina
yetirmasi nadg¢un vacibdir?

Ailads Uzarimiza dusan vazifalari icra edarkan verilan xususiy-
yatlardan hansilari dyranirik?

a) Masuliyyatsiz olmagi b) ©makseverliyi
c) Qarsimiza magsadlar goymagdi d) Tenballik etmayi
e) Lageydliyi



Verilan sozlari uygun yerlars yerlasdir-
makla fikirlari tamamlayin.

Oz otagini, zahmat cakmak, saliqe- | |

sahman, emeakseverlik, planlamaag, . "Usaq thuglar' hagqinda” |
' Qanuna gors, usaglarin

magsadiar . vurdugu-maddiziyana
gora onun valideynleri
masuliyyst dagiyirlar.

Evda temizlamak usaqlara 43y

olmagi oyradir. Har gun valideynlara
hansisa isda yardim edib s
xasusiyysatin tarbiya edir. Ona tapsirilan
har hansi bir isi vaxtinda gora bilsn usaq
vaxtini ve gunund , garsising - €8
goymagi oyranir.

' Cimailslerinds ata da,ana '
. daeyni sakilds ham pul ,’
I gazanib ailani dolandira, 1
T “Usaqg huquglari hagginda’ Qanunda ' hamdsevdsoturub |
vazifaleriniz hagginda verilan fikri:mu- usaglarin terbiyasiils

. R . masgul ola bilerlar. Hals

zakira edin. Sizcs, “xalglarin snanle- usaq yaslarindan cinli
rina hormsatle yanasmagq” dedikds ’

usaqlar ailads amak- |
na nazarda tutuldr? sevarliys oyradilir. |

Camiyysatds davranis gaydalarina
amal etmoak, Azarbaycan Respubli-
kasinin dovlat remzlarina balad ol-

maaq, biliklers yiyalanmak, 6z xalqgi- e f‘a“ca_ i
nin vabasga xalglarin enanalarine | Har kes vazifelarini bilmali |
. o . veonlarasmal etmalidir.
hormetls yanasmagq, atraf muahiti . Aile va kollektivds yerina
qgorumagqg usagin borcudur. ' yetirilen vazifsler insanda

' masuliyyst, emakseverlik, !
\ mustaqil harakst etmak

. kimi xtsusiyyastleri for-
\ malasdirir. ]
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7) Camiyyatda

unsiyyatin rolu
AT
% N

Unsiyyat madaniyyati insanlarlasmiinasibat’ qurmaq
dcun vacib olan bacarnglarin toplusudur. Bu bacariglar-
dan an shamiyystlisi nazakat gaydalarina amsal etmakdir.
Salamlasmaq va bu zaman guliumsamak vacibdir. Tobas-
sum sizin insanlara garsi xosMiyystls yanasdiginizi gosterir. Sa-
lamlasma zamani al ile gorigmak lazimdirsa, bunu avvalca yasca
daha boylk olan insan etmalidir. ©gar salamlasan taraflordan biri
gadindirsa, avvalca o al uzatmalidir.

Sohbat zamani tanimadiginiz insanlara “san” deyil, “siz” deysa mu-
raciot etmslisiniz. XtUsusilends onlar yasca sizdan bdyukdurlarss.
Hamsdhbatiniz diggstinizin onda oldugunu hiss etmslidir.

Unsiyyat’ biza diisiincalerimizi demak, bir-birimizle fikirlarimizi
paylagsmaq tcun vacibdir, Tomkinla danismaq, garsidaki adamin s6z
demasina imkan vermak lazimdir. Basgasinin sézunu kasmak dogru
deyil. Bazan musyysn masslalarle bagh fikir ayriliglan ola bilar. Ne-
zakatli insanlar bels hallarda saslarini yuksaltmir, kobudluga yol ver-
mirlar. CUnki bu vaxt garsi teraf do kobud davranacaq, naticads or-
taq fikir alds edilmayacak.

insanlariincitmamak, nazakatli olmaq, kobudlug etmamak yaxsi
xususiyyatlerdir. Lakin unutmaq olmaz ki, yeri galdikda zarorli taklif-
lora, gabulolunmaz fikirlera madani sakilde “yox” demayi do bacar-

maq lazimdir. Bununla fikrinizi ifade etmakdan basqga, ham da 6zU-
nlzu goruyacagsiniz.

Sizca, hansi hallarda biz "yox" demayi bacarmaliyiq
va bu na iiglin nazakatsizlik hesab edilmayacak?
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F aliyya

Unsiyyat madaniy-
yatini aks etdiran
tagdimatin hazirlan-

masil.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

Birinci sakil asa-
sinda hekaya qu-
run va uygun noa-
zakatli sozlardan
istifada edin.

Ikinci sokil asasin-
da hekayasgurun
Vo uygun na-
zakatlis.sozlardan
istifada edin.

Uctinetii sakil @sa-
sinda hekays/qu-

¢ runve uygun na-

zakatli'sozlerdan
istifade edin.

1. S2killarda tasvir edilan oxsar vaziyyatlarda
siz neca davranardiniz?

2. Sizca, har hansi bir taklifa madani sakilda
neca radd cavabi verilz bilar?

Dordunctr sakil
9sasinda hekaya
qurun va,uygun
nazakatli sozlar-
den istifads edin.

Besinci sakil asa-
sinda hekaya qu-
run va uygun ne-
zakatli sozlerdan
istifada edin.

Altinci sakil asa-
sinda hekaya qu-
run ve uygun no-
zakatli sozlerdan
istifada edin.
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&)
s/ Unsiyyat madaniyyati nadir?

o
3/ insanlar Unsiyyat madaniyystindan na Ucun istifads edirlar?

- Asagida geyd edilan fikirlarin hansi dogrudur?

© Nozakst gaydalarina emal edon insan madoni

@ Basqgasinin s6zUnU kobudcasina kesan insa
daniyyatini pozmur.

©® Comiyystds insanlar arasinda mun
ucun unsiyyat madaniyya

.

&)
5 Sizce, Unsiyystds tabassimu

mad tini pozdu?




Y

//A

Sakillards Unsiyyat zamani yol veri-
lan sahvlari muayyanlasdirin ve
muzakirs edin.

|

&

( \\l\\\‘ i

Siz eyni vaziyyastla garsiasdiginiz
zaman necd davranarsiniz?

Unsiyyatla bagli vacib olan bu
gaydalari muzakire-edin. Siz onlara
amal etmayi bacarirsinizmi?

@ ‘Oz fikiglerinizi basqgalarina zorla
gabul etdirmaya calismayin”.

“Insanlara xos s6z demakdan co-
kinmayin”

©® ‘Eynisozu tokrar-tokrar demoayin”

‘Dustnmadan danismayin’.

. Unsiyyat madsniyyatinin |
. qizil qaydalarindan biri ds |
‘\ budurs “Bazan susmagi
da bacarmaq lazimdir”.

I

|

| |
. Ddnyada muxtaslif xalglarin

" bir-birinden farglanan in- ,’
\\ siyyat madaniyyatlari var. ”
. Masaslen, tibetlilarbu |
| glina gader da bir-biri ils ,
\\ salamlasmag tcun dille- {’
\ rini gixarirlar.

|

777777 Naﬁca e ————
' Madani Unsiyyat har zaman !
| e .

\ basqalarinin fikrini gebul

‘\ etmak deyil. Ham da gabul /I
, etmadiyimiz ve razilasma-
' digimiz fikirlere minasi- |
' bat bildirmayi bacar-

maqdir.
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2 Manavi

kevfiyyatlarimiz
Tl

\
™ A
insan agl, nitgi, diisinme bacangindan basga, hem de
manavi keyfiyyatlari ile digar canhlardan farglenir..Mansvi
keyfiyyotlor musbat va manfi xdsusiyyatlarin toplusudur. On-
lar bizim davranisimiza; basqgalarina garsi munasibstimizs, ha-
disalera yanasmamiza da tasir gostarir.

Vatanparvarlik, durustlik, vicdanli olmaq, aile garsisinda masuliyyast
hiss etmak, insanlara hormatle yanasmagq, yashlarnn va 6ztndan Kicik-
larin gaygisina galmaqg musbat manavi keyfiyystlardir. Paylasmagi ba-
carmaq, sabirli vo tomkinli olmaq, strafindaki insanlara sevgi ils yanasmaq
da musbat xususiyyatlar hesab edilir. Lageydlik, xasislik, sevgisizlik, hdmat-
sizlik isa insanin sahib ola bilacayi manfi keyfiyyatlordir.

Nazars alin kiy'he¢ bir insan yalniz musbat ve ya yalniz manfi keyfiyyat-
loro malik olabilmaz. Eyni zamanda hec¢ kim diinyaya bu keyfiyyatlarla bir-
likde galmir. Ailamiz,Junsiyystds oldugumuz insanlar, comiyyat bu keyfiiy-
yatlorin formalasmasina ve' inkisafina tasir gdstarir. Masalan, har zaman
sevilan, hormat va gaydi ils/@hata olunan bir usaq strafinda gdérdiyd bu mu-
nasibati 6ziinde da formalasdirir vo basqga insanlara da bu cur yanasmaga
galisir. incidilen, gaygi hiss etmayan insanda isa basqgalarina garsi inamsizliq,
sevgisizlik, gozabyarana biler. Buna gore do dogmalarinizla, yoldaslarinizla,
tanidiginiz ve _tanimadiginiz insanlarla Unsiyyatds diggstli olmaq lazimdir.
Cunki" biz,_ailenin, kollektivin, camiyystin Uzviyik ve sahib oldugumuz
manavi keyfiyyatlor linsiyystds oldugumuz basga insanlarin manavi keyfiy-
yatlarinin formalasmasina tasir gostarir.

Sizca, 6ziiniizda va ya yoldaslarinizda olan manfi
keyfiyyatlari neca aradan qaldira bilarsiniz?




F aliyya

insanda manfi v
musbat keyfyyatlo-
rin muayyanlasdiril-
masi. Bu keyfiyyoat-
lora yanasma.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

£ //—_\ Hor bir sakilds

Verilan sakillari N \ao | tesvir edilmis

nazardan kegirin. ‘, i ‘-‘ MUSPeyfyyat-
“N Y9 Itl | leri geyd edin.
—
-
‘»/\\_
Sakillerdskingah- H?r t‘)'|r.§a.l'<|lda :
QLOBUS ADA romanlari adlandr- gorduytnuz monf
" keyfiyystlari geyd
: edin.
WU K : y
VLA KITABANADAN - Sakiller asasinda . NaTi Qurdugunuz he-
QAYIDIRD hekaya siijeti qu- ol kaye asasinda
run.

natica cixarin.

1. Sakillarda hansi miisbat va manfi keyfiyyatlari
misahida etdiniz?

2. Eyni vaziyyatda siz neca davranardiniz?
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Insanlarin hansi musbat manavi keyfiyystlar var?

2 insanlarda istanilan bir manavi keyfiyyatin formalasmasina
*" hansl amiller tasir gostarir?
9 Sizcs, filmler, cizgi filmleri, badii sserler, tamasalar bizim mensvi
Y keyfiyyatlarimiza tesir gdstara bilarmi? Numunalarls fikrinizi
asaslandirin.
2 “Qazab gazab dogurur, sevgiise sevgi” fikrinin msnasininecs
" izah eda bilarsiniz?
A A N v
? Uygunlugu musayyan edin:

¢ har masalads hagigati, dUz-

1

Marhamat o\ gunldyu goruyub saxlamaq
. 2 ehtiyaci olan insanlara

Mehribanliq yardim etmak istayi

3) INsanin iss garsl sevgisinin

Omaksevarlik olmasi

otrafdaki insanlara ssmimi,
X0S yanasma

Diristlik

O----==--fmceeee-_fer---0

T “Istanbul mUhafizacilari” cizgi fil-
mMina baxin va obrazlarin musbat
xususiyyatlarini muayyanlasdirin.
Sizce, paytaxtimizin, vatanimizin bu
cUr muhafizacilers ehtiyaci varmi?
Kicik bir taqdimat hazirlayin.
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Acar sozlardan istifade etmakls
matni tamamlayin.

paxil 1 |

misbat marhamat]i . Prezident ilham Sliyevin |

keyfiyyatlar \ formani ile Azerbaycan-
da manevi deyarlori

toblig edan Manavi
Dayarlerin Tabligi
Fondu yaradilib.

insanlarla tnsiyyat

Manavi keyfiyyatlarimiz bizim

tosir gostarir. malik olan insanlar

basqgalari ile daha rahat Unsiyyat.gurur.
insanlar basgalarinin uguruna se-

vina bilmirlar. insanlar ise enhtiyacl

olan har kesa yardim etmays, aldan tut-

maga calisirlar. ' MuUsbat ve manfi manavi !
\‘ keyfiyyatlar insanlarin co- :’

~e. W | miyyatds mévgeyina ciddi |

\ tasir gostarir. Masuliyyatli |
. insanlar har zaman ugur |
' gazanir va maqgsadlarina |
nail olurlar. '

“Ogey ana” filmindan bir parcaya
tamasa edin. Ismayilin musbat ve
manfi keyfiyyatlarini aks etdiren
bir tegdimat hazirlayin.

|

. Insanin manavi keyfiyyatls- |
I rina atraf muhitin, ailanin, |
| kollektivin tasiri bdyukdur. |
‘\ Insan manfi keyfiyystls- "
\ rine garsi mubarizs apar- |
‘\ mali, 0z Gzerinds daim !
islemalidir.
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1. Manavi bore

62

)

insanin miisbat menavi xisusiyyatlor arasinda ailo Ve
Vatan sevgisi an vacib yeri tutur. Bunlar bir-biri‘ile ¢ox bagli
anlayislardir. Cunki insani Vatanina baglayan, ilk novbads,
ailasidir. Votan ailomizin maskanidir. Doguldugumuz, yasadigi-
miz, boéyuduyumiz torpaglardir. Ulu babalarimizin, onlarin ulu ba-

Aila kimi Vatan sevgisi da insanlarin.daxilinda boyiyan bir hissdir.
O oyradilmir. Sadacs, uUrayimizde maskan salir. Himnimiz saslenands,
bayragimiz yukseklara galdirilanda, idman, madaniyyat ve elm sahalarinda
hamvatanlarimiz ugur gazananda_qiirur duyuruq. igid asgarlarimiz zafer yii-
rast il addimhayanda Urayimiz hayscanla doyunur. Gbzal tabistimizindan,
sorvatlarimizdans torpaqglarimizdan, tariximizdan, maddi dayarlarimiz olan ab-
dislerimizdan danisdigda fexr. edirik. Manavi abidalarimizden — musiqgimiz-
don, mugamlarimizdan danisanda heayacanlanirig. Bu hisslari bazan ifads et-
mak, adlandirmaq ¢atindir. 9slinds isa bu, Vaton sevgisidir.

Butun sevgilar kimi.Vatan sevgisi do yalniz hissle bagl deyil. Eyni za-
manda da vazife va manavi borc taleb edir. insan sevdiklarina, ailasina qgarsil
necs diqgatli, gqaygdikes olursa, Vatana qarsi da olmalidir. Ailasini, onun
dayarlarini neca goruyursa, Vatanini, onun sarhadlarini maddi ve manavi sar-
vatlarini de eyni sokilde gorumalidir. Hatta lazim galdikds, Vatan ugrunda ca-
nindan bels ke¢cmayi bacarmaliyig. Ailemizin tarixini, ke¢misini, dayarlarini
necs bilirikss, Vatanimizin da tarixi ke¢misini, madaniyysatini, dayarlarini o cur
tanimaliyig. Bu, Vatan garsisinda an boyuk manavi borcumuzdur.

Sizca, insanlarin Vatan qarsisinda basqa
hansi manavi borclari var?




F aliyya

Ails va Vatan garsi-
sinda manavi bor-
cumuz.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

1. Aila va Vatan qarsisinda hiss etdiyimiz hansi

“Manvi” va “borc”
sdzlarinin manasi-
ni “Izahli ligat”-
dan taparaq ya-
zin.

Sakillara nazar
yetirin va'tasvir
edilanlari muza-
Kira edin.

Ailsgarsisinda
manavi borcu ifa-
do'edan saKillori
is varagina yapis-
dirine

manavi borclar oxsardir?

2. Sizca, bu manavi borclardan hansi ham da vazi-

falarimizdir?

3. Aila va Vatan qarsisinda hiss etdiyimiz manavi
borcla vazifalarimiz arasinda farq nadadir?

4

Bu sakillarinhar
Pirinds insanin
ails garsisinda
hansi'msanavi bor-

cunun tasvir edil-
diyini geyd edin.

Vatan garsisinda

manavi borcu ifa-
da edan sakillari

iS varagina yapis-
dirm.

Bu sakillarin har bi-
rinds insanin Vatan
garsisinda hansi
manavi borcunun
tosvir edildiyini
geyd edin.
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2 Borcanlayisi comiyyatds insanlari basga insanlarla slagslendirir.
Sizca, biz kimlara garsi manavi borc hiss etmaliyik?

% Asagdida geyd edilanlerdan hansilar Vatan gargisinda manavi

borcumuzdur?
a) Tarixi gshremanlarini 4 Vatan gla
tanimaqg gorumag
b) Ailemizi sevmak d) Vetends yasamag

Bizim gorumagda borclu oldugumuz hansi maddi madaniyyat
abidalarimizi taniyirsiniz?

&

T otrafinizda musahids etdiyiniz hadissler arasindan manavi
borcla bagli nUmunalar gatirin.

i
Sizca, tarixi kegmisimizi.bilmak na UcuUn bizim manavi borcu-
muzdur?

d




T “Cavansir” cizgi filmina baxin. Ta-
rixi saxsiyyatlarin, gahramanlarin
hagqginda verilen malumatlarla
filmin gahremaninin gorxmazhgi F;kt

arasinda alagani muayyan edin. ‘ ' :
. Azerbaycan Respublikasi
‘\ Konstitusiyasinin 77-ci ,’
 maddsasina gors, tarix va
. madaniyyst abidalerini

\ gorumagq har kasin bor- |
. cudur. Onlar xalgin milli |
sorvatidir.

Acar sdzlerdan istifads etmakla
cumlalari tamamlayin.

I‘,
. N R - - Maraq\\ / _ _ _ _ _ 8
vazifa manavi ‘ 1\ Azsrbaycan torpaglari isgal |
,, edilen zaman ogurlanan, |
‘\ sonrada dovlstimiz tarafin- :I
\ dan geri alinan Uc¢ abida - |
‘\ Uzeyir Hacibayli, Biilbiil
ve Natavanin bustlari |
bu glin azad edilmis ,'
Susadadir.

insanlarin hiqug ve = “Sganunla tan-

zimlanir. Masalan, Azerbaycan Respubli- !’
kasinin Konstitusiyasinda bizim huqug-
larimiz ve Emusyyen edilib. 4 iss ,
insanin 6z vicdani v inanclarl, ailo tor-

biyasinin tasiri ile mMuUsyyan edilir.

T Manaviborcunuz va vazifalariniz :

g gi " | Vatan garsisinda an boyuk
asasinda Venn [@agrami naziriayin. . manavi borc onu sevmak,

' tarixini va madaniyyatini /I

I

\\ bilmak, serhadlarinive
‘\ sarvatlerini gorumag, hear I/
. sahada Vatanin adini uca |
tutmaga calismaqdir. |
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\
rini yazin vo muzakira edin. N
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1|5 Dini dayarlar

)

Dinlar miixtalif manavi dayarlari tablig edir. islam dini bas-
galarina munasibatds.@dalstli va vicdanh olmagi, béyiiklsrs,
yasllara, 6zundan kiciklora hormat etmayi Gyradir. Zahmati
vo amayi sevmayi, halal yolla gazanmagi, yalandan, haramdan
uzaqg olmagi demakle musbat manavi keyfiyystlarin formalasma-

Har bir dinin yayllmasinda ve inkisafinda dini sexsiyyatlarin rolu olub.

Bu soxsiyystlor arasinda peygambarlor asas. yer tutub. Onlar insanlara
6z dinlarini ve onun asas_.gaydalarini éyradiblar. ‘islam dininin miigaddas ki-
tabi olan “Qurani-Karim” mahz peygambar vasitasile insanlara catdirilib.

Dinimiz elm va tahsilin vacib oldugunu deyir. islamin miigaddas kitabi olan
“Qurani-Kerim” mahz “Oxul” s6zii ils baslayir. islam peygsmbarinin bu fikri isa
cox mashurdur: “Elm dyrenmak tcun uzaq Cina bels get”. Lakin bazan dinlar-
den, dini kitablarda yazilan fikirlerden istifade edarak comiyystds haqgigate
uygun olmayan dusuncalar, yanlis inanclar yaymaga calisirlar. Bu ise insan-
larda casqinhq yaradir. Kecmis zamanlarda insanlarin aksariyyati savadsiz ol-
dugu Uc¢ln din adi ilo onlart aldatmaq daha asan idi. Masalan, avvallar dusu-
niirdiiler ki, islam dini gizlarin oxumasini gadagan edir. Hatta Azarbaycanda
Qizlar maktabinin‘actimasi tcln ziyahlar, xeyriyyacilar uzun muddat mubariza
aparmall olmusdular. Muasir dovds isa qgizlarin oxumasi artiq adi haldir.

Dinin madseniyyatin, incasanatin, memarlgin inkisafina munasibati ils bagl
da bir sira yanlis dusuncalar vardir. Bu cur hallarin olmamasi tucun dins sa-
vadli yanasmaq, onu bir elm kimi dyranmak lazimdir.

Sizca, dina savadli yanagsmamagq insanlarin
disiincasina neca ziyan vura bilar?
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aliyya

Dinin dediklari ve
yanlis inanclar.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

QULARIN
- 0XUMASE

A

1.Camiyyatda dinla bagli yanhs fikirlarin yayil-
mamasi (g¢ln, sizca, ha etmak lazimdir?

2. Siz camiyyatda bu ciir bagqa hansi hallari mu-

; Sokillers baxin ve
tasvir edilanlar
hagqginda danisin.

Yanlis inancla
bagli oldugunu
dustndiytnuz
sokKilleri.secin vo
yapisdirin.

Sokli aldandinin,
yazin ve_ fikrinizi
izah edin.

sahida etmisiniz?

[SLAM DIN
MUSALMANLARIN
NAMAZ QILMASINT
(YRADIR

Dini inancla bagl
oldugunu dusun-
duyuntz sakillari
secin ve yapisdi-
rn.

Sokli aldandirin,
yazin va fikrinizi
izah edin.

MuUasir camiyyati-
mizda bu cur hal-
larin olub-olmadi-
g muzakirs
edin.
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< Sizcs, dinle bagl yanlis distncalar elm va tahsilin inkisafina
%" neca mane ola bilar?

?. Asagidakilardan hansi din adi ile yayilan yanhs fikirdir?

“Elm dyrenmak Ucun 3 ‘Oglanla gizin birlikds
uzag Cins bels get”. oxumasil

2 “Islam insanlara halal P “Dinimiz bize adalatli
yasamadl tablig edir”. olmagi oyradir”.
-— A N -

T Mirza Slakbar Sabirin “Oxutmuram, al cakin” seirinin,bu mis-
ralarini muzakira edin. Homin misralar muasir dévrumuzls
saslasirmi? Na Ucun bels. dusunursunuz?

Ogul manimdir agar, oxutmuram, al cakin!
Eylemayin dengasar, oxutmuram, al ¢akin!
Dina zarardir, zarar, oxutmuram, al cakin!

Eylemayin dengasar, oxutmuram, al ¢akin!
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T Duzgun fikri muUsayyan edin.

© Dinifikirler yanlis teblig edildikds in-
sanlarda casqginlig yaranar.

Din insanlari adalsatli olmaga cagirir.

©® Din comiyyatin inkisafina komak edir.

T islam dininin tablig etdiyi mUsbat
manavi dayarlar hagqginda
malumat toplayin.

v

T “Dali Kur” filmindan secilmis par-
calara tamasa edin. Suallariesa-
sinda muzakira aparin.

© 'Sizcs, hansi dovrdensdhbet gedir?”

“‘Meydana yigismis.insanlar nadgun.musl-
limin sozlerinithayscania garsilayirlar?”

O “insanlarin Usaglarini oxumadga gondar-

MmMasina mane olan nadir?”

Fakt

I Usaglarin dins etigad etmaya |
\ macbur edilmasi gadagandir.

I Usaglarin dini terbiyasi onla- |
\ . . . - . ~ ~

 rin fiziki ve psixi sagtamligina "
1 manfi tasir gostarmamalidir. |
‘\ (Dini etigad azadlig I’
,  hagginda Azarbaycan |
' _Respublikasinin Qanunu) '

|
|

| Har kas dini mansubiyya-
\‘ tindan asili olmayaraq qa- ,’
- nun qarsisinda barabardir. |
(Dini etigad azadligi
hagqinda Azarbaycan
Respublikasinin
Qanunu)

l

Coamiyyatin inkisafi elm va
i tahsilin inkisafindan asilidir. |
‘\ Dinls bagli yanlis fikirlerin /I

, yayilmasi insanlara, xtUsu-
' sile usaglara manfi tesir |
\\eda, onlari oxumaqgdan va ,’

' _elmdan yayindira bilar.

69



70

Bdlma 3. Dovlat va hiiqug

Dovlat

orqganlari

)

Dovlat arazisi, oahalisi, ganunlari olan bir qurulusdur. Har bir
ailanin bascisi oldugu kimi, doviatin da bascisi var. Azar-
baycan ddvlstinin bascisi Azarbaycan Respublikastin Pre-
zidentidir. Prezidenti'sasverma yolu ils xalq segir.

Dovlstin asas magsadi vetandaslarin hiquglarni gorumag-
dir. Bu is dovlst organlar vasitasile yerina  yetirilir. Haquglarimiz

) ") miixtalif oldugu kimi, onlari goruyan dévlat orqanlari da muxtalifdir.

Har bir dovilat organinin'6z funksiyasi var. Masalon, bizim tahsil
almaq hidququmuzu, onun gorunmasina nazarsti EIm va Tahsil Nazirliyi
hayata kecirir. Bu organshamcinin dévlstin elm va tahsilla bagh gabul et-
diyi ganunlari yerina yetirir. Saglamligimizin gorunmasi Ug¢ln vacib olan
islori Seahiyya Nazirliyi hayata kegirir.

Dovlstimizde ganunlari gabul edan dovlat organi Milli Maclisdir. Xal-
qin secdiyi millat vakilleri burada muxtslifiganunlar hazirlayirlar. Digar asas
dovlet organlarindan biri ‘de Nazirlar Kabinetidir. O, ganunlarin hayata
keciriimasina nazarst edir. Nazirlor Kabineti Prezidents tabedir.

Dovlst organlarinin adlarina diggst etdikds onlarin hansi funksiyani
yerina yetirdiyini anlamaq olar. Masalan, Fovgalada Hallar Nazirliyinin
9sas isi insanlari gazalardan, tabii falakstlardan, fovqalads hallardan qo-
rumaqg, bu hallafin naticalarini aradan galdirmaqdir. Tebistin va canllar
aleminin gorunmasi isine Ekologiya va Tabii Sarvatlar Nazirliyi nozarat
edir. Madaniyyat Nazirliyi madaniyyatin inkisafl, Vergilor Nazirliyi ddvlat
vergi siyasoati, O©mak va 9halinin Sosial Mudafiasi Nazirliyi insanlarin so-
sial teminati, Ganclar ve idman Nazirliyi idman va gancliyin inkisafi ila
bagh massalalari hayata kegirir.

Sizca, dovlat orqanlari olmasa,

na2 bas verar?




F aliyya

Dovlsat organlarinin

funksiyalari.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

EKOLOGIYA

T9BIaTIN
QORUNMASL

N
.Im

3
1§

Verilan simvollari

| i defterine yapis-

dirin.

Hansi dovlst orga-
nina aid oldugunu
musyyanlasdirin
va sakillarin yanin-
da adlanni yazin.

Bu dovlst organ-
larinin yerins ye-
tirdiyi funksiyalar
haqgqginda bildikle-
rinizihgeyd edin.

-

>

VERGILOR
NAZIRLIYI é/

W

Qanunlarrveran
dovlat organini

” ‘ muayyanlasdirin
Vo saklini yapisdi-

rin.

Qanunlarin yerina
yetiriimasina na-

zarat edan organi
muayyanlasdirin

va simvolunu ya-

pisdirimn.

Qanunlarin pozul-
masl! hallarina na-
zarst edan dovlst
organini musyyan-
lasdirin va yazin.

1.Basqa hansi dovlat organlari hagqinda
malumatiniz var?

2. Hansi dévlat orqaninin faaliyyatini
glindalik hayatinizda hiss etmisiniz?
Bu faaliyyat nadan ibaratdir?
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Dovlat nadir? Dovlstin asas vazifasi nadan ibarstdir?

Saglamlig va tahsil almag huqguglarinizi hansi dovlat organlari
temin edir?

Vatandaslarin huquglari hansi yollarla gorunur?

Ganclar vo idman Nazirliyinin funk-
siyasl nadan ibaratdir?

Konstitusiyadaki bu fikir usaglarin hansi huqugunu goruyur?

“Usaglarin gaygisina galmag ve onlaritarbiya etmak valideyn-
larin borcudur. Bu borcun yerina yetirilmeasina dovlat nezarat
edir”.

Dovlat bascisi v millat vakillari necs secilir?

’ (iNf [ I'_ |

B e —



T Oxuyun va izah etmaya calisin.

Camiyyatin asas ozayi kimi ails

dovlatin xususi himayasindadir.
Usaqg huqugqglarinin hayata keci-
rilmasina doviat nazarsat edir.

Azarbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasi, madda 17

Verilmis sdzlardan istifade edarak
cumlalari tamamlayin.

ganun
Dovlat

hiquq

Valideynlari olmayan, valideyn gaygisin=
dan mahrum olan usaglar 47 himaya-
sindadirlor. Dovlet bizimm & goruyucu-

sudur.Huquglarimiz s vasitasile
gorunur.

T Dovlat organlarindan biri hagqginda

arasdirma aparin va tagdimat hazir-
layin.

Fakt

l\ Azarbaycanda tahsil Uzrs ilk ,‘
‘\ nazirlik 1918-ci ilde Azar- ,’
\ baycan Xalg Cumhuriyyati |
| dovrunds yaradilib. © za- |
. man’bu dovlst organi |
. Xalq Maarif Nazirliyiad- |
\ lanurdi. |

1\ Azarbaycan xalqi 5 min illik |
. dovlatcilik tarixine malik-

‘\ dir. Dovlet bayragi, himni ,'

!

1 ve gerbimiz ilk defse Xalg |

. Cdmhuriyysti dovrinds

' gabul olunub, Azerbay- |

“ can dili dovlst dili elan
edilib.

|
|

I
|
/

. Dovlat organlari vetendas- ,'
i larin hGququnu goruyan |
ganunlar hayata kegirir. !

) /
. Onlar olmasa, htiquglarin
I gorunmasina va ganun- !
| . . |
. lara @amal edilmasina na- |
' zarat etmak olmaz.
AN

|
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Bdlma 3. Dovlat va hiiqug

117/ Hilquglarimiz

)

Dilindan, dinindan, cinsindan asili olmayaraq, insanchtquglari
hamiya samil edilir. Usaglarin da 6z htiquqglarl var. Azar-
baycanda usaq hdquqglarnmin gorunmasi ile bagl “Usaq
hiquglar hagqginda.Qanun” mévcuddur. Qanun usaglara va-
lideynlarls birlikds va ‘onlarin gaygisi. altinda, normal ssraitds
yasamaq huququ verir. Dovlat bu saraiti temin etmayi, bunun Ugln
tadbirlar gérmayi, saglam va tshlukasiz muhit yaratmagl 6z ohde-
sina goturdr.

“Usaq huquglar hagginda Qanun”da huquglardan basqa, vezifaler do
muayyan edilir. Usaqglarin.asas vazifalari comiyyatds davranis gaydalarina
amal etmak, dovlst remzlarina.bsalad olmaqdir. Usaglar biliklars yiyslan-
mali, 6zunu faydallfsaliyysts hazirlamali, tarix vo madaniyyst abidalsrini,
atraf muhiti gorumahdirlar.

Dovlsatimiz butin dunya usaglarinin htiquglarini gorumasindan bahs edan
Usaq Huquglan hagginda Konvensiyaya imza atib. Bu sanad bazi dlinya
olkalarinda Kicik yaslarindan islemaya“macbur olan, tohsilden ksnarda
galan, hatta aclig ¢akan usaglarin htiquglarini gorumaqg magsadile gabul
edilib. Onu imzalayan doévlstlar usaq huquglarini gorumaga borcludur.

Konvensiyada usaqglarin yasamaq ve saglam inkisaf etmak, birlasmak
ve dinc toplasmaqg azadhginin oldugu qgeyd edilir. Bu sanads asasan
usaglarin sahiyys sisteminin xidmatindan istifade etmak, tahsil almaq, zo-
rakiligdan../mudafis olunmaq hlququ var. Konvensiyada deyilir: usaglar
comiyyatds elo yetisdiriimalidir ki, onlarda “yox” demak bacangi olsun.
Huquglarini bilan ve onun basqga saxslar tarsfindan pozuldugunu anlayan
usaqlar 6zlsrini va hamyasidlarini mudafis etmayi bacarmalidirlar.

Usagqlar na (glin 6z hiiquqlarini
bilmalidirlar?
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F aliyya

Huquglarin gorun-
masl va pozulmasi
hallari.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

~ Usag huquglarinin
\ gorundugu sakil-
¥ lari segin va kagi-

\

\

za yapisdirin.

Bu sakillarde han-
sI htquglarin go-

BURADA USAQLARIN runduguaun tesvir

=

edildiyini va bu-
nunla baglh bildik-
[srinizi yazin.

Usag hudqguglarinin
pozuldugu sakil-
lari secin va ya-
pisdirin.

1.Sizca, Azarbaycan dovlati na lglin Konvensi-

yaya imza atib?

2. Siz 6zliniiziin butin hiquglarinizin qorundu-

gunu dugunirsinizmi? N2 ugln?

Bu sakillsrds han-
sIhuquqglarn po-
zuldugunun tasvir
edildiyiniva bu-
nunla bagli bildik-
larinizi yazin.

Bunlardan hansi-
nin Usaqg huquglari
hagginda Qanunla
nazsards tutuldu-
gunu saklin yanin-
da geyd edin.

Bunlardan hansinin
Usaqg huquglar
hagginda Konven-
siyada nazards tu-
tuldugunu saklin

yaninda geyd edin.
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. istamirikl

Usag huquglariile bagli hansi senadlar hagginda malumatlisiniz?

“Usaq huquglari hagginda Qanun” usaglarin hansi huquqgla-
rint goruyur?

Usaqg huquglarinin gorunmasina kim teminat verir?

“Usaqg huquglari hagginda Konvensiya"nintesas magsadi
nadir?

Sizce, usaglar hansisa huqugqglari
r— %7 pozulduguzaman kima muracist
- etmalidirlar?

“
Sigy

Sizce, hansi hallarda usaqglar “yox” demayi bacarmalidirlar?

ginda Azarbaycan Respublika-
sinin Qanunu”’nu Mugayisa
edin.

Venn diagrami vasitasils “Usaq 9? .

huqgquglari hagginda Konven- ;% .

siya” va “Usaqg huquglari hag- i : :

-y

Q




T Nadirin atasi onu magazadan ¢corak,
gand ve enerji ickisi almag ucun
gondarib. Satici ona ¢orak va gandi
versa dog, ickini vermak huguqunun
olmadigini deyir. Nadirin dostu Ayaz
saticini eamin etmaya calisir ki, icki
dostu ucun yox, onun atasl Ucun
alinir. isdan yorgun galmis adami
yalniz buna gore aziyyatse salmada
daymaz. Saticl ise satmag huququ-
nun olmadiginda israr edir.

Sizca, bu halda kim haglidir? Mdzakira
edin.

1 Qanunun asagida.verilen madds-
sini muzakira edin va bu cuUrpo-
zulma hallariils garsilasib-
garsilasmadiginizi deyin. Bununla
bagl bir muddst'musahidsapa-
rin va naticalari Umumilasdirin.

‘Alkoqolluve energetik ickilarin,
tatun-memulatlarinin usaqglara
satiimasi gadagandir”.

Usaq huquglari hagqgqinda Qanun,
madda 16

. Qanunda deyilir ki, televizi-

' yada gostarilan usaq veri- 1
. lisleri “Reklam hagqinda” |
' Azarbaycan Respublikasi |
. Qanununa uygun olaragq !
‘\ reklamla kasile bilmaz. !

|

I, Usaq huquglari hagginda !
‘\ Qanunda deyilir ki, dars- ,’
' likds, ders vasaitinds, !
\\ usaglar tgln nazards tu- ;’
' tulmus kitabda reklam
yerlasdirils bilmaz.

|

' Usaqg huquglarinin hayata |
| kecirilmasina dovlat na- |
\\ zarat edir. Usaglar ozlari- !
, ni mudafis etmayi bacar-
'maq Ugln oz huquglarini ,’
bilmalidirler.

\ I



Bdlma 3. Dovlat va hiiqug

'~ Dovlat biidcasi

)

Ails budcasi aile uzvlarinin galirlerindan va xarcle-
rindan ibaratdir. Dovlat da aile kimidir. Onun. da 6z bud-
casi var. Aile budcasi.hesablanarkan ailonin bir ayliq go-
liri vo xarci nazara alinir. Dovlst bldcasi iso dovlatin bir illik
galiri va xarclari nazara alinaraq taskil edilir, Ata vo ananin mava-

cibi, nana va babanin taqaudu ailonin gsliridir. Dévlatin galiri isa
onun tabii ehtiyatlarinin va istehsal edilen mallarin satisindan,
vergilorin toplanmasindan alds edilir.

Aila kimi dovlstindds bludcasinda muayyan xarclar nazards tutu-
lur. Bu xarclor inkisaf etdirilmali olan muxtslif sahalera sarf edilir.
Homin sahalerdan on vacibi tahsil, sehiyya ve madaniyyatdir.
Olkemizda'har il bir ¢ox tahsil va sahiyya miiassisaleri tikilir. Bun-
dan basqga, binalarin tamir.edilmasina, yeni avadanhglarin alinma-
sina pul xarclanir. Har il maktablord® sagirdlera pulsuz darsliklor
paylanir. Doviat hesabina muxtslif madani tadbirlar, bayramlar, yu-
bileylor kecirilir. Sonillerds azad edilan torpaglarimizda dagintilarin
aradan qaldirilmasi ucun ¢oxlu islar gorulur. Yeni binalar, maktab-
ler, kitabxanalar tikilir, yollar ¢cakilir, sohar vo gasabalar yenidan
qurulur.

Ails budcasi kimi dovlst budcasinds da xarclar galirdan ¢ox ol-
duqgda borc yarana bilar. Borc yaranmamasi Ugun budcays ganasat
etmak, israfa yol vermamak lazimdir.

Qanaat va israf nadir?
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F aliyya

Ails vo dovlat bud-
casinin sxemi.

“isigpulu”
Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

ATANIN MAAST

Aila galirini yara-
dan amillari yazin.

Ailads pullarin
nays xarclandiyini
geyd-edin.

VERG' Dovlatin galirini
yaradan amillari

yazin.

1. Ail2 va dévlat biidcasinda hansi oxsarliglar

var?

2. Dovlatin blidcasinin hara xarclandiyini misa-

hida etmigsiniz?

“atanin “nananin “tahsil
maas!” teqalidi” xarclari”
\
“sahiyya '\ tobii eh-
“qazpulu” xarclari” \ tiyatlarin
\ satis!

TBHSI%

SUYA QONADT

[DﬁRBK@

DOVLAT | Alld

o

8

Dovlstin pullarinin
naya xarclondiyini
musayyan edin.

Ailanin va dovle-
tin budcays ga-
nast Ucln ne eds
bilacayini yazin.

Aila va dovlat
bldcssi arasinda
mugayiss aparin.
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Ailada xarclari azaltmaqg ucun hansi takliflari vermak olar?

? Verilanlardan hansilar dovlst budcasinin galir hissasini taskil edir?
a) Tebii ehtiyatlarin satisi c) Toplanan vergiler
b) Maktab binalarinin tikilmasi d) Darsliklarin cap!

< Asagidaki sakillerden hansinda dovlst budcssinin xsrclonmasi

tosvir edilib? Fikrinizi izah edin.

Fiizuli “ -
ﬁkim-pisi Peyvand vurulma Neft satisi

? Budcada xarclar galirden ¢ox olarsa, na bas verar?

Am— - v

T Uygunlugu musyyan edin:

1" Pensiyalafinverilmasi

dovlat bid-

2 ohaliya peyvand vurulmasi casinin galiri

3 ohalidenyigilan vergi

N Maktablarin tikilmasi
dovlat bidca-

5 Xarice satilan gaz sinin xarci

L T T

6 Abidalerin gorunmasina xarclenan pul

? Sizcs, aile budcasi neca israf edila bilar?



T Dovlat budcasindan tahsil sahasinin
inkisafina sarf edilen xarclar haqqin-
da arasdirma aparin. Tahsilla bagl
nalara ddvlat budcasindan pul xarc-
landiyini geyd edin.

. Dovlst blidcasine Azar- |
. baycan Respublikasinin
Milli Maclisi ve
Hesablama Palatasi
nezarat edir.

T Uydun sézlardan istifade etmakls
cumlalari tamamlayin.

g2naat
israf agac P

Istifade edilmis kagizlari tokrar emal
edarak etmak mumkundur. Bu-
nunla kasilmasinin garsisi alina

bilar. Har kas gaza, isiga, suya W etso, | \
yol vermaz. ‘\ Dunyada budca galirinin !
| boylk hissasi neftin sa- |
tilmasi ile yaranan
\ olkalar var.
' Mesalen, Rusiya, iran,
Qatar Omirliyi bela
olkalardandir.

Asagida verilan xarclarin hansi sa-
haya aid oldugunu musyysanlasdirin.

1. Maktab binasinin/tikilmasi

sahiyy2
2. Darsliklerin cap! sahasi
3. Abidslerin ucaldilmasl
4. Tolsbslere tagaudun verilmasi . Pl
tahsil PRE—— Natice / .
5. Hokimlerifi maasinin verilmasi sahasi " Dévlat bidcasi galirlerve |
o . . . \ xarclar hesabina yaranir. |
6. MUsllimlsrin maasinin verilmasi ' Dévlat biidcasine da qenat |
= SMecieyeralama il . . vo israf etmak olar. Qanaat
' mad’a}:\'YY?‘f ' nadansa semarali istifads !
sahasi

\ . . |
. etmak, israf isa lazimsiz |
' yera xarcler etmakdir.

AN 7/

8. Peyvandlarin alinmasi
|

9. Aktyorlara mukafatlarin verilmasi

81



Bdlma 3. Dovlat va hiiqug

5) pullar

)

Pullar xtsusi kagizdan ve metaldan hazirlanir. Kagiz pula aski-
nas, metal pula sikka deyilir. Pulun Gzarindasaid oldugu
olka ila bagl muxtalif slamsatlar/ive simvollar tasvir edilir.

Azarbaycanin milli pul vahidi manatdir. Basga dovlstlerin
de 6z pul vahidlari var. Masalan, lira Turkiyanin, Amerika dollari

Amerika Birloasmis Statlarinin, yuan Cinin, funt sterling Boéyiik Brita-
niyanin pul vahididir. lyirmiya.yaxin Avropa 6lkasinin asas pulu avro-
dur. Bu pul vahidlarinin har Birinin 6z isarssi var.

Muasir Azsrbaycan manatinin tarixi Azarbaycan Demokratik Res-
publikasinin 1919-cu ilds_cap etdirdiyi pullarla baslayib. Muasur Azarbay-
can dovlstinin ilk manatr1992-ci ilds dovriyysya buraxihb.

1 manat madaniyyat mévzusuna.hast olunub. Ustiinds tar, kamanca,
gaval, not acari‘arxa tarsfinds ise gadim xalca naxislari va Azarbaycan
xaritasi tasvir‘edilib. 5 manat yazi vae adabiyyat mdvzusuna hasr olunub.
Bir torofinde Azarbaycan adsbiyyatinin gérkamli nimayandalari, gadim
kitablar, Dovlat Himnindan' bir parca va muasir olifbamizin harflori aks
olunub. Arxa tarafinds iss /Qobustanin gaya rasmlari va gadim turk alif-
basi il yazi verilib. 10.manatliq asginasin Uzarinds gadim Baki, Qiz ga-
lasi, Sirvansahlar sarayi, arxa tarafinds Azarbaycan xalcasinin naxislari
aks edilib. 20 manat Qarabag mdévzusuna hasr olunub. Uz tarafinds qi-
ine, dabilga, galxan va sulh remzi olan Xaribllbul, arxa tarafinde milli
naxislar var<50 manat tohsil vo galacak mévzusuna hasr edilib. Uz tere-
finda pillaler, gunas, kimyavi ve riyazi simvollar, arxa terafinde goadim
Azarbaycan xalgalarinin naxislari ¢cap olunub.

Milli pula hérmat ve ehtiramla yanasmaq lazimdir. Onu cirmaq, azmak,
yazmagq olmaz.

Sizca, pullari neca farqlandirmak

mimkdiindiir?
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F aliyya

Miuxtalif dovlatlarin
pul vahidlarinin
farglandirilmasi.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

Manatin simvolu-
nu ¢akin va
haqgginda bildikle-
rinizi yazin.

Avronun simvolu-
nu ¢akin varl av-
ronun ne¢s Azar-
baycan.manati
oldugunu yazin.

Dollarin simvolu-
1 DOHAR nu/cakin va 1 dol-
larin neca Azar-
baycan manati

A

oldugunu yazin.

1.Basqa hansi pul vahidlarini taniyirsiniz?

2. Sizco, na lglin basqa 6lkalarin pullarini

tanimaq lazimdir?

“® 6 6
®© ® &

Lirs,simvolunu ¢a-
kin, hansi olkaya
aid oldugunu ya-
zin.

1liranin neca ma-
nat oldugunu ya-
zin.

Yuanin simvolunu
¢akin, hansi
olkaya aid oldu-
gunu va 1yuanin
neca manat oldu-
gunu yazin.
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7oy
Cg/ BUtun Azarbaycan askinaslarinin Uzarinda hansi tasvir var?

/<‘() - Hansi Azarbaycan manati tahsil va galecek movzusuna hasr
edilib?

NN p—
O
[
[ BRI

/9 Sizcs, 50 manat Uzerinds to
= edilms pillslar hansi ma
ifada edir va o, naya gora
Uzarinda tasvir edilib?

Tirkiy2 Azarbaycan
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T 100 va 200 manatlig askinasin Uze-
rindaki elementlar hagginda malu-
mat toplayin.

‘\ Azarbaycanin lkinci Qa- !

T g . . :  rabag muharibasinds |
SYRiLEY TRyyen Celin: galebasinin'sersfins
500 manatlig “Qalebs”

askinasi buraxilib.

Mévzular Manat
1. madaniyyat 10
2. yazl ve adabiyyat 1
3. tarix 5
4. Qarabag 200 1 .
| |
5. tahsil va galacak 50 l, Yeni 10 manatlig askina- !
‘\ sin kenarlarinda gorms
6. igtisadiyyat va inkisaf 100 . qusuruolaninsanlar
. ucun gabarig xatlardan
' ibarat taninma elemen-
V4 P N | \

ti oaks olunub.

Azarbaycan gepiklarinin Uzarinda
" verilan simvollar hagginda malumat
toplayin ve tagdimat hazirlayin.

W Azsrbayean Respublikasinin Konsti- | Dovlatlerin pulvahidleri |
tusiyasinin 19-cu maddasina asasan, ‘ mux.tat'fd'r' Bu pullar ren=
B o o B ) o \ gina, Uzarinda tasvir
Olkemizin srazisinds 6danis vasitssi " edilen simvollara ve
kimi manatdan basga hansisa pul \ olamatlers gors bir-
vahidindan istifade gadagandir!

birindan farglenir.
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Bdlma 4. Saglamliq va tahliikasizlik

1) Fovgalada

hallar va niganlar

)

Fovqalads hallar tabii felakatlar va texnogen gezalar na-
ticosinda yaranir. Zslzals, sel, dasqin, torpaq surusmsasi,
vulkan puskirmsasi, gar ugqunu, sunami, firtina ve s. fovge-
lade hallar yaradan tebist hadisslaridir. Texnogen mangali
fovgalads hallar iss insan faaliyyati naticasinds bas verir.

Muasir dovrda an tahlukali texnogen gaza kimysvi va radioaktiv
gazalardir. Clnki bu zaman straf muhit.ve insanlar.zaharlanir.

insanlar bu ciir gazalar bas verdikda necs davranmagq lazim galdi-
yini bilmalidirler. Bundan basqa, bels hadisalarin.bas vera bilacayi ara-
zilorle bagl tahlikasizlik nisanlarina diggst yetirmak, onlarin oldugu yer-
lords ehtiyatli davranmaq lazimdir..Bu zaman insanlar ham 6zlsarini, ham
da basqalarini bir cox gazalardan qoruya bilarlar.

Masslan, ©otagda yanan.maddsalarin olmasini xabar veran lovhalar Uc¢-
bucagli ve 'sari rongds olur..Bu isaronin otrafinda gara hasiys verilir,
markazindaki sakil ise gara rongdadir. Tezalisan maddsalarin, oddan tah-
Itkali avadanhglarin oldugunu xabar veran nisanin markazinda yanan
ocaq sakli tasvir edilir. Partlayisin tasvir olundugu nisan partlayis tehluki-
sinin oldugundan xabar verir. Zaharli maddsalarin oldugunu gdstaran ni-
sanin uzarinda.isa kalle va kasisan sumuk isaralari olur. Bundan basqa,
radioaktiv maddslarin, zaharli gazlarin yarana bilacayini xabar veran nisan-
lar var ki, onlar da sar rangdadir vo markazinda ventilyator isarasi ¢akilib.

Tahlukssizlik nisanlari arasinda gadaganedici nisanlar da var. Onlarda
girmizi rangli daira va Uzarinds ise kasison xatt tasvir edilir.

oslinds, bu isaralars diqgatle baxdigda onlar oxumaqg mumkunddr.

Sizca, qadagan nisanlari ila tahliika oldu-

gunu xabar veran nisanlarin farqi nadadir?




F aliyya

Nisanlarin farglen-
dirilmasi

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

BU NISANLARDA

R

BU NISANDA
DEYELLR:

TN

1.Basqa hansi nisanlar haqqinda ma-

lumatiniz var?

YANGIN SiQNALI

TahlUkasizlik ni-

_ sanlarini segin vo
is varaqine yapis-
dirin.

Tohlukasizlik
nisanlarinidigar ni-
sanlardan farglsn-=
diran-@sas xususly-
yati geyd edin.

Har birinin mana-

sinl nisanlarn ya-
ninda yazin.

2. Bu nisanlari tanimag n2 lgln va-

cibdir?

Qadagan nisanla-
rNISegin va is
varaqgine yapisdi-
rn.

Qadagan nisanla-
BU NISANLARDA. . rini dliger nisanlar-
Q dan farglandiran
\ 9sas xususiyyati
geyd edin.

BU NISANDA  Her birinin mena-
DEYILIR: sini nisanlarin ya-
s\ ninda yazin.




Q.

o~

o)

?

Sizca, yol harakati nisanlari ile tahlUkasizlik nisanlarinin farqi
nadadir?

Neca dusunursunuz, tehlukssizlik nisanlarindan yollarda
istifada edils bilarmi? Na U¢un bels dusUnursunuz?

Tohlukasizlik nisanlarindan basga harada istifade edils bilar?

B v A ) J

Asagidaki nisanlara gundalik hayatda harada rast galmisiniz?

AN @)L A

2

88

AT ~—
Verilan'nisanioxu- 7 Xestaxanalarda rentgen otaqglar
maga calisin. Aras- " rinin gapisina bu nisan vurulur.
dirma aparin. Sizcs, onun manasi nadir?




T Asagidaki isaralarin manasini aras-
dirin.

A\ o 2

Verilan niganlardan hansi tabii
fovgelada hal olduguna isars edir?

A & £

T Maktab satrafinda, yasadiginiz me-
halleda rast galdiyiniz tahlUkasizlik
nisanlarinin geydiyyatini aparin va
sinifde muzakira edin.

Fakt

|

. TehlUkssizlik nisanlarr ara-
‘\ sinda goy rengli macburi ,’
 @amal etma niganlari da var.
. Bu nisanlar mdayysn ora- |
\ zilarde alcak, maska, de- |
| mir papaq taxmagi taleb |
edo bilsr.

“ Bu giin zeharli va tahlika- !
i limaddsler hagginda xa- |
bardarlig edan kalls ve
sumuk tasvir edilan ni-
san bir zamanlar deniz
i quldurlarinin bayraqgla-
rinda olub.

|

Muxtslif fovgalads ve teh-
i LUkali hadisalerin ola bils- |
‘\ cayi ila bagli xabardarlig I’
nisanlari var. Onlar |
bir-birindan ranginava |
tasvir edilen saklina ,I
gora forglonirler.
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Bdlma 4. Saglamliq va tahliikasizlik

21 Fovqgalads hallarda
davranmsg qaydalar

)

Fovgalada hallar zamani amal etmali oldugumuz davranis gay-
dalari farqglidir. Masalan, zalzale zamani ilk takani_hiss
edan kimi 10-15 saniys arzinds ehtiyat cantasini goturtb bi-
nani tark etmalisinizi Cantanin iginds arzaq, su, vacib senad-
lar, pul, fanar va tibbi levazimat olmalidir. ©gar ¢ixmagq ugun za-
maniniz yetmassa, manzilin yukdasiyan divarl va ya beton sidtununun
altinda oturun. Méhkam ayaglari olan masanin-altinda gizleana bilarsi-
niz. Bu vaxt diz Usta ¢okmali, yaxud boyrl Usto uzanib ayaqglarinizi
bukmalisiniz. Sllarinizle basinizi gorumaqg lazimdir. Daginti altinda galmi-
sinizsa, qisqiraraq yerinizi bildirmaya ¢alisin.

Firtina, gasirga ve ya gucli kulek sayesinds gapi v pancaralari barki-
din vo manzilda'igari otaglardan birinds saxlanin. Resmi organlarin malu-
matlarini izlsyin.

Texnogen gsazalarnn an tahlukalisi nGve partlayisidir. Kiulak oldugda
zoharli hava daha suratle yayilir. Ona gore dsa kilayin aks istigamatinda
orazidan uzaqglasmaga calisin.

Zsharli kimyavi  maddslarle bagli goza bas verdikds sleyhqgaz, tibbi
maska, rezin ¢okma va plasdan istifada edilir. Onlar tahllkali arazidan
uzaglasana gadar c¢ixarmayin. Tahlukali arazini tark eds bilmirsinizss,
coxlu maye, sud, su va cay gabul edin. MUmkun gadar tez-tez dus alin.

Texnogen gazalardan biri do yangindir. Yanginsonduran balon, su, va
qumdan “istifade etmakla alovu sdndirmak olar. Yanginin siddatlan-
mamasi Ug¢ln gapi ve pancaralari agmaq olmaz. Cunki hava yangini guc-

landirir. Yangin zamani tustu yarandigindan agiz ve burnunuzu nem das-

Fovgalada hal bas veran zaman
ilk olaraq n2 etmak lazimdir?
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Faaliyyat

Fovgslads hallarda
davranis gaydalari.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

= Sakilleri nazardan .
e kecirin. Yangin za- /
W ¢ d J ‘ "W Bu davranislarin

o/l Mo davraniz CUNKL'@ sebabini,izah

~f~ gaydasina aid - edin

§ olan sokli secib \ '

yapisdirin. -
P ¥ Kimyavi zeharlen-

.‘} ma zamani davra-

(UNK Bu davranisin'se- J
babini yazin. ura

74 ] nis gaydasini aks
3{‘@/ etdiran sakli secib

yapisdirin.
ﬁ Zalzals zamani /
/__; q g - Bu davranislarin
‘ avranis gaydasi- L
: & . (UNKL. - sebabini izah
na aid olan sakili )
edin.

secib yapisdirin.

1.Bu davranis qaydalarindan hansilar bir-birina
banzayir?

2. Fovgalada hallar bag verdiyi zaman na iigiin,
ilk novbada tamkinli olmaq talab edilir?

o1
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Tobii felakatler dedikda hansi hadisalar nazards tutulur?

? Texnogen gaza nadir vo onun tabii falakatlerdan fargi nadadir?
7 Sizcs, ne Ugln manzilds yangin bas verdiyi zamanpancaraleri
* acmag olmaz?
2 Meanzilds gaz sizmasi varsa, elektriki yandirmaqg na tgun tah-
* JUkelidir?
7 Zalzsls bas verdiyi zaman binani terk edsrkan na tgln liftden
" istifade etmoak olmaz?
? )
~ Qasirga va firtinadan basga
hanss tobii felakat zamani
- agac altinda durmagqg insan
* hayati Ucun tahluks yaradir?
(]
?

N& ucun har bir aile-
nin févgalada hallara
hazirhg plani.olma-
hdir? Sizinailenizda
bels bir plan varmi?
Bu planda nalar na-
zorda tutulur. Ails
uzvlarinizls bu bars-
da sohbat edin va
plan hazirlayin.




T Fovgalada hallar zaman edilen dav-
ranisin naticalarini mugayise edin.

Azsbryacanda zalzalsle-
' rin gox bas verdiyi erazi 1
. SamaxidirzAzerbaycanda |
' basvera10 anglclu |
’ zolzoladan 6-sI /
Samaxida‘olub.

zalzala firtina gasirga

Aciq araizda olmagq

. . A 5 \ i [
kimyavi zesharlsnma  gaz sizmasi yangin \ Sunami sualti zslzsls ve [
i vulkan pusktUrmasindan |
\ ' :

Tibbi maskadan istifade etmak \ daniz suyunun harakats

i galmasidir. Xazar danizin- |
' da sunami ola bilmaz.

1 Gnki bu falakat cox bo-
\yUk su hévzslarinds olur. |

|

|

T Hayatda rast galdiyiniz ve ya sahidi
oldugunuz hansisa bir fovgalads hal
olubmu? Olubsa, neca davrandigi-
nizi va etdiyiniz sehvilari xatirlayin.
Bu barads kicik matn yazin.

T Azarbaycanda bas vermis zalzalaloar

va onlarin naticalari hagqginda kigik ‘\ Insanlar févgelads hallar za- |
bir arasdirma aparin. ymani dlzgln davranis gayda- |

‘\ larina @amal etmakla ozlarini !
\ tehltkslardan goruya bilar- |
' ler. Bu davranislardan an !
\\ birincisi tamkinli olmag va ,I
' 112-ys zang etmakdir.

T Azarbaycan tabisti U¢cun aktual olan
tobii felakatlar hagqginda tegdimat |
hazirlayin. .
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Bdlma 4. Saglamliq va tahliikasizlik

7 Planin ¢akilmasi

)

Fovgslads hallar bas verdikds ilk.tibbi yardim bacarig-
lar sizin kdomayinize catacaqg. Lakin siz hom da yasadigi-
niz manzilin, binanin, mahallenin, srazinin planini bilmalisi-
niz. Cunki plan asasinda takca binadan c¢ixisin, mahlads size
lazim olan obyektlarin yerini. deyil, hem ds necs v@ hansi is-

ham plani ¢akmayi, ham da oxumagi bacarmalisiniz.

Plan istanilon bir asyanin' ve obyektin. yuxaridan gorunudsudur.
Planda asya, bina vo mahallalar hagginda malumatlar aks olunur. Stolun
ustundaki kitab, stekan, galemgabi planda gorinuslarine uygun sakilda
— duzbucaqh, dairs, kvadrat kimi gostarilir. Manzildaki asyalar, binadaki
otaqglar, mahalladaki binalar da formalarina uygun tasvir edilir.

Planda har bir predmetin, obyektin yeri daqiq gdstarilmalidir. Masslan,
binanin planina asassan siz burada nalarin yerlasdiyini, neca va hansi sira
ilo duzulduyunu, €ixislarin harada oldugunu va s. gora bilarsiniz. Mahalla-
nin duzgun tartib edilmis/planina asasan binalarin duzdligund, aptekin,
polis bélmasinin, magaza va bagcanin harada yerlasdiyini va digsar ob-
yektlarin musyyan etmak olar.

Evlor tikilmazdsn, mahalle va klcalar, hatta saharlar bels salinmaz-
dan avval mitleq onlarin plani tertib edilir.

Planda tesvir edilon asyalarin olgulari, an azi, on dafe kicgildilmalidir.
Bundan daha artiq da kicildils biler. Bu barads malumat planin kincltnds
mutlaqg geyd edilmalidir.

Binanin plani ila mahallanin plani

arasinda farq nadir?
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Faaliwat

Planin ¢akilmasi

Faaliyyat
t¢ln lazimdir:

Sokila baxin, ob-
3.YA§AYI§ yektlarin sayini va‘
BENASI NN

yerini muayyan

lasdirin. yanlasdirin.

k VASAYIG BINAST
4 Olcular asasinda
\ 346 ToLgHINDg obyektlarin saklini

cakin.

Planda olcllari na
gadar Kiciltdiyinizi
QHD geyd edin.

defa kigildin.

1.Siza verilan gakilla plan arasinda oxsarliq na-
dadir?

2. Siza verilan gakilla ¢akdiyiniz plan arasinda
2sas farglar nadan ibarat oldu?
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? Plan na ug¢un c¢akilir?
7 Planda asyalari tesvir edarken hansi gaydalara emal etmak
7 lazimdir?
7 Sizcs, na Ugun evlerin, kUgalarin, ssharlerin salinmasindan
* awval plani ¢akilir?
? Plan hansi hallarda insanlarin komayins cata biler?

Planla xarits arasinda oxsarliqg nadan ibaratdir?

Naftciiar

Nefi

0
09

mahallanin planini ¢cakin.

T Yasadiginiz
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'T ~ Verilmis saklin hansisa bir hissasini
= plan seklinda tasvir edin.

Har bir sehar kimi Bakinin
1 da 6z Bas Plani var. Sonun- |
| cu Bas Planda 2040-ci ils |
' goder paytaxtdaki tikin-
. tilerin neca tikilacayi
‘ nazerds tutulub.

Bakinin Bas Planinda ti- !
kilacak binalarin strafin- |
da yasillig sahalarinin
cox olmasi nezarda tu-
tulur. Bu tikililara “Ta-
miz sahar” yanasmasi
tatbiq edilacak.

y =

T/ Asagida verilmis plani oxuyun.

A —

|
|

O LA

\_Natica

‘\ Planda evin, seharin, mahalle- I'
1 nin yuxaridan goruntusu veri- |
‘\ lir. Binanin planinda man- :I
, ziller, onlarin yerlesmasi, |
‘\ cixis yerlari, mahalls pla- I’
. ninda isa evlar, kugalar va
| obyektlerin yeri gosterilir. |
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2, ilk tibbi
yardim

)

Maiset cihazlari, elektrik avadanliglari ils davranis'qaydalarini bil-
mak lazimdir. Carayan«vurmasin‘deys yas ollarle elektrik
oturtculering, yaxud cihazlara toxunmaq olmaz. Bigagdan,
gaycidan istifade zamani alinizi bu alatlarin kasici hissasina
vurmamalisiniz. Lakin har hansi bir zadslonma bas verarso, ilk
tibbi yardim bacariglarina malik olsaniz, bu sizin. komayinize catacaq.

Kasik va yaralanma oldugda yara derin devyilss, atrafi spirt vo ya
periks mahlulu ile tamizlenir, 'yara bandi ile baglanir. Qanaxma varsa,
dayandirmaqg Ucgln yaranin Usttna bint topasi goyulmalidir. Bint mutleq
steril, yani mikroblardan temiz olmalidir. O, ganin dayanmasina komak eda-
cak, yarani mikroblardan qoruyacaq. Yaniq zadasi aldiqda darhal hamin
hisseni soyuq suyun altina tutmaq fazimdir. Sonra yaniq darmanlarindan
istifade etmak olar. Darida yaranan suluglara gatiyyan oxunmaq olmaz.

Yiungul zedslanmadan, yaxud, gliinas stialarinin tasirindean usaqglarda
burundan ganaxma hallari olur. Bu zaman an ¢ox edilan sahvlardan biri
basi arxaya aymakdir. Bu/halla garsilasdigda bas bir az 6na ayilmalidir.
Qan bir gadar axdigdan sonra burun dsliklarindan bir az yuxari hissedan
tutub, 5-10 daqgiga siximaq lazimdir. Bu vaxt nafes agizla alinir. Burunun
baslangic hissasina ve ansays isladiimis dasmal, yaxud buz qoymagq olar.
Bu halda ganaxma dayanacaq. ©gar dayanmasa, “Tacili yardim” ¢agirin.

Tez-tez rast galinan goazalar arasinda siniglar da vardir. “Tacili yardim”
yoldadirsa, gozlayin. Sinmis yeri gatiyyan dizsltmak va harakat etdirmak
olmaz. Harakatsizlik agrini nisbatan azaldacaq. Masalan, agar sinan bar-
magqdirsa, onu saglam barmagla birlikds sarimaq lazimdir.

Sizca, ilk tibbi yardim bacariqlarina

malik olmaq na lgiin vacibdir?




F aliyya

Ik tibbi yardimin
gostarilmasi

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

1. Sizco, ilk tibbi yardim géstarmayi yalniz

xéEke§

bint

Kasiklar zamani
ilk tibbi yardim

dcun lazim olan
vasitalari secin.

Bu vasitalardan

istifade etmakla
kasik yarast-olan
soxsadilk yardimi
gostarin.

Yanig zamani ilk
tibbi yardim ugtin
lazim olan va-
sitalari secin.

hakimlar bilmalidir?

2. Basqa hansi ilk tibbi yardim qaydalarini

bilirsiniz?

periks

plastir

Bu vasitalerdan
istifads etmakla
yaniq yarasi olan

/ saxsa ilk yardimi

gostarin.

Bilakda sinig ol-
dugu zamani ilk
tibbi yardim tgun
lazim olan va-
sitalari secin.

Bu vasitalardan
istifade etmakla
sinigi olan saxsa
ilk yardimi gosta-
rin.
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//q - Elektrik cihazlarindan istifade zamani hansi gaydalara amal
=2 edilmalidir?

77 Desici ve kesici alstlerdan istifade zamani yaralanmamag Ugun
%" hansi gaydalar bilmak lazimdir?

//7 - Sakillerda hansi tahlUkasizlik gaydalari pozulub? Sababini.izah
= edin.

kan vermalidir.

anayan yaranin atrafini periksli mahlulla temizlemak
lazimdir.

3 Yaniqgyarasini su ile yumag olmaz.

4 Siniglar zamani sinan yeri duzaltmaya calisa bilarik.
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% Sizce, burun ganamasl zamani nNa
ucun basi arxaya symak olmaz?

Fakt =~

. Umumdunya ilk Tibbi Yar- ,
“ dim giinuinds “Qizil aypara” ,’
. va “Quzil xag”.camiyyatlari |

. ilk tibbi yardim'qaydalari- |
. nin sada ahaliys oyradil- |
‘\ masi ugln xususi pulsuz ,’
kurslar taskil edir.

!

% v

| . e
Qazdan istifade zamani istifada edil- S_‘?”tyab'",',” 11-ibutin
b, dinyada Umumdiinya !

mali olan tahlukasizlik gaydalar hag- P A
Inda malumat toplayin ve yazin Il Tibbi Yardim Giindi
9 play Y ; kimi geyd edilir.

7. Yaniqg yarasl na
ucun suyun altina
tutulmalidir?

—~ GuUnvurma zamani gosterilen ilk

d tibbi / '
yardim hagginda melumat \ Qazalar bas verdikds [
toplayin ve taqdimat hazirlayin. " malik oldugunuz ilk tib- |

' biyardim bacariglari
ozUnUuza va basqalari-
na komak etmak tgln

lazim olacaq.

Sinfiniz G¢un ilk tibbi yardim can-
tasi hazirlayin.
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Yol harakati

qaydalari

)

Yol harakati gaydalari ganunla nizamlanir. Qanunda ham
piyadalar, ham surlcusler, hom'da sarnisinlor Ggun gayda-
lar var. Piyadalar yol harakstinds istirak edan, lakin yolda
hec¢ bir is gormayansexslardir. Onlar saki ilo, piyada zolagdi ile
harakat etmalidirlor. Ehtiyac/oldugda velosiped yolundan da isti-
fade etmak olar. Kli¢alari piyada kegidlarindan,yeralti vo yerustl ke-
cidlardan ke¢mak lazimdir.

Piyada kecidlarinden kecarkan yaxinlasmaqgda olan avtomobillarin
surati, onlara gadar olan.masafa nazare alinmalidir. Yol kegmak tahlikasiz
oldugda ke¢mak olar. Bozen usaglar dasts halinda yol ke¢mali olurlar. Bu-
nun Ugun gunun yalniz isigh vaxtindaniistifads etmak lazimdir. Hem da bunu
ancaq boyuklarin musayisti ils etmak olar.

Sarnisinlar avtobusu yalniz dayanacaglarda goézlemsalidirlar. Avtobus
dayandigdan'sonra minmak ucun yolun harakat hissasina ¢ixmaq olar. Nag-
liyyat vasitasinden dusdikdan sonra lsngimadan sakiys ¢ixmaq lazimdir.
Bundan basqa, sarnisinlar-harakst vaxtl sirucunun diggstini yayindirmama-
Lidirlar. Tehlukasizlik kemari olan avtomobilde gedarkan kamari baglamali,
motosikletds ise motoslem geyinmalidirlar. Harakatds olan avtobusun i¢ari-
sinds gozmak olmaz.

Velosipedi idaras edan saxs xUsusi velosiped zolaglar ils, bunlar olma-
digda isa yolun, kig¢anin harakat hissasinin kanari ilo getmalidir. Velosiped
zolagi ile bagli da yol nisani moévcuddur. Yol harakati gaydalarina smal et-
mak, malumatverici, xabardarliq, gadagan yol nisanlarini tanimaq lazimdir.

Sizca, yol nisanlarinin yol harakati
qaydalari ilo hansi 2laqasi var?




F aliyya

Yol haraksti gayda-
larini nizamlayan
yol nisanlari.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

1.Sizca, yol nisanlarini bilmadan yol harakati

AR®BA

@ 2] A

Qadagan nisanla-
rni secin va hansi
Umumi alamatlori
oldgunu yazin.

Bu nisanlarin
hansi qaydalaria
alagasi oldugunu
geyd edin.

Xobardarliq ni-
sanlarini segin vo
hansi tmumi
alamatlari oldgu-
nu yazin.

gaydalarini bilmak olarmi?

2. Yol niganlarinda hansi Gimumi xisusiyyatlar

miayyan etdiniz?

I
y

Bu nisanlarin
hansi gaydalarla
alagasi oldugunu
geyd edin.

Malumatverici ni-
sanlarini secin va
hansi dmumi
alamatlari oldgu-
nu yazin.

Bu nisanlarin han-
sI gaydalarla
alagasi oldugunu
geyd edin.
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Kimlar piyada adlandirilir?

? Piyadalar hansi gaydalara emal etmalidirlar?
? Kimlars sarnisinlar deyilir?
? Asagidaki gaydalardan hansi sarnisinlera.aiddir?
1. Piyada zolagi va saki ile haraket etmnak
2. Avtobusa o dayandigdan sonra minmak
3. Yolu piyada kecidindan kecmak
4. \Velosipedi surarkan velosiped zoladindan isifads etmak
7% Velosiped surdlyunuz zaman bu isarslerden hansini gérduyu-

NUz yola girmazsiniz?

F o)

Vexn
@/ Uygunlugumuayyan edin:

1. Ayag ustlnds dayanmag olmaz T
2. SUrueunun diggatini yayindirmaqg olmaz : tayyarada
3. TohlUkasizlik kemarini taxmagqg lazimdir i

' avtobusda
4. Telefonu yaniqg saxlamaqg olmaz :
5. Eskalatorda gacmaqg olmaz i

. . . metroda

6. StUardessanin talimatlarina emal etmak lazimdir g
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< Servis nisanlari hagqinda arasdirma
%7 aparin va taqdimat hazirlayin.

T Verilen nisanlarin manalarini arasdirin.

AVTOBUS TAKSI

T Uygunlugu musyysan edin:

\ Qadagan nigmlb

M3alumatverici nisanlar

XabMisanlam

a) dordkunc, mavi rengde olur
b) girmizi va daire saklinds olur
c) girmizi va uckunc sakilda olur

\\ Piyada kecidinin olmasi size :‘
. “Yolsizindir!” ismaricini

'\ vermamalidirsMutlag
| harakatds olan avtomobi- |
1 lin strati vo aradaki ma-
safa nazara alinmalidir.

|
|

|
|

/

\\ Danimarkada gqanuna gors, !
| surlcu avtomobili isa sal- |
' 'mazdan 6nca masinin al- ,’

\ tina baxmalidir. Cinki

‘ hansisa canli avtomobi-

i lin altinda qalarag haya-

tiniitirs bilar. ,’

l

|
|

| Yolda tehlukesiz harokat et- |

 mak Ugun piyadalar, sarni-

' sinler va struculer yol /I
\ haraksti gaydalarina amal
‘\ etmalidirler. Yol nisanlari /
. yol harakatini tanzimla-
| _yan vasitalardan biridir. |

I

I
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Bdlma 5. Haraokat va enerji

Cografi obyektlar
xaritads
S

<% A

Cografi obyektlerin yeri Xaritalers asasan. tayin
edilir. Yaqin ki, har biriniz xaritonin na oldugunu
bilirsiniz. Biz'xaritalarda muxtalif cografi.obyektlo-
rin: dag, dars, cay, doniz, okean, materik va,adalar,
Olkslar va soaharlarin yeri hagginda msalumat aliriqg.
Adaton, xaritolordsa cografi obyektlor kigildilorak verilir. Buna
gdra do bltlin obyektlari xoritalards gostermak muiumkin
deyil.

Xaritalor muxtalifsmazmunda ola biler. Massalan, bitlin dinyanin
xaritasi, materiklarin vo okeanlarin xaritasi, olkalarin va onlarin han-
sisa bir hissasinin. xaritasi var. V@ yaxud tabii zonalarin tasvir edildiyi
xususi xaritaler hazirlanir.

Xorita @sasinda biz Azarbaycanin ‘quruda 5 dovlstle — Rusiya,
Giirciistan, Ermanistan, Tlrkiye vo lranla hamsarhad oldugunu
muayyan eds hilsrik.

Xaritoye baxdigda Azsrbaycanin dinyanin an bdyuk golu olan

< Xazar danizinin' sahilinds yerlasdiyi, Azarbaycanin danizdan Qa-
zaxistan va Turkmanistanla hamsarhad oldugu gorundr.

Xoritalardan insaat isleri aparilarkan, yollar va kanallar ¢akilarkan
istifads olunur. Xaritalar vatani qoruyan harbgilarimiz tcin do avazo-
lunmazdir.

Hazirda kosmosdan c¢akilan sakillarin kdmayi ile daha dagiq xe-
ritaler hazirlanir.

Sizca, xaritalar biza basqa
hansi malimatlari vera bilar?
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F aliyya

Xorite Uzarinda is.

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

Verilmis xaritalara —
nozar salin. Azar-

T AP 8 10
* kalarle hemsarhad -
L oldugunu musay- \ ‘

yan edib yazin.

Azarbaycanda

: hansi adalarin-ol-
2QUma. 4 5unu miayysn

| @ PDas Zire )
W Zira - edin va yazin.

Azarbaycanda /
hansi daglarin ol-

‘ * dugunu miayyan ‘*

edin ve yazin. L

1. Xaritada hansi cografi obyektlari misahida etdiniz?

2. Miixtalif cografi obyektlari tapmaqda siz2 hansi bi-
liklariniz komak etdi?

3. Xaritay2 2sasan basqa hansi obyektlari miayyan
eda bilarsiniz?

Azarbaycanda
hansi duzanlikle-
rin oldugunu
muayyan edin.

. Azarbaycanda

hansi caylarin ol-

S dugunu musyysn

edin ve yazin.

Azarbaycanin
soharlarini muay-
yan edin va yazin.




«

@ - Xoriteds hansi cografi obyektlar mavi rangle goésterilir?
=" Adlarini sadalayin.

G
.

Y
@/ Xaritada gahvayi rangls verilan obyektlar hansilardir?

Vo
@/ Sizca, dUnya olksleri hagginda malumat xeritaeya hecas sig|

’/@ ~ Verilmis xariteda Azarbaycan isinin an ¢ dug

%" |or hansi rangla tasvir ed&?

Ohalinin sayr (2016-ct il)
Nafar

\ [ ] 9855-20000
|:| 20 001 - 30 000
[ ] 30001-40000
40 001 - 50 000
[ ] 50001 - 60000
[ ] 60001-70000
[] 70001 - 100000

] > 100000
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? Sizce, bu xarite asasinda hansi malumatlari ala bilarik?

GURCUSTAN

Goygél gorugunun
filiall «Eldar_sami»

e, I:ma' yili

=
4 oruiu \
Y A
ISMAYILLI | @
/

Sy
s

\
KORDSMIR b4

/C/T? Xaritaya asasan Azarbaycanda olan zirvalarin adlarini muay-
yon edib yazin.

Xaritaya asasan Azarbaycanla hamsarhad olan olkalarin pay-
taxtlarint muayyan edib yazin.

2 Sizcs, milli parklar, tabist goruglarini da cografi obyekt adlan-
% dirmagqg olarmi? Fikrinizi asaslandirin.
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| ilk xaritani yunan filosofu |
‘\ eramizdan avval V asrde !
, yaradib. Bu xeriteds oke- |
. anla shata olunmus quru |
1 kutlesi gostarilirdi. [lk tam
' dunya xeritasi 1570-ci
ilde nasr olunub.

| |

o _ _ _ .. Maragh /_ _ _ __

N

‘\ Ibtidai insanlar 6z srazilerin- :
. da olan obyektlari qayalar |
‘\ Ve agac gabiqglari Uzarinda ,’
\ tasvir edibler. E.2.4000-ci 1
. ilde Babilistan saharinin
\ marmar Uzarinds islén- |
| mis xaritasi diinyada on |
'gadim xarits hesab edilir. |

e Watico L7
| Xeritaler cografi obyektlarin |
\ yeri haggindainsanlara |
‘\deqiq malumat verir. Bizi xa- :I
| ritalerda dunya olkalarinin |
\\ ahalisinin sayl, hansi canli- I/
. larin hansi olkslerds daha

| gox yayildigi tasvir edilir.

|

Sahv fikirlari secib onlari duzgun
yazin.

e Daglar, daraler, caylar, hey-
vanlar, denizler cografi ob-
yektlardir.

v

Ru

Daglar xaritede mavi

rongls tasvir olunur.

' o xtalif cografi obyektloar
riteda eyni ranglarla
tasvir olunur.

T Xaritaya asasan Qarabag arazisin-
daki caylari musyyan edin. Adlarini
yazin.

T Xaritaya asasan Turkiyanin saharle-
rini muayyan edib yazin.



Bélma 5. Haraokat va enerji

25 Tabii zonalar

*

Yer kirasinin muxtalif hissalarinds istilik va rutubat geyri-baras
bar sakilde paylanmasi tabii girmizi zonalarin yaranma-
sina sabab olur. Tabii zonalarin torpaq va bitki ortuyd,
heyvanlar alomi bir-birinden kaskin sakilds farglenir.

Tobii zonalardaki bitki vo heyvanlarin gidalanmasi, hayat
torzi o erazinin iglim seraitindan asilidir. Masalon, Arktika ve An-
tarktida sshralarinda temperatur’ gox asagi oldugundan buranin
bitki ortlyU azdir. Yayda buzdan azad olan arazilasrds mamir, sibya
va yosunlar yaranir. Bu zonanin heyvanlarn gucld kulak ve saxtaya uy-
gunlasmislar. Antarktidanin @sas sakinlari ag ayi, morj, suiti ve pinqvin-
lordir.

Tundralarda is® yay cox qisa vo soyuq olur. Qis boyu yagan qar
yayda oriyir, amma torpagin.donu aciimadigi tcun bitkilar alemi zaif in-
kisaf edir. Tundrada yasayan simal.tulkuisu, quitb bayqusu, ag kaklik, si-
mal marali soyuga dézumludur.

Soyuga davamli tayga messlari do tabii zonalardandir. Adi mese-
lords istilik va rltubst kifayst gadar oldugundan bitkilarin aksariyyati
hamisayasildir. Qonur ayi, canavar, vasaq, sigin, su samuru, dals, qun-
duz, sincab, tetraqusu, agacdslan, bayqus kimi heyvanlar yasayir.

Collar duzanlik va alcaq topsliklardan ibaratdir. Burada yay isti vo
quraqlig kegir, ot 6rtlyu yaxsi inkisaf edir, taxil bitkilari genis yayilir. Ona
gors ds c¢ollerda otyeyan heyvanlar, gamiricilar, sirinanlar cox olur.
Onlar arasinda canavar, tulkl, dovsan, toragay, gartal va s. var. Agaclara
iso nadir hallarda rast galinir.

Sizca, Yerin tabii zonalarinin bir-birindan
fargli olmasinin sababi nadir?
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F aliyya

Tabii zonalar va
onlarin iglimina
uygunlasmis hey-

va

Qlitb bayqusu Qb ayisi

nlar.

Faaliyyat
tgln lazimdir:

A

SAVANNADA

X

1. Sohrada yasayan heyvanlar hansi imumi

SOHRADA

L

N

L

Kargadan

Sahradaki iglima
aid xususiyyatlori
geyd edin.

Sahrada yasayan
heyvanlarinisakil-
larini secin va ya-
pisdirin.

Savanna tabii zo-
nasihagginda bil-
diklerinizi yazin.

xiisusiyyatlara malikdirlar?

2. Tundrada yasayan heyvanlarda hansi

Umumi xisusiyyatlar var?

3. Hans!i tabii zonalar arasinda yaxinlig mii-

sahida etdiniz?

ZuraFa »

/:\ Savannada yasa-

TUNDRA

))

yan heyvanlarin
sokillerini secin vo
yapisdirin.

Tundra tabii zona-
sinin xususiyyatla-
rini yazin.

Tundrada yasayan
heyvanlarin sakil-
larini se¢in va ya-
pisdirin.




% Sizcs, yer UzUnds muxtslif tabii zonalarin olmasinin asas
sobabi nadir?

< Heyvanlar va bitkilarin yayildigi tabii zonalar arasinda hansi
alaganin oldugunu dusunursunuz?

<.
? Asagida geyd edilan hansi xUsusiyyatlar sshraya aiddir?
c. rutdbstin
a. rutubatin ¢cox az olmasi
olmas| b. quraglig
e. gunduz temperatu-
v run 50 daracadan
d. c;oxltj yagislag ., e
yagmasi
4. A\
7 Sokillerdaki hansi canlilar #& Verilan bitkilarden hansi
tundrada yasayir? X savannada cox yayilib?

'-r

dave begemot kaktus

ilan ag kaklik baobab §ém gaa
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o~d

od

od

Sizce, tundrada bitkiler alemi na Ucun zaif inkisaf edir?

Soyugda, saxtaya va kulaya hansi tebii zonalarin sakinlari daha
doézumlu olurlar?

Sizco, sehrada yasayan heyvanlarin gunduzlar yatmasinin se-
babi nadir?

Acar sozlardan istifade etmakla cUmlslari tamamlayin.

gucli asilidir ritubat
zaif asili‘deyil istilik

Arktika va Antarktidada bitki &rttyu inkisaf edir. Mesalarda
iS9 &) cox oldugundan agaclar inkisaf edir. Hey-
vanlar aleminin olmasi bitki ortuyundean

Uygunlugu muayyan edin:

1 Temperatur yuksekdir, ratubat catismir. tundra

,  Quragligwve yagis maovsumleri bir-birini -
ovoz edif.

3 lstilik va ratubst kifayat gedardir. tayqa

4. Yay istive quraglig kecir. col

5 Yay gisa vo soyuq olur. savanna

6 = Temperatur cox asagdl va buzlag olur. Anatarktida

Antarktidada yasayan canlilar hagginda arasdirma aparin va
teagdimat hazirlayin.



T Uygunlasdirin.

8. Dave

0
1. Simal tulkusu | et
E savannha NN, - Pl j—
2. Qutb canavarl E | Taygadaki canlilarin skse-
| ' riyyati gis yuxusuna gedir. !
3. Dovgan i sahra | Clinki burada qigda tempe- |
E ' ratur -50'deracays gadar !
4. Canavar i . dusae biler. Bu heyvanla- |
) | | rin arasinda ayilar, gsmi- |
5. Zurafe i col riciler, stirtnanler var.
6. Kargadan E
7. Kartanksals E ral
6

' Yer kirasinin an boyiik !

: mn 7 . . . . \ . .
—~ “Savanna” cizgi filmina baxin . sohrasi - Saxara Simali |

ve Oyrandiklarinizi muzakirs ' Afrikada yerlasir. Sshra- |
edin. Savannada an ¢ox ya- |
yilmis canlinip resmini ¢cakin.

i da daimi caylar yoxdur.
' Onuzun cay iss sahra-
i dan kecib gedan Nil

‘ cayidir.

| Yer kurssinde muxtalif tabii
i zonalar var. Onlarin bitki or-
‘\ tUyU ve heyvanlar aleminin /I
, bir-birindan fargli olmasi-

\ AR
7 Azerbaycan tebisti ve 6lkemizdas ya- o 59b9bi muxtalif iqlim /
. soraiti, istilik va ritubatin

yilmis canlilar hagginda arasdirma \ Fargli olmasidir.
aparin va tagdimat hazirlayin. S
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Bdlma 5. Saglamliq va tahliikasizlik

7 Tabii ehtiyatlar

)

Azoarbaycan neft, gaz, qizil, gimus; damir va_s. tabii ehti-
yatlarla zangindir. Tabii ehtiyatlar tikanan ve tiikenmaysn
olur. Su, neft, tabii gaz, mis, gizil vo s. tikanan tabii ehtiyat-
lar, glinas enerjisi, kilak ise tikanmayan tabii ehtiyatlardir.
insanlar coxdandir ki, tabiitehtiyatlardan miixtalif magsadlarls,

tifade edirlor. Tabii ehtiyatlardan elektrik enerjisi alde etmak isa in-
sanlarin an boyuk elmi kasflarindan biridir., Elektrikin alde olunmasi
dgun gur sulu caylarin uzerinds Su Elektrik Stansiyalar tikilir vo suyun
suratindan istifads edilin. Azarbaycanin an bdyuk cayr Kurin uzsrinds
Mingacevir vo Semkir Su Elektrik Stansiyalari var.

Bundan basqa, neft, gaz, das komdur, torf kimi yanacaqglarin yandiriimasi
ilo do elektrik enerjisi-alina bilar. istilik elektrik stansiyalari bu ciir islayir.
Bu stansiyalanin zarerli yonlsri-de var. Masalan, onlarin islomasina sarf
edilon tabii gaz, neft, kdbmur tukanmak tahlikasi garsisindadir. Eyni za-
manda bu tabii ehtiyatlar yandirilarken havaya zaharli maddalar buraxilir.

Elm inkisaf etdikca insanlar tabii ehtiyatlardan daha semarali vo te-
biste zarar vurmadan istifade etmayin yollarini axtarirlar. Bu yollardan biri
gunas vo klilak enerjisindan istifadadir. Bunlar tikanmayan enerji man-
balaridir. Artig Azarbaycanda da Glnas enerjisindan elektrik enerjisi alinir.
Bunun'dg¢un Gunas panellarindan istifads olunur. Bu panellar Guinas ener-
jisini elektrik enerjisina cevirir. Bakida, Qobustanda, Nax¢ivanda, Samuxda
bu cur stansiyalar faaliyyat gdstarir.

Sizca, insanlar na (glin alternativ
enerji manbalari axtarirlar?

116




F aliyya

Tabii ehtiyatlar va
enerji manbalari

Faaliyyat
l¢ln lazimdir:

KiLaKL isLavan
QURGULAR

R

L

- ...

SU VASITasIL

))

N

Su elektrik
stansiyasi

e

Istilik elektri
stansiyasi

Sakillara nazar
yetirin va tasvir
edin.

Elektrik alda edi-
lan stansiyalardan
birinin saklini se-
cin.veris varagine
yapisdirin.

Bu stansiyanin
elektriki necs
olde etdiyi
haqgqginda bildikle-
rinizisyazin.

Kilak elektrik
stansiyasi

Azsrbaycanda bu
clr elektrik alda
edilan hansi stan-

siyalar oldugunu
geyd edin.

Bu enerji manbs-
yinin hansi tabii
ehtiyatla alagali
oldugunu geyd
edin.

Bu tabii ehtiyat
vasitasile elektrik
alds edilmanin
manfi va misbat
torsflarini geyd
edin.

1.Sizco, elektrikin 2ld2 edilmasinda elmin rolu
nadan ibaratdir?

2. Alternativ enerji manbalari hansi sababdan
daha sarfalidir?
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? Hansi tabii ehtiyatlar hagginda malumatiniz var?

72 Asagida verilmis tebii ehtiyatlardan hansindan yanacaq alds
edilir?

neft

demir

2 Elmin inkisafi tebii ehtiyatlarin istifadssi arasinda slags hag-
ginda na bilirsiniz?

7 Elektrik enerjisi almaqg Ugun insanlar hansi tebii ehtiyatlardan
* istifads edirlar?

7% Asagada verilenlerdan hansindan enerji alindigi zaman tebists
~" ziyan vurula bilar?

qaz torf su kiilak glinas ener|isi
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o)

o~

Azarbaycanda movcud olan hansi elektrik stansiyalarini tani-
yIrsiniz?

Olkemizds elektrik daha cox hansi yolla slds edilir?

Bu enerji ehtiyatlarindan hansi tukenmayan ehtiyat hesab edilir?

neft komur

kalak

Tukanan tabii ehtiyatlari sadalayin va onlarin istifadasinin
tebisate vurdugu ziyanlar hagginda danisin.

CUmlani tamamlayin.

Tukanan taii ehtiyatlarinntukanmayan tabii ehiyatlardan ferqi
ondadir Ki,

Alternativ enerji ehtiyatlarindan dag caylari hagqginda arasdir-
ma aparinvea taqgdimat hazirlayin.

Azarbaycanda kulek enerjisinin daha cox alda edils bilacayi
orazilar hagqginda arasdirma aparin.

Veilan fikirlarden hansi dogrudur?

© Azorbaycanin tebii seraiti kulayin glclUnden istifads Ucun
yararli deyil.
Danizda dalgalarin gucundan dsa elektrik enerjisi alina bilar.

® Tullantilardan elektrik enerjisi almag mumkun deyil.
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. Dekorativ gunas enerji pa- |
’\ nellari do adi evlarin dam I’
, ortuklsrina qurasdirilir. Bu
. paneller ev tgln elektrik |
. enerjisi istehsal edirva |
' eynizamanda da evin '
damini qoruyur.

‘\ Qadim dovrlards insanlar !
\ yel dayirmanlarindan yalniz |
‘\ dan UylUtmak Gcln istifads ,'
\edirdiler. Enerji slds et-
| mak Ugiin iss ilk dafayel :
i dayirrmani Danimarkada |
‘ tikilmisdir.

\

Tobii ehtiyatlardan elektrik
| enerjisi almag ugun istifads |
‘\ edilir. Tabii ehtiyatlarin tu- /I
\ kenmasinin garsisini almaq |
I Ugun kulsk, glinas enerjisi !
\\ va s. kimi alternativ enerji ,I
menbaleri axtarilir.
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T Uygunlugu musayysan edin.

mis yanacaq

Y Insanlarin alternativ enerji manbe-

larindan istifada etmaya calisma-
sina baxmayaraqg, metal, kdmur, neft vo
gaz basariyyat Ucun cox boyuk ashamiy-
yat daslyan xeyirli faydali ehtiyatlardir.
Cunki mahz onlar alds edildikdan va
elm adamlari onlari dyrandikdan sonra
butun dunyada comiyyatin, elmin, tex-
nikanin inkisafl daha suratle getmays
basladl.



