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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlet Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sb6zlari Ohmed Cavadindir.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gehreman 6vladin sanh Vateni!
Sendan 6tri can vermaya cimls hazinz!
Sandan 6tri qan tdkmaya cimla qadiriz!
Ugrangli bayraginla mesud yasal!
Minlarle can qurban oldu!

Sinan harba meydan oldu!

Hlququndan kegan asgar,

Hara bir geahraman oldu!

San olasan gulistan,
Sana har an can qurban!

Sana min bir mahabbat -
Sinamda tutmus meakan!
Namusunu hifz etmaysa,
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Umumtahsil
moktablarinin

Hayat ~ci sinfi dciin
bllngl fonni vzre DeRsuK

Bu nogrlo bagli irad vo tokliflorinizi
aspoligraf.ltd@gmail.com va derslik@edu.gov.az
elektron iinvanlarina géndermayiniz xahis olunur.

Omokdasliga gors avvalcadon togokkiir edirik!
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VOTONDAS COMIYYOTI

1. XOS GORDUK, DOGMA MOKTOB!

Bilik giinii na iiciin alamatdar giin hesab olunur?

Bilik giinii. 15 sentyabrda 6lkomizdo yeni todris ili baglayr.
Yay totilindon sonra biitiin moktablilor yenidon moktabas galirlor.
Minloarls usaq iso ilk dofa birinci sinifdo sagird kimi dorslora
baslayir. Sagirdlor, miisllimlor vo valideynlor bu giinii sobir-

1. Miioyyon

edilsin ki, Azarbaycan

Respublikasimin biitiin tah-

sil miiassisolorindo darslor

sentyabrin 15-don baslanir.

2. 15 senytabr «Bilik
gilinii» elan edilsin.

Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin formanindan.
21 avqust 2004-cii il

sizliklo gozlayirlor.

Tohsil almaq insanin asas hiiquqglarindan
biridir. Dovlat 6z vatandaslarinin tohsil hiiqu-
qunu tomin edir. Tohsil hiiququ neco tomin
olunur?

«Tohsil hagqinday» Azorbaycan Respub-
likasinin Qanununa oasason vatondaslarin
tohsil hiiququnun tomin olunmasi ii¢ilin vacib
sortlor vardir. Bunlar agagidakilardir:

1. Ilk ndvbada, tohsil miiassisalori olma-
lidir. Yoni biitlin usaqlar1 gobul eds bilacok
godor usaq baggalari, orta moktablar, peso
moktablori va s. insa edilmalidir. Bu miios-




sisalor miiasir avadanligla tomin olun-

malidir. Tohsil miiassisalarinda miiallim ¢

vo sagirdlor ii¢lin lazimi sorait yaradil-
malidir.

2. Tohsil miiassisalari heg bir ayri-
seckiliya yol verilmadon hamu ii¢iin ag1q
olmalidir. Yoni cinsindon, irqindon,
dilindon, dinindon, saglamliq imkan-
larindan vo s. xiisusiyyatlorindon asilt
olmayaraq hor bir votondasa tohsil
almaq imkan1 yaradilmalidir.

Hor bir insan onun iigiin olverisli
mokanda yerloson tohsil miiossisasing
getmoak, miiasir texnologiyalardan is-
tifado etmok imkanina malik olmalidir.

3. Comiyyat daim inkisaf edir. Toh-
sil bu inkisafdan geri qalmamali vo
dovriin tolabloring uygun votondaslar
yetismosing sorait yaratmalidir.

Azarbaycanda tohsilo dévlat m
qaygisi. Azorbaycan dovloti ¢alisir ki,

biitiin moktoblarda rahat sinif otaqlari,
miiasir idman zallar1, kompiiterlo to-
min edilmis otaqlar olsun. Dovlot tors-
findon imumtohsil maktoblori vo usaq

VOTONDAS COMIYYOTI

Azarbaycan Respublika-

sinin Konstitusiyast dlkomizin

asas qanunudur. Konstitusiyanin
42-ci maddssinds deyilir:

1) har bir votondasin tohsil almaq
hiiququ vardir;

2) dovlat pulsuz icbari timumi orta
tohsil almaq hiiququnu tomin edir;

3) tohsil sistemina dovlot torafin-
don nozarat edilir;

4) maddi vaziyyatindon asili ol-
mayaraq, istedadli soxslarin tahsilini
davam etdirmosino dovlot zomanot
Verir;

5) dovlet minimum tohsil stan-
dartlarini1 miisyyan edir.

Yasadiginiz yerds (sohards, gasabado,
kanddo) tohsilo dovlat gaygisini gostoron
faktlart miioyyan edin.

baggalar iigiin daim yeni binalar insa etdirilir. Bununla yanasi, avvallor tikil-

mis tohsil miessisalori do tomir olunub miiasir avadanligla tachiz edili
Azorbaycan dovloti usaqlarin fiziki vo aqli inkisafina yénslanﬂ 15la
istedadlar1 1izo ¢ixaran miisabiqolor kegirir.

Tahsilin shamiyyati. Tohsil insanlarin istedad
cixarib inkisaf etdirir. Tohsil insana bilik vo
bacariglar insanin 6ziino inamin1 artiryr.

goriir. Tohsilli insan 6z hiiquglarimi bili
aparir. Insanlar comiyyatds layigli yer

Bilik giinii usaqglarin da, boyiiklorin
golocoyin agaridir.

nki tohsil daha g6zal
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I Mbaktabinizi tasvir edin. Orada nayi dayismok istordiniz?

esitmisiniz? Bu miisabigalardon hansilarinda istirak etmak istardiniz?

I Azarbaycanda ugaqlar ticiin togkil edilmis hansi miisabigalor haqqinda

Bir elmi dyronmok istadikds son Bilik &yronmoyi ar bilon har kos
Calis ki, har seyi kamil biloson. Diinyada marifat qazana bilmoz.
Kamil bir palangi olsa da insan, (Nizami Gancavi)
Yaxsidir yarimeiq papaqgeiligdan. Bilmomok eyib deyil, sorusma-

(Nizami Gancavi) magq eyibdir.
(atalar sozii)

........................................................................................................................ ¢ S“al Va talls“!“llal’:

1. Biri bilik giiniind aid deyil.
a) Yay totili bitir.

b) Yeni dors ili baslayrr.

c) Tadris ili basa ¢atir.

: 2. Asagidaka codvali daftarinizds ¢okib maktabinizin niimunasindd
- Azarbaycan dévlstinin tohsilo qaygisi ilo bagh olan tadbirlori cadvalda
- geyd edin. j

Tadbirlor Noticalori

1.
2.
3.

: 3. Olkonin inkisafi ilo vatondaslarin tahsili ara

- vardir? 9n diizgiin cavabi segin.

: a) Olka inkisaf edarsa, vatandaslar tahsill
b) Vatandaslar tohsilli olarsa, 6lko iy
¢) Olkanin inkisafi vatondaglarin toh

4. Maktabinizda «Bilik gii

sini istayardiniz? Homin tadbir ildiris plakati hazirlaym.
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2. COMIYYOTIN OZoYi

Na iigiin ailoni comiyyatin
0zayi adlandirirlar?

Azarbaycan Res-
publikasinin Konstitusiyasinda
yazilmigdir: «Camiyyetin osas
0zayi kimi ails dovlstin xiisusi

Aila. ~Ailo dogma himayasindadir.

insanlarin birlikdo yasadigi
kicik comiyyatdir. Ails lizv-
lorini nikah* vo qan qgohumlugu birlasdirir. Ailods
usaqlar diinyaya golir, valideynlorin himayasinda,
onlarin qaygis1 ils boytiytirler.

Ailslor tam vo natamam olur. Tam
ailo ata, ana, bir, yaxud bir nec¢o 6v-
laddan ibaratdir. Natamam ailodo mii-
oyyon sabablars gors valideynlordon
biri olmur.

Zaman kecdikco ailodo nasillar*
doyisir. Yoni usaqlar boytytir, 6zlori
do ailo qurur, valideyn, daha sonra Mehriban Ail>

Bir ailonin tg nasli

*nikah — evlonmonin dovlot torafindon qeyds alitmas
*nasil — ulu babalari bir olan qohumlar
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baba-nono olurlar. Baba-nanalor, ata-analar vo navalar bir ailonin ii¢ miixtolif
noslidir.

Usaglarin otraf alomlos ilk tanishig ailodon baslanir. Usagin golocokds neco
soxsiyyat olmasi ailo torbiyssindon ¢ox asilidir. Bir ¢ox hallarda usaq halo
moktob yasina ¢atana qodor saymagi, seir sOylomoyi, oxuyub-yazmag: ailo
tizvlerinden Oyronir. Bunun sayasindo moktobo gedonds tohsildo daha boyiik
ugurlar qazanir.

_,Z(nnxrrnnn

7 VR Rl

Yasl ailo tizvlorinizlo sorgu aparin. Onlardan aldiginiz
molumatlar osasinda ailonizin nasil agacini tortib edin.

Davlat va aila. Dovlot ailods vo comiyyatdo
Azoarbaycan | usaqlarin qaygisina neco qalinmasina nozarat
Respublikast Konsti- | edir. Olkomizds valideyn himayasindon mohrum
tusiyasinin 17-cimaddesin- | olmus usaglar iiciin usaq evleri vo SOS Usaq
do yvazﬂmlsdlr: «Usaqlarin | kondlori yaradilmisdir. Burada mehriban vo mor-
qay@isina qalmaq va onlart | ool insanlar onlara qayg: gosterirlor.
torbiys etmak Vahdeynlap " Dovlat ailolorin hoyat soraitinin yaxsi-
borcudur. Bu borcun yering — e
.. o lasmasina calisir, ¢linki hoyat goraitinin yax-
yetirilmasina dovlot nozarat 1 " : 51 . .
odiy. silasmast ai ado usaq arin saglam boyurpasms,
yiiksak soviyyado tohsil almasina vo comiyyotdo
0ziino layiqli yer tutmasina imkan yaradir.

I Dovliat gaygisi, sizca, ailoni avaz edoa bilarmi?

&

| Sual va tapsirigiar: > T . . B E

: 1. Usaq ailoda hans bilik va bacagaglaraSgiyolono
- doftariniza ¢akib isloyin.

Biliklor
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2. Dovlat usaq evlorinds yasayan usaqlarin ailalors verilmasini istayir.
- Sizca, 09 ligiin? Bunun dovlat, ailaya va usaga neca faydasi ola bilor?
- Cadbvali dofariniza ¢akib islayin. :

e e

Usaq Ails Dovlat
ticiin iliciin iliciin
¥ ¥ ¥

3. Ailads valideynlor ovladlarimin qaygisini ¢okmasa, na bas verar?
Naticalar zancirini daftarinizas ¢okib doldurun. '

Usagin qaygisi
cokilmasa

- 5. Nasil vo ailoni Venn diagraminda miiqayiss edin.
; Nasil Aild

Forqli

6. «Usagin xosbaxt boyiimasi iiciin vacib sortlor» adli sxem
- ¢akib isloyin.

Sortlor
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3. BiZI NO BIRLOSDIRIR?

Ailada aila iizvii, maktabda sagird, hayatda
qonsuyuq. Gorasan, biz daha kimik?

Fardlar va qruplar. insanlar sonotino, pesosine, mosguliy-
yotino, maraqlarmin xarakterino goro kigik vo bdyiik qruplarda
birlasirlor. Bunlara sesial gruplar deyilir. Comiyyat ¢oxlu sosial
gruplardan ibaratdir. Moaktoblilori timumi orta tohsil, tolobalori
is9 ali tohsil almaq mogsadi birlosdirir. Tohsili bagsa vurdugdan
sonra onlar miiallim, miithondis, hokim, hiiqugsiinas va s. pesaloro yiyalonir,
miixtalif is kollektivlorino daxil olurlar.

Bir ailodo miixtalif yasl, miixtolif pesali, miixtolif diinyagoriislii insanlar
yasayirlar. Ona gora do bir ailonin lizvlori miixtalif sosial qruplara aid olurlar.
Mosalon, ata is adami, ana hokim, usaglar moktobli va toloba, baba vo nono
iso pensiyagt ola bilor. Eloco do bir soxsiyyat eyni zamanda bir nego sosial
grupa aid olur. Masalon, bir ford pesosino, tohsiling, yasina, milli monsubiy-
yotino goro miixtalif sosial qruplara daxil edilir.

Sosial qruplar insanlari bir-birindon ayr; y
- yoxsa birlosdirir? :

dedikdo soykokii, dili, adot-ononolori, {Otlliiclan el
moisot timumiliyi vo s. olan insanlar - R
toplumu basa diisiiliir. Masalon, milliyyati o/
tiirk, rus, ingilis olan insanlart eyni kokdon
olmalar1, eyni dildo danigsmalari, eyni
adot-ononoa baglayir. Milliyyat eyniliyi
ds insanlar bir sosial qrupda birlosdirir.

Miiasir dovrda diinya dlkslorinin say1
200-ii ke¢misdir. Bu 6lkalorin hor birinda
ayri-ayri milliyystdon olan ins
say1b onun votondaslari olurlar.
Azorbaycan Respublikasinin voton
icarisindo milliyyati azorbaycanli olag

Milliyyat vo millat. «Milliyyat» < N
)
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yanagl1, bagqa milliyyatli insanlar da vardir.
Olkomizin vatondaslarmin hamisini Azor-
Oz ails iizvarinizin aid olduglart baycan d§vlati, dovlat dili, Azorbaycan
sosial qruplari miiayyonlosdirin. | torpagt birlesdirir. Ona gére do miiasir
dovrda «millaty anlayis1 eyni kokdon olan
toplum yox, yasadiqlar1 vo vatandast olduglar: doviata 67 doviati kimi baxan
insanlarin birliyi kimi basa diisiiliir. Beloliklo, fordlor ailolori, ailolor sosial
gruplari, sosial qruplar iso milloti — 6lko ohalisini togkil edir.

o

4P ~ 14P1r

o N 0%%e%

w - Ailalor S 0.:.0.0.0.0.0
® 6 00 00 00

Foardlor e o /’SOSial qruplar

1 %°s%

Millot

Diinya ohalisi. Olkolorin ohalisi diinya ahalisini meydana gatirir. Diinya
ohalisi dil, din, irq kimi ¢ox bdyiik insan qruplarina ayrilir.

Diinyada 7000-5 yaxin dil movcuddur. Bu dillor asas slamaotlorino goro
muxtehf dil a11919r1nd9 blrlaslr Masalon, dlllerden 1ng111s alman ispan,

Azarbaycan turkman ozbek tatar Vo s. Turk d11 ailalorino a
Diinya shalisi dinina gors do qruplara boliiniir. Takallahh om
geyri-somavi (masalon, buddizm), eloco do miixtalif yerdi
distanda induizm, Cindo konfutsigilik vo s.) etiqa i
Diinya xalqglarin1 darisinin rongin ag, qara,
ra do i asas irqo ayirirlar. Bunlar avr
Bu qruplara aid olan insanlar nasildon-
Bu olamatlor 6zilinti gozlerin, saclarmn r
cizgilorinin oxsarliginda gostorir.
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Dilindon, dinindon va irqindon asili
olmayaraq, biitiin insanlar1 on miikom-
mol varliq — insan olmalart birlosdirir.
Bu forqlor yer {iziindoki insanlarin eyni
hiiquglara malik olmasina heg bir tosir
gostormir.

.Q" RN

Avropoid Negroid ~ Mongqoloid

O9LAVO MOLUMAT

Orta osrlordo yasamis bdyiik Azorbaycan alimi Nosiraddin Tusi yazirdi: «Insanlar
arasinda birinci birlik ailadir. Ikinci birlik formas1 mohollodir. Sonra sohar, sonra
6lkalor, on sonda iss biitiin diinya birliyi golir. Hor adam bir ailonin, har ails do
bir mohallonin torkib hissasidir. Hor mohollo bir gohorin, har sohor bir dlkonin
torkib hissasidir. Hor 6lks ds biitiin diinya birliyinin torkib hissosidir».

P2 sual va tapsiriqlar:

2. Camiyyatds yasayib ondan kanarda qalmaq miimkiindiirmii? Sxeml
daftarinizds ¢okib cavabimizi asaslandirin.

Boali Xeyr

- 1. Sxemi daftarinizda ¢akib isloyin.
E /

Sosial qruplari
/ yaradan magsadlar,

3. «Milliyyat» va «millat» anlayislarini farqlandirin
' |  Milliyyat | | Mlllat
Y

4. Cadvali daftarinizda ¢akib dunya dhalisini birlgsdi
- barads bildiklarinizi yazin. -
Diinya ehalP

- 5. «Biitiin insanlar1 insan olma adli, miihakimo xarak-
- terli esse yazin. ’

Dil
Din
Irq
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4. VOTONDAS HUQUQLARI

Siz bu suallarin cavablarini bilirsinizmi?
Onlara na maslahat gorardiniz?

= Monim pensiya hiiququm po- )
zulub. Hiiquglarimi qgorumagq
| digiin kimo miiraciot edo bi-
/) laram?

-

| Monim tahsil almagq hii- ( Qonsulugda yasayan rafigomi
ququm pozulub. Mana kim va onun anasini evdo tez-tez

doyiirlar. Gorasan, man on-
. lara neca komak edo biloram?

Camiyyatds miinasibatlor. insanlar
miixtolif miiossisalordo calisir,
moktablords tohsil alirlar. Onlara
misllimlor dors deyir. Xasto-
lononds miialico edon tibb is-
ciloring ehtiyac olur. Belaliklo,
insanlar bir-biri ilo sahibkar—is¢i,
hokim—xaste, miiallim—talaba, alici—
satici, sifarisci va icragt vo s. kimi
miinasibatlordo olurlar. Hami bu
miinasibotlorin normal olmasini
istayir. Satilan mohsul keyfiyyatli ol-
mali, hor kos aldig1 tohsilin, tibb xidm3
Bunun bels olmast ti¢iin asas masuliyyat d
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Dovlat hakimiyyati. Azorbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasinda
votondaslarin baraborlik, yasamag,
azadliq, miilkiyyat, omak, istirahat,
tohsil, madoniyyst vo s. hiiquqlari
tasbit olunmusdur. Dévlat bu hiiqug-
lar1 tomin etmaya vo onlarin pozul-
masinin qarsisini almaga borcludur.

Votondaslarin omok, tohsil, ya-
radiciliq vo s. miinasibatlori dovlot
torafindon tonzimlonir. D6vlst bunun
iclin ganunlar yaradir vo bu ganun-
larin islomosino nazarot edir.

Qanunverici orqan olan Milli Maclis
comiyyat hayatinin biitiin sahslorindo mii-
zorbaycan Res- | nasibatlori tonzimlayan qanunlar gobul edir.
publikasinin Konstitusiyasinda | Bu qanunlar hazirlanarkon insan vo vatondas
gostarilir: «Dovlet har kesin hiiquglari nozars alinir.

Qanunlar olmasa, comiyyatds insanlar
arasinda miinasibatlor neca ola bilor?

miudafiasina tominat veriny.

hiiquglarmin vs azadliglarinin I

Icra hakimiyyati organlari qobul edilmis qanunlari comiyyotdo hoyata
keg¢irir. Dovlatin miixtolif icra orqanlar1 vardir. Respublikada ayri-ayr1 saholorin
isino nozarat edon nazirliklordon basga dini qurumlarla is tizro, miihariba
veteranlarinin, qadin vo usaqlarin hiiquqlarinin miidafiosi vo s. iizra, turizm,
qida tohliikasizliyi vo s. tizro dovlet orqanlart da mévcuddur. Comiyyatdo
daim doyisikliklor bas verir. Buna uygun olaraq dovlst daim yeni icra
qanlar1 yaradir, vaxti kegonlori isa logv edir.

Mohkama. Mohkomo hakimiyyati ganunlarm aliliyini®oru
hakimiyyatini Azarbaycan Respublikasinin mohkomolori ha
pozulmus soxslor mohkomays miiraciot edirlor.

Ombudsman. Dovlstimiz insanlaringii
budsman, yoni insan hiiquqlar1 izro m
Ombudsman parlament torofi i arin arizo
vo sikayatlorini aragdirir, hiiq sa, 0, votondasin
hiiquglarinin barpast {igiin miiva

*miivakkil — bir isi gérmok iigiin hiiqu
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Qeyri-hékumat tagkilatlari. insan hiiquglarinin qorunmasi yalniz dovlot
toskilatlarinin isi deyil. Har bir 6lkods insan hiiquqlarinin qorunmasi {i¢iin
calisan geyri-hokumat tagkilatlart* da olur. Qeyri-hokumot toskilatlar: dovlot
torofindon yaradilmir. Bu togkilatlar1 comiyyaet lizvlori 6zlori yaradirlar. Foal
votondaglar geyri-hokumot toskilatlarinda birlosorok 6lkonin ictimai-siyasi
hoyatinda yaxindan istirak edirlor. Azarbaycanda yiizlorlo geyri-hokumot togkilat
foaliyyat gostorir. Bu toskilatlarin asas moagsadi Azarbaycanda insan hiiquqla-
riin qorunmasina kdmok etmok, pozulmus hiiquglarin barpasina nail olmaq vo
hiiquqi maariflondirmoe isi aparmaqdir. «Sosial Hiiquqlarin Arasdirilmas» cti-
mai Birliyi, insan Hiiquglar1 iizro Tolim vo Todgigat Ictimai Birliyi, Insan
Hiiquglar1 XXI asr — Azarbaycan Fondu, «Valideyn himayasindon mohrum olan
usaq va gonclora yardimy» Ictimai Birliyi belo toskilatlara misal ola bilar.

Qeyri-hokumat togkilatlar: elm, tohsil, madoniyyat, sohiyys, idman, ekoloji
sahalars aid proqram va layihalor hazirlay1b hoyata kegirir, xiisusi qaygiya ehti-
yaci olan insanlara komok gostarir.

OLAVO MOLUMAT

Respublikamizda Usaq Qaynar Xott Xidmoti (Tel.: (012) 480-22-80) foaliyyot
gostorir. Usaqlar «Qaynar Xott»o zong edorok onlari narahat edon mévzu haqqinda
danisa bilorloar.

*qeyri-héokumat tagkilati — hokumot orqanlarina aid olmayan togkilat

PP R PRSPPI . ta I"ﬂlar:
- 1. Ciimloni tamamlayin. ol vo tans :

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinda vatondaslarin .........................
E hiiquglari tasbit olunmusdur. '

2. «insan hiiquqlarmin gqorunmasina xidmat edon dévlot taskﬁ arp)
cadvali daftarinizdo cokib isloyin. Toskilat

3. «Qaynar Xatt»d hansi hallarda miiraciat etm
4. «Man 6z hiiquglarimi necd qoruyu » —ha

5.1, 2 va 3-cii sokillardan birini secin ra

1yyatdan cixis
yolunu gostorin.
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5. INSAN HUQUQLARI VO
BEYNOLXALQ TOSKILATLAR

Beynoalxalq taskilatlar insan hiiquglarinin qorunmasi isini
neca hayata kecirirlor?

Birlosmis Millatlor Toskilati. Birlogmis

Millatlor Toskilatin1 (BMT) diinyanin aparict V/ 4\\ \Q

olkolori yaratmuglar. Yarandigdan azca sonra BMT- I " ?4)

do xiisusi komissiya «/nsan hiiquglart hagqinda \V l

Umumi Bayannama»* isloyib hazirladi. Bu Boyan- ( ‘:0‘,{‘,,

namo 1948-ci il dekabrm 10-da gobul edildi. Boyan- o V
namonin qobul edildiyi giin — dekabrin 10-u hor il “,.E\ .,‘k

N

diinyada Insan Hiiquqlari giinii kimi qeyd edilir. ~ NN
Sonraki illorde BMT irqi ayri-seckiliya qarst
miibarizaye yonalmis beynolxalq sonod — Konvensi- BMT-nin romzi

ya* qobul etdi. Bu Konvensiyada darisinin rongino
g0ro insanlara forq qoymagq, onlar1 sixigdirmagq kimi
harakatlor pislonir.

Diinyanin bir ¢ox dovlatlori kimi Azarbaycan dovloti do BMT-nin gabul et-
diyi «insan hiiquglar1 haqginda» Umumi Bayannamays vo insan hiiquqlar
sahoasindo asas konvensiyalara qosulmusdur.

BMT-nin miixtolif masalolorlo mosgul olan ayri-ayri toskilatlar1 var.
Maosolon, UNIFEM toskilat1 gadin, UNICEF togkilati iso usaq masololorid
mosgul olur.

Avropa Surasi. Insan hiiquglarinim mii-
dafiosi ilo bagl faaliyyat gdstoron beynalxalq
toskilatlardan biri do Avropa Surasidir.
Avropa Surasinin gobul etdiyi miihj
sonadlor arasinda «Insan hiiquglarinin vo o
azadliglari miidafiosi hagqinda'Avropa K¢

DE L'EUROPE

*hayannama — beynoalxalq hiiquqi sonad Avropa Surasinin ramzi

*konvensiya — dovlatlor arasinda baglanan i
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vensiyas1» asas yer tutur. Bundan basqa, Avropa Surasi insan hiiquqlarina dair
Avropa Sosial Xartiyast* adl1 sonad qobul etmisdir.

dt’wédz il Azarbaycan dovlsti UNICEF-Io birlikds hansi layihalari
hoyata kegirmisdir?

Avropa Surasina daxil olmaq istoyon dovlotlora bu sonadlori imzalamaq
toklif olunur. Dovlatlor bu sonadlori imzalayir vo 6z 6lkolorindo sonaddo
gostarilon insan hiiquqlarini miidafio etmayi 6hdslorine gétiiriirlor. Beynolxalq
toskilatlar bu yolla diinya 6lkolorinds insan hiiquglarinin qorunmasina galigirlar.

I Sizca, diinya olkalori insan miidafiasinda na iictin birlasmislor?

Avropa Mohkomasi. Hii-
quqglart pozulan soxslor sika-
yotlo Insan Hiiquglar iizro
Avropa Mohkomaosina (qisaca,
Avropa Mohkomasi) do mii-

raciot edo bilorlor. EUROPEAN COURT OF HUMAN RIGHTS

Avropa Mg_l}k‘?mQSIPQ MU=~ cOUR EUROPEENNE DES DROITS DE L'HOMME
raciot etmok {iglin miioyyon

qaydalara omal etmok lazimdr.
Hiiquglar1 pozulmus $oxs ov- Avropa Mahkamasinin romzi

volco 0z dlkasinds hiiqug-mii-

hafizo orqanlarina miiraciot etmolidir. ©gor 6z Olkosindo votondasin sikayaoti
rodd edilarso, 0, Avropa Mohkomasino miiraciot edo bilor.

Beynolxalq taskilatlarin insan hiiquqlarinin miidafiasinda roluni®eco
qiymoatlondirirsiniz?
i-h
nm

Beynolxalq toskilatlar 6lkado foaliyyat gostoron hgkumet vo oku-
mot toskilatlart ilo omokdasliq edirlor. Onlar i hiiqtiglarinin
ilo bagl birgo layiholor hazirlayir vo hoyata keg

*xartiya — ictimai-siyasi sonod
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SUAI U3 tanSIriglar: > §

1 «Insan Hiiquqlar1 hagqinda Umumi Bayannama» hansi beynalxalq
toskilat torafindon hazirlanmisdir?

a) Avropa Surasi
- b) Avropa Mahkamasi
¢) Birlasmis Millatlor Tagkilati

2. Asagidakilardan hansi usaq hiiquqlarini miidafis edan toskilatdir?
“a) UNESCO
. b) UNICEF
- ¢) UNIFEM

3. Cadvali daftarinizdo ¢akib isloyin.

«insan hiiquqlarim1 qoruyan Gordiiyit
beynolxalq toskilatlar» islor

4. Vatondaslar Avropa Mahkomasind na zaman miiraciat edirlor?
Addimlar: gostorin.

5. Azarbaycanda beynolxalq taskilatlarin {3
- toplayin.
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6. XOSBOXTLIYIN ACARI

9 Insanlarin goriisarkan soyladiyi «Salamy
Yy sozii nayi ifads edir?

—

“ Insanin iinsiyyat yaratmaq ehtiyaci. Yer iizorindoki canlilar
icarisinds insan yegans varliqdir ki, onun monavi ehtiyaclari olur.
Insan diisiiniir, yaradir, duygularin1 kiminlasa béliismays ehtiyac hiss edir.

Bir anliq diisiiniin ki, siz gilin orzinds he¢ kimlo danismirsiniz. Sohar yataq-
dan galxandan axsam yatana kimi susursunuz. Yoqin ki, bu sizin {i¢iin o qador
do asan va xo0s olmaz, ¢linki normal halda insan evds ails iizvlori, maktobdo
miisllim vo sagird yoldaslari ilo danigsmaga ehtiyac duyur.

IOLAVO MOLUMAT

Ingilis yazicis1 Daniel Defonun

«Robinzon Kruzo» adli moashur
S bir romani vardir. Romanda gos-

torilir ki, uzaq soforo ¢ixmis bir
gomi firtinaya diigiib qozaya ugra-
yir. Homin vaxt goamido olan Ro-
binzon Kruzo adli donizgi 6limdon
qurtulur vo 28 il namolum bir
adada yasamali olur. O, ¢ox ¢o-
tinliklo yasayis tliglin zoruri vasi-
tolor olds edir. Oziino koma tikir, taxil okir, bir kegi tutub ohlilosdirir.

Robinzon ilk vaxtlar hoyatda qaldigina gors sevinsa da, bir godor son
0zilinli ¢ox badbaxt hiss edir. Ciinki toklik onu sixir. Sevincini, kadsr' i
lsn hsmsohbatl olmad1g1 ug:un hayatdan zovq almlr % ay

6liimdon xilas edir. Bu hadiss hoftonin ciimo
tanigin1 Ciimo adlandirir. Robinzon Cii
radir vo onunla dost olur. Diinyagoriisii,

birlikds gortir.
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Unsiyyatin qaydalari. Unsiyyat yalniz danismaq deyil. Madoni {insiyyatin
qaydalar1 vardir. Unsiyyat qurmagq istoyon hor kos iinsiyyot modoniyyatine
malik olmalidir. Sirindil, dogrucu, xosroftar, giiloriiz, soxavatli olmaq, qonaq
getmok, qonaq gabul etmak va s. kimi xiisusiyyatlor xos iinsiyyot yaratmaga
komok edir. Insan var ki, danismagi sevir, lakin basqalarini dinlomok modo-
niyyati yoxdur. Bozilorinin iso zarafatlar1 yerino diismiir, homs6hbatinin xotring
doyir.

Uzungulug, nazakatsizlik vo lovgaliq insanlar arasinda soyuqluq yaradir.

Insan bir maclisa daxil olanda salam vermolidir. Bu, madoniyyat, mehri-
banliq alamotidir vo adot-ononays hdrmot etmakdir. Insanlarin tanimadan belo
bir-birino salam vermasi bazen ¢ox xos iinsiyyatin asasini qoyur. insan bu-
nunla 6ziino dost, homkar qazanir. Ayrilarkon xudahafizlosmok iso insanlar
arasinda yaxs1 miinasibati qorumaga komok edir.

I Comiyyatds ugur qazanmagqda tinsiyyatin rolunu neca qiymatlondirirsiniz?

I Unsiyyatda mimika va jestlorin ahamiyyati nadir? S

Unsiyyatda asas rolu sézlor oynayir, amma mimika, jestlor, isaralor do gox
ohomiyyatlidir. Mimika vo jestlor ilinsiyyati daha tosirli edir, lakin onlardan
yerindo istifado etmayi bacarmaq lazimdir. Yaxsi1 s6zii do kobud intonasiya vo
mimika ilo deysnds, manfi emosiya dogura bilor. Masalan, birino togokkiir
edorkon {iziinili tursutmagq, qaslarini ¢atmaq, dodagin1 biizmok qarsidaki in-
sanda yaxst1 hisslor dogurmaz. Salami, tosokkiirti, tabriki vo bu kimi xos sozlori
tobassiimlo, giilor {izlo sdylomok lazimdir.

SALAM;?
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Salamlagib hal-ohval tutarken elo etmalisiniz ki, sizinlo {insiyyot miisahibi-
nizo xos olsun.

I Sahor qarsiniza qasqabaql bir insan ¢ixarsa, hanst hisslori kegirarsiniz?

Normal iinsiyyatin qaydalarina asagidakilar daxildir:

1. Unsiyyatdo oldugunuz insanla onun maraglandigi mévzuda danigmag;

2. Onu diqgatlo dinlomak;

3. Onun soziinii kasmomok;

4. Danisiginda amr intonasiyasindan qagmag;

5. Uzungu olmamagq;

6. Qisqira-qisqira danismamag;

7. Danisarkon ol-qol atmamag.

Biz dogma, yaxin miinasibatds oldugumuz insanlara yasindan asili olma-
yaraq «son» deyo miiraciot edirik. Lakin yad adamlara vo yasl insanlara
belo miiraciot hormaotsizlik sayilir. Ona gore do biz onlara «siz» deyo miira-
ciot edirik. «Siz» miiraciat formasi hdrmot vo ehtiram ifados edir.

I «Siz» va «sany miiraciat formalarindan neca istifads etmak diizgiindiir?

I Yaxst tinsiyyat qurmaq tigiin siz daha nalori toklif edardiniz?

@‘EW}JL’WL
On ¢ox liinsiyyatds oldugunuz insanlarin adlarint yazib

siyahi tortib edin. Oziiniiz iiciin aydinlasdirmaga calisin:
bu insanlarla iinsiyyato no ii¢iin ehtiyac duyursunuz?

Miiasir dovriin iinsiyyat vasitalori. Miia-
sir dovrdo internet resurslarindan istifado et-
moklo uzaq masafodon bels iinsiyyat qurmaq

s miimkiindiir. Miixtalif proqramlar vasitosil3
bir-birindon ¢ox uzaqda yasayamginsanlar
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lar1 ilo tanis olur, onlarla slaqo qururlar. Bu iso onlardan daha ¢ox bilik vo
bacariqlara yiyalonmoyi tolob edir. Insanlar daha ¢ox dil bilmok, daha ¢ox
kompiiter programlar1 dyronmok istoyirlor.

Texnika vo texnologiyalarin yaratdigi imkanlara baxmayaraq, canli iin-
siyyati heg no avoz etmir. Insanm homiso canli iinsiyyato ehtiyact var. Canli
iinsiyyatdo gazanilan vordis vo bacariqlar daha etibarli, daha sinanmais olur.

«Uzaq qohumdansa, yaxin qonsu yaxsidiry atalar soziintin monasini
neca agiglamaq olar?

«Elo iinsiyyat saxla ki, dostlart diisman, diismanlori dost etmayasony.
Baéyiik yunan alimi Pifagor bu kalami ilo no demak istomisdir?

1. 9n diizgiin cavabi segin:

Robinzon Ciimani tapdigina sevinirdi, ¢linki...
a) Ciima onun biitiin islorini goriirdii.

b) Ciima onun hayatini qoruyurdu.

¢) Ciima ilo Robinzon oziinii tonha hiss etmirdi.

2. Cadvali daftarinizda ¢akib isloyin.

Unsiyyatin faydalari
Insanin 6ziino Basqalarina 6
1.
3. Unsiyyotda an asas nadir? ‘ \
a) isaralor b) jestlor c) sozlo
4. «Soz qilincdan itidir» atalar§oziinii 1izah

5. «Miiasir dovrda iinsiyyat» adl
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7. YUKSOK MONOVIYYATIN
GOSTORICILORI

Siz «manavi saglamliq» anlayisint neca basa diisiirsiiniiz?

Ixlaq. Oxlaq insanin monavi saglamhiginin gostaricisidir. Oxlagh
insan intizamli, amaksevor vo humanist olur.
Intizam yasindan asili olmayaraq, hor
Insan 6ziinda intizami neco  kosin oziiniin dziino siiurlu rohborliyidir. In-
Sformalagsdira bilor? tizamli insan 0z soxsiyyatino hormot edir.
Kiminso onu danlamasmna imkan yaratmur.
Ona gora do 1sini tam saliga ilo yering yetirir, bir yera gedorkon gecikmomoyo
calisir. Bu iso insanin masuliyyatli oldugunu gostorir.
I Bmayi sevmayon insan basqalarinin Monoviyyatl insan isinds yaradici
omayini qiymotlondira bilormi? olur, biitiin omak ndvlorino hdrmat edir.
Humanizm insanparvarlikdir. Hu-
manizm dedikds insanlara qarst diqqgstli olmaq, onlara komok etmoak, heg
kimin galbins doymamoak va s. keyfiyyatlor basa diisiilii. Humanist insanlar
basqalarma hormaotlo ya-
nagirlar. Onlar yiliksok

£ ’. iinsiyyat modoniyyatind
v ﬁ malik olur, insanlara yuxa-

(q

ridan asag1 baxmurlar.

Monoviyyatir saglam
olan insan daim 6ziinii tor-
~m biya etmoyo, yiiksok
O fiyyot vo qgabiliyygtlidfini

as

&y inkisal_gtdi

3 ]

nlara miinasibati do-
yismir. He¢ zaman pisliyo
pislikls cavab vermir.
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Oziiniitorbiys va 6ziiniiinki-
saf. Oziiniitorbiyonin yolu dziinii-
inkisafdan kecir. Tohsil insanlarin
Oziiniiinkisafi ii¢lin on yaxs1 va-
sitodir. Umumi orta tohsilds usaq-
larin hartorafli inkisafi nazors alin-
migdir. Masalon, «9dobiyyatyfonni
sagirdlori maraqli yazigilarla vo
onlarin asorlori ilo tanis edir. Bu
dorslor lazimi odobiyyatin miitaliosi
ticiin sagirdloro balodgilik edir.

Musiqi vo tosviri incasonat
darslorinde sagirdlor gézal sonat
osarlori, diinya sohrotli bostokar,
rossam vo heykoltoraglarla tanig
olurlar. Bu fonlor hom ds musiqi
vo rasm asorlorinin mona-
sin1 anlamaga yardim gos-
torir, sagirdlorin zovqiinil =
inkisaf etdirir. Oz darslorina
ciddi yanasan hor bir sagird b
Oyrondiyi biitiin fonlordon l
faydali no iso gotiiriir. Bu, 74
Oziliniiinkisaf demokdir. -

Voatondaslarin tohsil
hiiququnu tomin edon
Azarbaycan dovlsti usaq vo gonc-
lorin Oziinliinkisafl {i¢ciin lazim
olan hor clir soraiti yaratmisdir.
Olkomizin biitiin regionlarinda
ganclar {igiin yaradiciliq morkazlori,
idman komplekslori tikilib is-
tifadoyo verilmisdir.
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Olkomizdo miitomadi olaraq usaqlar iigiin yaradiciliq miisabiqgolori, bilik
olimpiadalar1 toskil edilir. Oziinii yoxlamaq istoyen hor kos bu sinaglarda
istirak eda bilar.

Arasdiun

Saxsiyyatin formalasmasinda miitalionin

Oziiniiz haqqinda fikirlosin: rolunu neca qiymatlandirirsiniz?
sizi digorlorindon hansi keyfiy-

yatlar farglandirir? Sizca, hansi Moanaviyyatl olmagin gostoricilori
keyfiyyatlorinizdon azad olma- hanstlardir?

lisiniz?

Sual va tapsinglar: >

1. 9xlagh insana aid deyil.

a) Omayi sevir.

b) Insanlara yuxaridan asagi baxir:
¢) Intizamli olur.

2. Atalar soziiniin manasini izah edin:

Yaxsiliga yaxsilig hor kisinin isidir,
Yamanhga yaxsihiq ar kisinin isidir!

3. Matnds adlar ¢akilonloardon basqa, daha hansi fonlor sagirdlarin
oziiniiinkisafina tasir gostorir? Fikrinizi niimunalarls ssaslandirin.
4. «Moanaviyyata miisbat vo manfi tasir edon amillar» adh )

daftorinizds cakib isloyin.

Moanoaviyyat
Miisbat tasirlor nfi tasirlor

5. Baxdigimz bir cizgi filmi
suratlorinin xiisusiyyatlorini to
aciqlayin.

nsan, yaxud heyvan
ar1 na iiciin bayondiyinizi
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8. MONOVI BORC

Sizin monavi borcunuz nadan ibaratdir?

Aild qarsisinda manavi bore. Hor ailonin 6z qayda-qanunlari
“ olur. Yaxs1 ononolor, adotlor, qayda-gqanunlar ailonin monovi

doyorloridir. Ailalor bu doyorlori, hoyat torzini vo torbiya tisulunu
goruyaraq nosildon-noslo Gtiirlir. Bozon peso vo mosguliyyotlor do ailonin
gonc lizvlori torofindon davam etdirilir. Ailosinin ononoalorine hormot etmok
hor bir ails tizviiniin monavi borcudur.

Ailonin, naslin sorafi onun har bir iizviine aiddir. Insan yaxs1 omali ilo 6z
ailosinin adini ucaldir. Ailoda, hotta nasilde onunla foxr edirlor. Uzvlarinden
biri pis bir is gérondo iso ailo iizvlorinin hamisi utanib xacalot ¢okir. Ona goro
do insan ailasinin adini ucaltmagi, onun sorof vo loyagotini qorumagi 6ziino

borc bilmalidir.
OLAVO MOLUMAT

Haciboayovlar nasli Azorbaycanin, Qarabagin
gadim va taninmis soylarindandir. Hacibayovlarm
ulu babast Molla Haci bay Qarabagi Susa sohorindo
say1lib-secilon, savadli bir alim idi. Azerbaycan mo-
deniyyatinin inkisafi li¢iin calismaq Hacibayovlarin
ailo ononasine ¢evrilmisdi. Bu naslin yetirmalori
Ziilfiiqar, Uzeyir, Soltan, Niyazi, Cingiz, Ismayil
Hacibayovlar vo basqa taninmis musiqi xadimlori
Azorbaycan musiqisini inkisaf etdirerok diinyaya
tamitmuglar. Uzeyir Haciboylinin gardast Ceyhun
Hacibayov iso dovriiniin taninmis jurnalisti idi.

d(,w;idl’un Oz ailo ononalariniz barade mol
L i toqdim edin.

I Ailada yaxsi 6vlad olmagin comiyyat gicti

Comiyyat qarsisinda monavi bor
birindon farglonirlor. Insan var ki, yalni
giidiir, insan da var ki, yalniz 6ziinii deyil

nlir vo 6z monafeyini
indaki insanlar1 da diisiindir.
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Insan votoninin adni ve sorofini daim uca tutmalidir. Ocnobi Slkolordo
olarkon vatonini tomsil etdiyini unutmamalidir. Calismalidir ki, horokatlori,
davranislar ilo 6z xalq1, votoni barado yaxsi toossiirat yaratsin, 6lkosini diin-
yada tanitmaq {i¢iin olindon goloni asirgomosin. Belo insan votonporvordir.
Votonporvorlik insanin dogma yurda mohobbati, onun diigmonlorine qarsi
barismazligidir.

I Siz neca insana vatonparvar deyirsiniz?

Saxsiyyatin 6zii qarsisinda monavi borcu. Insanlar var ki, golocoklo
bagli boyiik arzulari olur. Onlar bu arzularinin ardinca getmoyo, onlar1 hoyata
kegirmayo ya tonbollik edir, ya da bir az ¢atino diison kimi 6z arzularindan ol
cokirlor. Oz hoyatina vo soxsiyyatine belo miinasibet diizgiin deyil, ¢iinki hor
bir ford arzularini gergoklogsdirmok {iclin, insanlara faydali olmaq tigiin
calismalidir. Faydali olmaga ¢alisan insan, ilk névbado, miitloq diizgiin peso
segmolidr. Elo bir peso ki, homin peso ilo hom 6ziino, hom do comiyyoto

= fayda vera bilsin. Diizglin peso se¢moak tli¢iin iso 0, arzu va istoklori ilo yanasi,
hom do 6ziiniin fiziki vo oqli imkan-
larin1 nozoro almalidir. Secdiyi
pesoni iirokdon sevib onun sirlorini 2
dorindon 6yronmolidir. O, daim
axtarigda olmali, mosgul oldugu

. )

sahodo zirvaya can atmalidir. ‘

Oz arzularindan asanligla ol f
¢okmok, istedad vo gabiliyyatlorini i
izo ¢ixarmaga can atmamagq insanin
0zlino hormoat etmomasi va 6ziini .
sevmomasi demokdir. Cotinlik ‘
qarsisinda ruhdan diismomok, ga-
biliyyot vo istedadinin mohv

semmmmmmmmmm  OlMamasi {iglin ¢alismaq soxsiyyatin
0zl garsisinda monovi borcud

I Diizgiin pesa se¢mak na demakdi
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O9LAVO MOLUMAT

ITham Zokiyev azarbaycanli ciidogudur.
O, iki dofo Paralimpiya* oyunlari, iki dofo
diinya, bes dofo Avropa ¢cempionu olmusdur.
[Tham Zokiyev Qarabag miiharibosi alilidir.
18 yasinda horbi xidmota yollanarken Ilham
artiq golocayi olan bir idmang1 kimi diggati
colb etmisdi. Mosqgilori ona boyiik timidlor
basloyirdilor.

1999-cu ildo Ilham ermoni snayperinin
acdig1 atos noticosindo yaralandi. Bagindan
aldig1 giillo yarasindan gérmo qabiliyyatini
itirdi. Hokimlorin soylorino baxmayaraq,
gozlori acilmadi. Ilk vaxtlar o, ¢otin voziyyoto
diisdii, bir daha ¢ox sevdiyi idmanla mosgul ola bilmoyacoyini diisiiniib
kodarlondi. Amma ailosinin vo yaxin dostlarinin dostoyi Ilhami ruhdan
diismoyo qoymadi. O, yenidon mosqloro basladi. Davamli mosqlor 6z
noticosini verdi. [Tham Zokiyev diinyamiqyasli yarislarda ¢ixis edib, dalbadal
golobalar gazandi.

I Ilham Zakiyevin hansi xiisusiyyatlori ¢atin vaziyyatds ona komak etdi?

*paralimpiya — olilliyi olan idmangilarin olimpiya oyunlar1

Sual va tapsinglar: >
. -
1. Izahh ligatdan «saraf» va «layaqat» sozlorinin manas ta
daftorinizds yazin.
Layaqat
Sorof P
2. Cimloni tamamlayin.

Ailasinin
har bir ailo tizvinun borcudur.
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3. insan pesd secarkan nalori nozars almahdir? Sxemi daftorinizo

¢akib isloyin.
Peso
secarkan

4. 9n diizgiin cavabi se¢in. Vatonparvar insana aiddir:
a) tez-tez basqa olkalora getmak  b) olkasindaki dayisikliklori gérmak
¢) olkasini toblig etmak

5. Valideynlorin va 6vladlarin bir-biri qarsisinda manavi borcuna
aid cadvali daftarinizds ¢okib islayin.

Mbonavi bore
Valideynlor Ovladlar

9. DINI ETIQADLAR

Dini romzlor

«Dini etigad azadligy) 2 ' *
na demakdir?

Yohudilik ~ Xristianhq — Islam

edir. Xristianliq vo islam dinino etiqad edonlorin say1 di
daha ¢oxdur. Amerikada, Avropada xristianliq, Sorq 0liolo
yayilmisdir. Amma hom Sorq, hom do Avropa
s dinloro etiqad edon insanlar da yasayirlar.Migsolon,

I Miixtalif dini etiqadlar: bir-biriie na yaxt@lasdirtp?

I Bir élkada miixtalif etiqgadli insanlarin asamasinin ahamiyyati nadir?




MONOVI HOYAT

manlar sayca Ustiinliik toskil edirlor. Miisolmanlarla yanasi, bu 6lkalords xris-
tianlar, yohudiler va diger etiqad sahiblori do yasayirlar. Yaxud Giirciistanda,
Rusiyada ohalinin ¢oxu xristiandir. Amma homin 6lkslords miisslmanlar vo

basqga dini etigadl1 insanlar da az deyil.

Miigaddoas giinlor va dini bayramlar. Mozmununa gora dinlor bir-biring
yaxin olsa da, bazi xiisusiyyatlori ilo bir-birindon forqlonir. Masalan, tokallahli
dinlorin ham oxsar, hom do forqli xiisusiyyatlori vardir.

Dinin ad1 Peygombori | Miigeddes kitab1| Ibadet yeri
Yohudilik Musa «Tovrat» Sinaqoq
Xristianliq Isa «Incil» Kilso

Islam Mohammad | «Qurani-Karim» Mboscid
Miiqaddaes Miiqaddaes
glnlor bayramlar B
Yohudilikde | Senbe Bu giinde yohudiler |Yohudiler her il
guni iglemirler, dini yazda miuigaddas
ayinlar yerins Pasxa bayramini
yetirir ve Allaha geyd edirler.
dualar edirler.
Xristianligda | Bazar Xristianlar kilsaye | Xristianlar har il
glini gedorak dua edirlar. |yazda miigaddes
Pasxa bayramini
geyd edirlar. Isa
peygambarin
moéviud B iniifli
geyd edi
fslamda Ciima Miiselmanlar zan baykami)
giini mascidlers gedir QurBan bayrémi
namaz @ulir vo -
Allaha dualar rin_m@ u mi-
edirlar. arin miiqad-
s bayramlaridar.
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Hor dinin miiqaddos giinlari vo bayramlari olur. Oz dini bayramlarini kegir-
mokda her bir soxs sarbastdir. Insan hiiquqlarin1 qorumag: 6hdosine gotiiron
hor bir dovlot votondaslarin etigadina vo onlarin dini bayramlarina hérmotlo
yanasir.

I Bizim élkads miixtaolif dinlora miinasibat necadir?

I Dinindoan asili olmayaraq, insanlar na tigiin bir-birina qarst tolerant olmalidirlar?

Miigaddas Maryam kilsasi. Baki




MONOVi HOYAT
Yasadiginiz yerds (sohor, kond) olan ibadot yerlori, @[Lwédl o
onlarin yaranma tarixi barade molumat toplayin.

Azarbaycan tolerant* 6lkadir. Azorbaycan Respublikasi ¢oxmillatli bir
dovlatdir. Osrlarboyu miixtslif dinlerin vo madaniyyatlorin niimayandalari
Azorbaycanda siilh soraitindo vo loyagotlo yasamislar. Azorbaycanda hor
zaman dini dozimliiliikk vo multikulturalizm movcud olmusdur. Multikultura-
lizm s6zii «goxmadoniyyatlilik» anlamina golir.

Bu giin do Azorbaycan miis-
toqil, demokratik dovlot kimi 6z
orazisindo yasayan biitiin xalqlara,
millotlors dinindon, irqindon, siya-
si monsubiyyatlorindon asili olma-
yaraq azadliq, 6z modoniyyatino
mansub olmagq, 6z dinins etiqad vo
ibadot etmok imkani verir. Respub-
likamizda ¢oxlu mascid, kilsa vo
sinaqoq foaliyyat gostorir.

Olkomizds multikulturalizm si-
yasoti vasitosilo comiyyatdoki me-
doni miixtslifliklor qorunur. Mil-
lotlor vo ayri dinlors monsub insanlar
arasinda miinaqisolor bag vermir.

Azorbaycanda yasayan biitlin
madoniyyatlors, dinlors monsub in-
sanlar bir-birine hormat vo ehtiramla
yanagsirlar. Bu, Azorbaycan dov-
latinin ¢ox bdyiik ugurudur.

*tolerantliq — forqli dino, irqo, millato vo s. qarst
doziimlilik
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Sualva tapsinglar; >

1. Dogru olanlar secin.

Yohudilik, xristianliq vo buddizm tokallahli

b et dogru yanhs
Diinyada yohudilik vo islam dinins etiqad edonlorin -

2. dogru yanhs
say1 daha ¢oxdur.

3. Am.erlkada., Avropada xristianliq, Sorq 6lkslarinds A i
isa islam dini genis yayilmisdir.

4. Giirciistanda vo Rusiyada miisolmanlar yasamurlar. dogru yanhs

5. Hoar dinin miiqoddoss giinlori vo bayramlari vardir. dogru yanhs

|
6. Pasxa bayrami yalniz yohudilikds qeyd olunur. dogru yanhs
7. lIslamda ciimo giinii miigaddos say1lir. dogru yanhs

2. Bunlardan birinds peygambarin movlud giinii geyd olunmur.
a) xristianlq b) yohudilik c) islam

3. Bibiheybat mascidi harada yerlasir?

a) Qubada b) Bakida c) Samaxida
-
4. Ciimlads catismayan sozlari yerind qoymagqla onu'@oftorini

yazin.

seesssssssn ~ Azorbaycanda bayr

giinlori elan edilmisdir. P
5. «insanlar bir-birinin dinimv tmoali

r1 qe

» adl esse yazin.
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10. MADDO VO CiSiM

Sakildo gordiiklarinizi neca qruplasdira
bilarsiniz?

Cisim v maddonin farqi. Otrafimizda gozlo
goriilon, kiitlosi vo hacmi olan cansiz vo canli hor
sey fiziki cisimdir. Cisimlor maddolordon yaranr.
Maddolari, onlarin xiisusiyyatlorini dyronon elm -
kimya adlanir. ’ /\

Siiso maddadir, siisodon hazirlanmis stokan Kiitlasi
159 cisimdir. Qizil maddadir, qizildan hazirlan- olur L
mis bilorziys iso biz madds yox, cisim deyirik. ﬁ N
Yaxud mormor maddo, mormordon yonulmus

\ Maddalordon
toskil |
olunur.

~— Cisimlor =

hal1 deyilir. Asagidaki sxemdo maddonin dord aqre-
gat halina aid ntimunalor gostorilmisdir.

fiqur iso cisimdir va s. Bork h\id toemi
Maddolorin bark, maye vo qaz halindan bas- ( fof’; aszao lzfr. " olur
qa dordiincii hali da movcuddur ki, buna plazma \ A 4
hal1 deyilir. Plazma hali ¢ox yiiksok temperaturun \_// —_———
tosiri ilo yaranir. Bu dord hala maddonin aqreqat o ‘ !
laz

I Boark Maye Qaz
domir su igen
altiminium siid hidrogen Giinos
qizil civo ulduzlar
kikiird va s. spirt va s. simsak va s.
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Bark cisim Maye

I Bu maddalarin forqini neca izah eda bilorsiniz?

’&’ M‘?

Sizca, bu sakillordon hanst bark, hanst maye, hansi isa qazlarin daxili qurulusunu
 gostorir?

Maddolor adi gozlo gériinmoyon zoarrociklordon ibarstdir. Bu zorraciklor
daim qarsiligh alageds vo harokstdodir. Bark maddslorin zo i bi
birino ¢ox yaxin yerlosir vo onlar arasinda olaqo giiclii olur. Ona

deyil. Bu sobabdon mayelorin 6z formasi olmur.
0 gabin formasini alir.

Qazlarda hissaciklor arasindaki mo
dur. Aralarindaki alagolor ¢ox zoif oldu
sarbast surotdo doyisir. Ona gora do qazlatist
bilir.

odor genislono vo sixila
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Bu sxemi neca izah eda
bilorsiniz?

|

N

*

Qaz

i

ACH» mmw < m—

Maye

Qazin maye halina
| ke¢gmasi — maye oksigen

ACH» mmw < m-

I Temperaturun dayismasi ila cisim na iigtin bir haldan basqa hala kegir?

Madds halinin doyismasi. Adi soraitdo su bir gabdan bagqa qaba bosalan
soffaf mayedir. Amma suyu qizdiranda o, buxara, soyudanda iss buza gevrilir.

Maddalari qizdirmaq, yaxud soyutmagqla onlarin aqreqat halin1 doyismoak
miimkiindiir. Bu no ti¢iin belo olur?

Maddonin qizdirilmasi, yaxud soyudulmasi onun zarraciklorinin horakatino
tosir edir. Temperatur artanda zorraciklorin horokati siiratlonir. Noticodo zor-

rociklor bir-birindon aralanir vo onlar arasindaki slago zoifloyir. Soyutduqd.
150 oksing, zarraciklorin horokoti zaifloyir, onlar bir-birine yaxinlasir yo ;a- 5
a,

larindaki olago gliclonir. o

Maddonin plazma halint aldo etmok iigiin onu ¢ox ok
qader qizdirmaq lazimdir. Bels yiiksok temperatur
yaxud sonaye obyektlorinds xiisusi mogs

Iniz
do edi

oratQriyal

a kegmosini
tacriibadoWoxla ¥ gedisini izah edin.




1. Biri mayelors aid xiisusiyyat deyil.
a) Kiitlasi olur.

b) Formast olur.

¢) Hacmi olur.

VARLIQ VO HADiIS9L9OR

S"al Va lallsll'llllal‘: B

2. Ciimlani daftariniza kociiriib tamamlayin.

Kimya elmi ................. Oyranir.

4. Diizgiin cavab hansidir?

=

i 3. Eyni maddadon miixtalif cisimlorin vo eyni cismin ayri-ayri
maddoalordan hazirlanmasina aid sxemlori doftorinizds isloyin. :

o O o

Biitiin maddaslar adi gozle goriinmayan
zarraciklardon ibaratdir.

bali

xeyr

Bork maddolorin hissaciklori arasinda olagolor
mayelara nisbaton zosifdir.

bali

3. |[Mayelor hansi gaba tokiiliirss, o qabin formast

n1 alir.

4. |Qazlar istonilon qodor genislono vo s

Maddonin qizdirilmast, yaxud soyudul
zoarraciklarinin harokoting tasir etmir.
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11. MADDOLORIN XUSUSIYYOTLORI. QARISIQLAR

Bu maddalor
bir-birindsn hansi
xiisusiyyatlori ila

Jorqlonir? Orafit  Kiikiird tozu ~ Damir tozu

Maddoslarin xiisusiyyatlori. Tobiotdo mdvcud olan maddalar rong, qoxu,
dad vo basqga xiisusiyyatlori ilo bir-birindon forqlonir. Masalon, kiikiird tozu
ilo domir tozunun forqli xiisusiyyatlori vardir.

Damir tozu tiind bozdur, suyun dibins ¢dkiir, maqnit parc¢asini yaxinlasdiranda
ona yapisir. Kiikiird tozu is9 agig-sar1 rongdadir, suyun iizinds qalir, maqnit
parcasini yaxinlagdiranda ona yapismur.

Sokar sirin, ag rongli, suda yaxsi hall olan maddadir.

Oksigen rongsiz, iysiz vo dadsiz qazdir. Aliminium giimiisii-ag rongli
ylingiil metaldir.

. Qarisiqlar. Tobistdo maddolor, osason, qari-

siglar halinda olur. Masoalon, naofos aldigimiz havada
oksigendan bagqa hidrogen, azot, karbon va diger
qazlar var. I¢diyimiz suda da miixtolif minerallarin
hissaciklari olur.

Qarisiglar on azi iki maddodon omolo golir.
Moigatimizds istifado etdiyimiz, demoak olar ki,
har sey qarisiqlardan toskil olunub. Masalon, kakao ickisi siid, kakao va soko-
rin qarigigindan ibaratdir. Biz kakao i¢erken agzimizda siid, kakao va sokarin
dadin1 hiss edirik. Kakao tozunun va sokorin miqdarindan asili olaraq icki
rin, yaxud aci, tliind, yaxud agiqrongli olur. Demak, qgslgm torkiBindoki
maddalarin har biri 6z xiisusiyyatini saxlayir.

Suda hall edilmis duz da 6z xiisusiyyatlorini 1t1
hiss edirik. SIZ ozunuz da gundehk hsyatlmz

Sokarin va duzun miqdarini artirm
bas veran doyisikliyin sababini izah
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Bork cisimlorin bir-biri Mayelorin bark cisimlorls) Mayelsrin mayelarlo
ils qarisig1 qarisigi qarisigi
polad sirin ¢ay sid
cuqun va s. doniz suyu va s. neft-su vo s.
Qazlarin boark cisimlorla Qazlarin mayelarls Qazlarin qazlarla
qarisigi qarisigi qarisigi
hava—toz hava—xlor
miixtolif qazli sular
hava—kiil vo s. hava—kiikiird qazi veo s.

‘Maddalorin oz xiisusiyyatini saxlama- '
i simin ohomiyyati nodir? 5

Qansiglarin ayrilmasi. Maddoslorin
0z xiisusiyyatini saxlamasi insanlara onlar1
qarisiglardan ayirib 6z mogsadlori iiglin
istifado etmoyo imkan verir. Bazi qarisig-
larin torkibindoki maddslorin hissaciklori
bir-birindon asanliqla ayrilir. Masolon,
maqnit pargasi vasitasilo domir vo kiikiird
tozu qarisiginda domiri asanligla kiikiirdden
ayirmaq olur. Maqnit parc¢asi domiri ¢okib
kiikiird tozundan ayirir.

Bozi qarisiglar iso oksinog, bir-birindon
asan ayrilmir. Bu qarisiglardaki maddolori
bir-birindon ayirmaqdan 6trii xiisusi pro-
seslor bas vermolidir. Belo qarisiglari ayir-
magq ti¢lin onlar1 duruldur, siiziir, maquaitlo
tosir edir, buxarlandirma, kristallasdirfgha
va s. kimi proseslordon kegirirlor. Masal
duzlu suda duzu sudan ayirmagq {i¢iin su
buxarlandirmaq lazimdir.

aye qarisiglarin ayrilmasi
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izah edin.

Icarisinda iliq su olan 2 stokandan birine gatilagdirilns
stid, digorins tabasir tozu tokiib qarisdirin. 1 saat sonra
stokanlardaki mayelorin voziyyatini yoxlaym. Bas veron hadisonin mahiyyatini

Sualva tapsiriglar: >

1. Bark maye vo qaz halinda olan qarisiqlara aid niimunaslor

gostorin.
: Bork

Maye Qaz

2. Qarisiqlar na t¢iin aymrirlar?
a) maddalar qarisiq halda qalanda oz xiisusiyyatlorini itirdiyi iigtin

b) qarisigda istirak edon maddani alda etmak iigiin
¢) qarisiglar atraf miihito ziyan vurdugu ticiin

3. izahh liigatin kémayi ilo bu iisullar1 izah edin.

Durultma

Siizma Buxarlandirma

i 4. Cadvali doftarinizo ¢okin. Gostarilon maddslordon qarisiqlar
. hazirlayin, bu maddoalarin xiisusiyyatlarini va qarisiqda 6ziiniiynefo
. apardigim cadvalds qeyd edin.

-
1. |yagtsu
2. |duztsu
3. |sokortduz
4. |sitd+sokor
5. |slid+gohvo
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12. HOROKOT

Sakilda tasvir olunanlarin hamist harakat edirmi?

Siikunat va harakat. Horokot etmoyon varliglar cansiz cisimlordir. Masolon,
daglar, daslar he¢ zaman yerini doyismir. «Siikunat» siikut, durgunluq, yerinden
tarponmomok demokdir. Stikunatin oksi olan voziyyat harakatdir. Horokot cis-
min siikunot halinin pozulmasi, onun miioyyon zaman orzindo yerini
doyigmosidir.

Bitkilor oldugu yerds harokat edir: bitdiyi yerds boy atib miixtolif istiqa-
motlors dogru uzanir, daim giinoaso dogru cevrilir.

Tam harokatli varliglar iss insanlar vo heyvanlardir. Onlar istadiklori zaman
bir yerdon basqa yers horakot edirlor.

Qiivva. Cisim siikunat halindan 6z-6ziine ¢ixa bilmoz. Horokato golmasi
ticlin ona giivva tosir gostormolidir. Bu qiivvonin tosiri ilo cisim horokot ener-
jisina malik olur vo yerini doyisir.

Siikunat halindan ¢ixan cisim diiz istigamatdo horakat edir, yaxud doniir.
Bu horakot miioyyon zaman miiddotinds davam edir, siiroti yavas-yavas azalir
va o yenidan siikunot halina qayidir.

Cismi siikunat halindan ¢ixaran qlivve boyijik olan
horakoto baglayir vo uzun miiddoat horakot edir,
masi da uzun ¢okir.
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‘ Tocuibo edin

Siz 6ziinliz do futbol topunun, elaca do yel-
loncayin nlimunssinds bunu yoxlaya bilarsiniz.

Zoarba topu siikunat halindan ¢ixarir va top harakata
baslaywr. Topun harakat siirati vurulan zorbanin
tasirindan asilidir: yiingiilca italayanda top yavas,
mohkam zarba vuranda isa siiratlo harakat edacakdir.

Kiitls va agirhq. ©limizds olan golomi buraxsaq, o, yers diisacak, yaxud
agacdan qopan meyva agacin dibina diisiir, ¢linki galomin vo meyvonin kiit-
lasi var. Biitlin cisimlorin kiitlasi olur. Kiitlo cisma agirhiq verir, agirliq iso
cismi yera dogru ¢akir. Kiitlasi forgli olan cisimlarin agirlig: da forgli olur.

I Cismin horakoti onun kiitlasindon neca asili olur?

Masalan, futbol topu ils voleybol topunun kiitlasi vo agirligi miixtoli
Voleybol vo futbol toplarina eyni qlivva ils tosir etdikdo weybo top
topuna gora daha siiratls harokat edir vo daha uzaga gedirt,

)

Kagizdan firfira diizoldin. Yava'
zaman firfiranin neca firlandigi
veran hadisonin mahiyyati naden
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Kagiz firfirani ylingiil kiilok horokats gotirir. Homin siiratlo ason kiilok
elektrik stansiyalarinda qurulan yeldayirmaninin agir parlorini yerindon tor-
pada bilmir. Bu parlorin harokats golmosi tigiin giiclii kiilok asmalidir. Demak,
cismin kiitlosi artdigca, o agirlasir vo onu slikunat halindan ¢ixarmaq tigiin
daha boylik qlivve sorf etmok lazim golir.

1. Tasavviir edin Ki, siz bag¢ada hiindiir bir agacin budagindan asilmis
. yellancokda yellonirsiniz. Bu zaman siikunat halin1 miisyyan edin.

Siikunat hal Hbarakat hah
O0zuniiz
yelloncok
agac
bagca

2. Ciimloni daftariniza kociiriib lazim olan sozii yerina yazin. Cismin
. siikunat halindan ¢ixmasi iiciin tasir etmoalidir. :

3. Asagidaka fikirlordan biri dogru deyil.

a) Stikunat halindan ¢ixan cisim harakat enerjisina malik olur.

. b) Siikunat halindan ¢ixan cisim diiz istiqamatda harakat edir; yaxud doniir.
. ¢) Cismi siikunat halindan ¢ixaran qiivva ¢ox boyiik olanda cisim daha

: kicik stiratlo horakot edir.

. 4. Diizgiin cavabi secin.
. a) Cismin kiitlasi artdiqca o agirlasir.
. b) Cismin kiitlasinin artmast onun agirligina tosir etmir. -

. ¢) Cismin kiitlasi artanda o yiingiillasir.
5. Eyni qiivvonin tasiri ilo siikunat halinda an 1K €ismin

¢ harakatini tasvir edin.

1. |Cismin kiitlosi kigikdir.
2. | Cismin kiitlosi boytikdiir.
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13. CAZIiBO QUVVOSI

Yer kiiro saklin-
dadir, ancaq insanlar
onun hor tarafinda eyni
rahatlhqla gazirlor. Bu
na iiciin beladir?

1. Maqnit parc¢asini avvalco metal pula, sonra soyuducu-
nun divarma yaxinlasdirin.

2. Isti hava doldurulmus sar1 ag1q havada slinizden buraxin.

Miisahidolorinizi izah edin.

Mbasafa va caziba qiivvasi. Tabiotdoki biitlin cisimlor bir-birine masafodon
tasir gostarir. Bu tasir caziba qlivvasi adlanir.
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Biz har hans1 hiindiirliikdon atilanda yuxari, yaxud yanlara deyil, yers dii-
stirtik, ¢iinki Yerin cazibo qiivvasi bizi ona dogru ¢okir. Yerin cazibo qiivvasi
olmasaydi, qar, yagis gdydon yero yagmazdi.

Cazibo qiivvasi cisimlorin aralarindaki mosafadon asilidir. iki cisim bir-
birindon aralandiqca onlarin arasinda cazibs qiivvasi azalir. Siz maqnit pargast
ilo metal pulun niimunasindo bu tasiri miisahids etdiniz. Maqniti metal puldan
araladiqda pulu ona dogru ¢okon qiivve zaifloyir.

Kiitls va caziba qiivvasi. Bes kilogramliq bir oagyan1 yerdon galdirmaq
ticiin iki kilogramliq asyaya nisbaton daha bdyiik qlivve lazim olur. Yaxud isti
hava doldurulmus sar1 alimizdon buraxan kimi o u¢ub gedir. Adi hava sarinda
biz bunu miisahido etmirik. Bu ona gors belo olur ki, isti hava daha yiingiildiir.
Demok, cisimlorin kiitlasi do cazibs qiivvasing tasir edir.

Kainatda biitlin goy cisimlori arasinda cazibe qiivvesi var. Ona gors do bu
qiivvoni Umumdiinya cazibs qiivvesi do adlandirirlar. Giinos, planetlor, Ay vo
digor gdy cisimlorinin nizamli harokati caziba qiivvasi sayssindo miimkiin
olur. Ayin kiitlasi Yerin kiitlosindon dofalarle kigikdir. Ona gore do Ay Yerin
otrafinda firlanir. ©gor Ayin kiitlosi bir az da kigilss, o zaman Yer onu ¢akib
0ziing yapisdirar.

Planetlorin hamisinin birlikds kiitlasi Giinosin kiitlosindon dofalorlo ki-
cikdir. Planetlor miixtolif mosafodo Gilinosin otrafinda firlanirlar. Planetlori
Giinosin atrafinda firlanmaga macbur edon caziba qilivvesidir. Bu qilivve pla-
netlori hamiso miioyyon mosafade saxlayir.

Gilinasin caziba qiivvasi azalsa, Glinos sistemi pozular, Yer vo digor pla-
netlor kainata dagilib harasi bir torafa gedor. Cazibo qlivvesinin ¢ox olmasi da
Glinos sisteminin mohvina sobab olar, ¢iinki o zaman planetlor Giinogo lap
yaxinlasar, yaxud ona yapisar.

Sualva tapsinglar: >

1. Diizgiin cavabi secin.
a) Cismin kiitlasi boyiik olanda onun caziba 251

b) Cismin kiitlasi kicik olanda onwg caziba ' boy
¢) Cismin kiitlasi ilo caziba qiivvasibir-birindon asth dey
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i 2. Planetlar na iiciin Giinasin atrafinda firlanir? Dogru cavablar
- gistarin.

1. Buna sobab planetlorin cazibs qiivvesidir. dogru yanhs

Planetlori firlanmaga mocbur edon Giinogin

cazibo qiivvosidir.
Bunun sababi planetlorin kiitlolorinin forqli

2. dogru yanhs

dogru yanhs

olmasidir.
4 Giinasin kiitlosi biitlin planetlorin birlikde dosru anlt
" |kiitlosindon boytikdiir. £ yanis
5. Bunun sobabi Yerin caziba qiivvasidir. dogru yanhs

3. Ciimldlori daftoriniza kociiritb tamamlayin.
1. Yerin caziba qiivvasi indikindon ¢ox olsa,........cccuueeee
2. Yerin cazibo qiivvasi indikindan az olsa.,....................

4. Diizgiin fikir hansidir?
: 1) Cisimlorin kiitlosi boyiik, aralarindaki mosafs kigik olduqda cazibo
 qlivvasi bdyiik olur.
. 2) Cisimlarin kiitlosi kigik, aralarindaki moasafs bdyiik oldugda caziba
 qlivvasi boyiik olur.
. 3) Cisimlorin kiitlosi bdyiik, aralarindaki mosafs kigik olduqda cazibo
 qlivvosi doyismir.

. 5. «Giinasin caziba qiivvasi indikindon forqli olsaw» a
édeftarinizda ¢akib cavablarim yazin.

Giinasin caziba qiivvasi Na/bas v di?

1. Cox olsayd1 F

2. Az olsaydi
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14. ENERJI

Sizca, motosikl nayin
sayasinda harakat edir?

Mexaniki enerji. Otrafimizda daim miixtolif islor goriiliir. insanlar agac
okir, ev tikir, idmanla masgul olurlar. Tobist do issiz qalmur: kiilok osir, yagis
yagir, giinas is1q va istilik yayir. Biitlin bunlar enerji sayosindo bas verir.

Insanin is gérmosi mexaniki enerji sayosindo miimkiin olur.

I - Mexaniki enerji nadir?

Ollariniz tigiiyands bir-birina siirt- WP i
saniz, onlarm isindiyini hiss edacoksi- 1 €
niz. lki dasi, iki odun parcasini
bir-birina siirtonds onlarin soathi qizir. (
Bunu miisahido edon godim insanlar bu

yolla od olds edib, ocaq yandirirdilar.
Daslarin, yaxud odun pargalarinin J,

istilonmosi ilo odun oldo edilmasino
mexaniki enerji sabob olur. Mexaniki
enerji glindalik hoyatimizda on ¢ox rast- | —_—
lagdigimiz enerji formasidir. Mexaniki
enerjinin iki ndvi vardir: potensial vo
kinetik enerji.

Potensial vo kinetik enerji arasin-
daki slaqga. Potensial enerjiyo malik
olan cisim is gérmak qabiliyystino ma-
lik olur. Cisim is gérmoya baglayanda
159 potensial enerji kinetik enerjiye ¢e
rilir. Bagqa sozlo, potensial enerji cismi
toplanmus ehtiyat enerjisi, kinetik enerji
189 cismin horakat enerjisidir.
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Bu anlayislarin mahiyyetini basa
diismok tigilin tosovviir edin ki, siz topu
olinizds saxlamisiniz. Olinizi buraxan
kimi top yera diisocok. Olinizdo sax-
ladiginiz zaman top potensial enerjiyo,
olinizdon buraxdiginiz zaman iss kine-
tik enerjiyo malik olur.

Yelloncokdos oturan soxs daha sii-
rotlo yellonmok {ii¢iin no edir? O, yel-
loancokls birlikds giicti ¢atan qodar geri
¢akilir. No gador ¢ox geri ¢akilso, bir o
gadar ¢ox enerji toplanir va yelloncok
do o godor stiratlo yellonir. Yelloncok
geri dartilan zaman toplanan adi potensial enerji o, horokoto baslayanda kinetik
enerjiyo gevrilir.

Potensial va kinetik enerji neca farqlonir?

Insanlar enerjinin bu xiisusiyyatindan istifads edarok elo mexanizm va
maginlar diizeldirler ki, onlar is gérmak qabiliyyatini ehtiyat halinda saxlaya
bilsin. Ollo qurulan saatlar, oyuncaglar vo s. belo qurgulara misal ola bilor.

Sual va tapsiriglar: > EEG_G——— 5

1. Potensial enerji kinetik enerjiys no zaman cevrilir?

a) cisim stikunat halinda olanda
b) cisim harakata baslayanda
¢) cisim haraktini dayandiranda

2. Biri diizgiin deyil.

a) Potensial enerji harakat enerjisi
b) Kinetik enerji mexani
c) Potensial enerji kinetik
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: 3. Venn diagraminda mexaniki enerjinin névlorini miiqayiss edin.
i mexaniki enerji

Potensial Kinetik

Forqli Oxsar Forqli

4. Sakillordon hansinda cisimlor kinetik, hansinda potensial enerjiyo
:  malikdir?
ox atan oglan, ¢okic vo mismar, skeyt siiron oglan

5. «Mexaniki enerji» adli sxemi daftariniza ¢okib, giindali
. hayatimizda bu enerjiys aid niimunslor gostorin.

Mexaniki ener;ji
Potensial
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15. ENERJi NOVLORI

Bu sakli neca izah eda
bilarsiniz?

Enerji tobiotdo miixtalif formalarda mévcud olur. Mexaniki, kimyovi, istilik,
is1q, elektrik vo atom enerjisi onun asas formalaridir. Tobiatdo vo otrafimizda
biitiin hadisolor enerjinin bir formadan basqa formaya ke¢gmosi sayasindo bag
verir. Enerji he¢ zaman yox olmur va yenidon yaranmur, o yalniz bir formadan
basqa formaya kegir.

Saglarmizi daraqla bir qodor daradiqdan sonra onu kagiz
quntilarina yaxinlagdirm. Naticoni izah edin.

Kimyavi enerji. Yasamag, fiziki islo, eloco do yaradiciligla mosgul olmaq
liclin insanlarin qidaya ehtiyact vardir.

Canli organizmlorin enerji manbayi onlarin ¢ >
qidasidir. o
Enerjinin bir formadan basqa for- ks, «

maya ke¢masini biz hansi hadisalarda
miisahida edirik? 5

Istehsal edilon gida mohsullarini gab-
lagdirarkon paketin tizorindo digor gosto-
ricilorlo yanasi, onlarin torkibindo olan
enerjinin miqdar1 da gostorilir. Qidalar torkibindoki
forqlonir. Bu enerji kkal (kilokalori) ilo ifado

potensial enerjiy9, biz horokat
mobilin harokat etmasi iigiin o
mihorriki yanacagin kimyovi ene
harakato golir.



Elektrik enerjisi. Biz uzaq
masafodo olan insanlarla telefon
olaqgesi saxlayiriq. Telefonla
danisarkon do buna bonzor
hadiss bas verir. Telefon ciha-
z1 sosimizi elektrik enerjisino
cevirir. Danisdigimiz soxsin
telefon cihazi iso elektrik ener-
jisini yenidon sos enerjising ¢e-
virir vo o, bizim sodyladik-
lorimizi esidir.

Moisotdo istifado olunan
televizor cihazi da bels isloyir.
Yayim zamani gorunti vo sas
miixtalif cihazlar vasitosilo elek-
trik enerjising gevrilir. Televizor
cihaz1 iso elektrik enerjisini
yenidon sos enerjisine vo go-
rlintliya ¢evirir.

Istilik enerjisi. Soyuq
havalarda moisotda istifado edi-

lon elektrik qizdiricilarinda da |

belo hadiso bag verir. Elektrik
cihazlar elektrik enerjisini is-
tilik enerjisine ¢evirmokls otrafa
istilik yayir.

Elektrik enerjisi istehsal
edon miiossisalordo — SES-lor-
do, IES-lords, GES va KES-
lards iso bu hadisonin oksi bas
verir. Stansiyalarda suyun, ya-
nacagin, Giinasin vo kiiloyin
enerjisi elektrik enerjisine ¢ev-
rilir.

VARLIQ VO HADiIS9L9OR
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s"al "a IaIISII'IlIIaI': \ ....................................................................................

: 1. iki dagin bir-birins toxunmasi hansi enerjini yaradir?
: a) isiq enerjisi

' b) istilik enerjisi

¢) kimyavi enerji

2. Ciimlani tamamlayib daftoriniza kogiiriin:
: Canlilar gidalanr, ¢iinki

: 3. Diizgiin fikri secin.

i a) Enerji yox olur va yenidan yaranir.

: b) Enerji yox olmur va yenidon yaranmur:
c) Enerji yox olur va yenidan yaranmir.

4. Cadvali daftarinizdd ¢akin.
i Enerji cevrilmalorina vo onlardan istifadayos aid misallar gostorin.

Enerji

mexaniki | kimyavi | elektrik istilik

5. Televizor va telefonun islomasi prinsipini izah edin.

Televizor o
Telefon
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16. TOBIOT NECO DOYISIR?

Sakilds
gordiiklarinizi
neca izah eda
bilorsiniz?

Insanin yasamas: iiciin tobiotin bizo verdiyi hor sey tobii ehtiyatdur.
Faydali qazintilar, torpaq, su monbalari, mesalor, okean vo donizlor diinyanin
tabii ehtiyatlaridir. Insanin tobista tosiri noticosinds bu ehtiyatlar getdikco
azalir.

Insamin faaliyyati tobiatds hansi dayisikliklora sabab oldu?

Mesa sahasinin azalmasi. Qodim dovrlords tobist indikindon ¢ox forqle-
nirdi. O zaman mesolor Yer kiirosindo qurunun ii¢do iki hissasini tuturdu. in-
diki qumlu sohralarin yerinds o zamanlar ¢dllar vo mesolor vardi. Sonralar bu
orazilor yavas-yavas sohralara c¢evrildi. Comiyyat inkisaf etdikco megalorin
sahasi azald1: evlar tikildi, kendlar, soharlor salindi, ¢oxlu istehsal va tosarriifat
saholori yarandi.

Planetimizdos canli alomin hayati yer liziindoki mesalorin migdarindan ¢ox
asihdir. Yasillig, hor seydon ovval, oksigen, tomiz hava demokdir. Mesalorin
qirilmasi yer iizorinds hayatimiz ii¢ilin vacib olan oksigenin azalmasina sobab
olur. Insanlar bu siiratlo mesolori qirmaqda davam etsoalor, 50 ildon sonragfer

ildo 100-2 goddr he
kosili

o olan qoruyucu qaz toboaqosi-
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dir. Ozon qat1 Glinesdan goalon zararli stialar1 udub,
onlarin yer sothino ¢atmasina mane olur. Bir sira
zavodlari faaliyysti zamani havaya miixtalif qazlar
atilir. Bu qazlar atmosfera yayilib havan ¢irklon-
dirmoklo yanasi, ozon qatina da dagidici tosir
gostorir.

Ozon qatinin dagilmas1 Yer kiirasinds iqlimin
doyismasine tosir edir. Bu doyisiklik 6ziinii tempe-
raturun yiiksalmosindo gosterir. Temperaturun art-
masi naticasinda qlitb sahalorinds olan daimi buzlaqlar siiratlo oriyir. Daimi
buzlaqlar aridikca diinya okeaninin soviyyasi qalxir. Noticads doniz vo okean
sahillori suyun altinda qalir vo quru saho getdikco azalir.

Qlobal istilosmo leysan yagis-
larinin artmasina da sobab olur.
Leysan yagislarin yaratdig: sellor
189 torpagin bitki Ortliylino mohv-
edici tosir gostarir.

Sohralasma. Son yiiz ilds diin-
yada ¢ollorin tabioti xeyli doyis-
misdir. Genis orazilordo pambiq vo
digor texniki bitkilorin okilmasi
¢ollorin ot Ortiiyline monfi tosir
gbstormis, xeyli otun nasli kosil-
misdir. Kond tosarriifatinda moh-
suldarlig1 artirmaq tgiin istifado olunan giibrolorin torkibindoki zororli
maddolor torpagi ¢irklondirmisdir. Noticods zaman keg¢dikco diinyanin hor ye-
rindo daha ¢ox torpaq sahosi okine yararliligini itirib ot bitmoyon sohralarn
¢evrilmisdir. Mesolorin qirilmast, faydali gazintilarin ¢ixariimas®da tofpag:
sohralagmasina sobab olan amillordondir.

Mineral ehtiyatlarin, icmali suyun tiikonmasi.
mineral ehtiyatlar1 da deyirlor. Faydali qazintil

azalir. Bunun asas sobabi

Ona goro do igmok ii¢iin yaramur. Igmoli su
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Bir az icmali igmoali su monbolorinin ¢irk-
su olsayd... lonmasidir. Caylara tokiilon is-
tehsal vo moisoat tullantilar icmoli
su manbalarini yararsiz hala salir.

Insanlarin bir ¢ox zavod vo
fabriklordo istifado etdiyi tex-
nologiyalar da otraf miihito ziyan

OLAVO MOLUMAT

Bu yaxinlara qodor boytik-
liiyiino goro doniz adlandirilan
nohong bir g6l var idi. Aral
golii diinyanin dordiincii boyiik
golii idi! Onu «¢Oliin mavi
gozii» adlandirirdilar. Toxmi-

WIS hon 50 il bundan avval insanlar
Aral goliino tokiilon iki boyiik
cayin — Amudorya vo Sirdorya
caylarinin garsisini kosib isti-
gamatini doyisdilor, kanallar ¢okdilor ki, ucsuz-bucaqgsiz pambiq tarlalarini
suvarsinlar. Suvarilan torpaqlar sohralasirdi, Aral golii iso qurumaga basladi.
Suyun duzlulugu artdi, baliglar mohv oldu.

_ Sualva tapsinglar: >

1. Daftorinizdo «Mesalarin sahasinin azalmasi vo ony#t nati
adh klaster yaradin.

Mesolorin

A
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2. Diizgiin cavablari se¢in.
Ozon qatinin qorunmasi vacibdir, ¢iinki...

1 O"zon gat1 olmasa, yer sothindo temperatur agagi boli | xeyr
diisor.

2. |Ozon gat1 Giinosdon golon zorarli stialar1 udur. bali | xeyr

3 Ozon qatinin dagilmasi, iqlim dayisikliyino sabab boli | xeyr
olur.

4. |Ozon qat1 olmasa, donizlor sahilini agar. bali | xeyr

5. |Ozon gat1 olmasa, yagis yagmaz. bali | xeyr

3. Asagida qeyd olunanlarin naticalorini sarh edin. Sohralasmam
yaradan addimlari gostorin.

1. |Mal-qaranin sayinin artmasi

2. | Torpagin kimyavi maddslarlo ¢irklonmasi

3. |Mesalorin qirilmast

4. | Texniki bitkilarin akilmasi

5. |Qlobal istilogsma

4. Miixtalif manbalardan istifads etmoaklo «Yer Kiirasi
problemlari» adh togdimat hazirlayin.

5. «Moan hansi ekoloji problemi dgha tahlii
movzusunda esse yazin.




INSANIN TOBIOTO TOSIRI

17. OTRAF MUHITIN MUHAFIiZoSi

g Agacin va qusun

2 bu vaziyyata

B

diismasinin sababi i
nadir? o

Itraf miihitin ¢irklonmasinin naticalari. Xarici miihitin tomizliyi canli-
larin normal inkisafi vo saglamlig1 {i¢iin vacibdir. Havada oksigenin miqdar1
az olduqda insanin orqanizmi normal foaliyyat gostors bilmir. Zararli tullan-
tilarla ¢irklonmis hava insanlarda tonoffiis yollarinin vo digor daxili orqanla-
rin miixtolif xostalikloring sobob olur, insanin is vo yaradiciliq imkanlarini da
azaldir. Oksigenin yegans monbayi iso yasil bitkilordir. Ona gors do yasillig
gorumagq vacibdir.

Torpaq bizim qidalarimizin asas monbayidir. Cirklonmis torpaqda biton

s O1tk110r do insanin orqanizming faydadan ¢ox ziyan verir. Otlarmn torkibindo
zorarli maddalar toplanir va bu, ot vasitosi ilo heyvanlara kecir. Homin hey-
vanlarin otindon vo siidiindon istifado edon insan vaxt otdiikco yavas-yavas
zoharlonmaya moruz qalir. Zoharlonma miixtalif xostsliklorin vo geyri-adi
canlilarin amalo golmasine sobab olur. Belo geyri-adi canlilari elm alominda
mutant* adlandirirlar.

Kartof Xiyar Ciyolok
Mutant meyva-toravaz

Tosir edan
amillar

Kimyswi tullan

Mboigat tull

* mutant — doyisiklik noticosindo yarana

al tipdon forqlonon forma



INSANIN TOBIOTO TOSIRI

Sohvlari neca diizoltmak olar? Otraf miihitde ciddi ekoloji problemlor
yaranmamasi ii¢lin insanlar hor hansi bir layihoni hoyata kegirorkon ¢ox
diqgetli olmalidirlar. Masoalon, istehsal miiossisalorini insa etmozdon ovval
onlarin faaliyysti naticasinds otraf miihito doya bilacok ziyan barads diigiin-
molidirlor. Otraf miihito ziyan vurmayan enerji monbalarindon istifadoyo
iistlinliik vermalidirlar.

Diinyada milyonlarla insan «yagsillar» harakatina qosulur. «Yasillar» me-
solorin qirilmasina, yasilligin azalmasima qarst miibarizo aparirlar. Onlar
qirtlmis mesoalori barpa etmok iigiin hamini yeni mesalor vo yasilliq zolaglar
salmaga cagirirlar. Miasir dovrdos insanlar tomiz, yoni otraf miihiti ¢irklon-
dirmoyan texnologiyalar yaratmaga ¢alisir, tohliikosiz enerji, yanacaq, xammal

va material monbalori axtarirlar.
W Tocuibo edin

Agaclarin komaoyi ilo havanin tomizliyini miioyyan edin. i

Bunun ii¢cliin moaktob bagi, haystyani saha va yol kenarinda bitmis agaclardan
yarpaq qoparib yapisqanli lentin iizarina yapisdirin. Sonra onlari lentin tizerindon
gotiriib yerino ag kagiz qoyun. Yarpaglarin {izorine toplanmis tozun miqdarint | m—
miiqayiso edin. Bu noyi gostorir?

I Insan neca ed> bilor ki, onun foaliyyati tabiata zivan vurmasin?

Tabiati qorumaq haminin
" o19COYIMIZI QORUMAG 4 isidir. Tobioto vurulan ziyanla mii-
| oTRAF MUHITIMIZI QORyy " | barize aparmagq iiglin biitiin diinya

olkalori birgo soy gostormolidir.
Tabiot dovlat sarhadlari ilo boliin-
miur. Havanin, suyu?

biitiin diinya 6lko

roblemlor yaranmaz.
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Golocak nosillor do havasi, suyu, torpagi ¢irklonmis, sorvatlori tiikonmis Yer
kiirasindo yasamaq mocburiyyatindo qalmaz.

I Otraf miihito ziyan vurmayan basqa hansi enerji monbalorindon istifads etmak
olar?

I Insanlar tabiatin qorunmas iiciin daha na eds bilorlor?

. Sualva tapsinglar: >

1. 9traf miihiti cirklondiroan amillari sorh edin.

Su hovzalarinin ¢irklonmosi

Megsoalorin qirilmasi

Torpaga giibra verilmosi

Nogliyyatin sayinin artmasi
Bork tullantilar

Rl IE ol Bl B

2. Cirklonmis su orqanizma necd ziyan vura bilor? Sabab-natico
zancirini daftarinda ¢okib isloyin.

" Suyun
cirklonmoasi

3. Siz hayatimzda qeyri-adi formali meyvo-toravaz gormiisiiniizmii?
GoOrmiisiiniizsd, onu s6zld, yaxud rasmls tasvir edin.

-

4. Zonciri neco davam etdirmoak olar?

N\

insa
orqanizmind
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5. Diinya olkalarinin ekoloji problemlarls birlikdo miibarizo
aparmasi o demakdir ki,

a) Hor 6lka oz arazisinda ekoloji problemi aradan qaldirir.
b) Bir 6lka digor olkonin arazisinda ekoloji
problema qars1 miibariza aparir.

¢) Olkalor birlikds atraf miihiti cirklondirmamak barada sanadlar
tartib edir va onu imzalayirlar.

18. IQTISADI RESURSLAR

Bunlar insanlara na iiciin lazimduwr?

Maddi resurslar. Hor giin ¢oxlu miqdarda orzaq, geyim, moisot avadanligi,
ingaat materiallari, masin, informasiya texnologiyalar1 va s. istehsal edilir. Bun-
lar istehsal etmak tiglin 6lkonin iqgtisadi resurslart olmalidir.

sullar1 oldo edilorok emal miiossisalorindo emal maldan
vo fabriklordo miixtolif mohsullar ha
yaxud bagga mohsullarla doyisdirilir. B
vosait toplanir. Bu vasaito «kapital» d
maddi resurslarini togkil edir.

MADDI iNsAN ’ ‘ !
R, RESURSLAR S\  RESURSLARI J
Neft, gaz, miixtolif faydali qazintilar, pambug, lizii S. x&l m3h-
r. BuX%am
: lar Baza

ilir,
ot muiayyan
r birlikds 6lkonin
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MADDi RESURSLAR )

Xammal va 74 Mahsullarin \:
| iall | satisindan alda |
b e e \\.edilan kapital //

“istehsal edilon
" mahsullar J

Bu islori goron: istehsal edon, okon, becaoron, satan, doyisdiron, kapitali
toplayib yeni istehsal sahalari yaradan iso insandir. Ona gore ds insanlar1 da
iqtisadi resurslara aid edirlor.

insan resurslari. Istehsal pro-
sesini insan amoyi olmadan tosov-
viir etmok miimkiin deyil.

Uzun illor bir mohsulun istehsali
ilo masgul olan insanlar bu miiddst
orzindo hamin mohsulun istehsali
ilo bagli bilik vo tocriibs toplay
Onlarin topladig: bilik veo tocr
sayosindo mohsul daha tez vo ke
fiyyatli hazirlanir. Elo buna gors d3



INSANIN TOBIOTO TOSIRI

bir ¢ox sirkotlor 6z mohsul-
larinin keyfiyyati ilo segilir vo
diinyada gohrot qazanirlar.
Mosolon, avtomobil, telefon,
kompiiter cihazlari, bozi qida
mohsullarinin  istehsali iizro
moshur sirkatlor vardir. Alicilar bu sirkoatlorin mallarina daha ¢ox iistiinliik
verirlor.

Insan resurslarinin inkisafinda peso vo ixtisas tohsilinin bdyiik rolu vardir.
Oz isinin ustas1 olan ixtisasl is¢inin istehsal etdiyi mohsulun keyfiyyati yiiksok
olur.

Hans1 diinya s6h-
ratli sirkatlari tani-
yirsiniz? Miixtolif manbalordan bu sirketlor
barads slave molumat slds edin.

{  INSAN RESURSLARI )

Isci \ //illarls toplanmis
2\ qiivvasi

A\ _bilik va tacriibs // I—
Maddi vo insan resurslarinin qorunmasi, onlardan somarali istifads edil-
mosi vacibdir. Insanlar tobii ehtiyatlardan istifado zaman itkilors yol verma-
mayo, hamginin istehsalatda ¢alisan insanlarin saglamliginin qorunmasina,
onlarin bilik vo bacariginin daim yiiksalmasine ¢aligmalidirlar. Har bir 6lkenin
inkisafi vo golocayi onun iqtisadi resurslarindan asilidir.

Sualva tapsiriglar: >

1. Maddi resurslara aid deyil
a) istehsal edilmis mahsul > 4
b) alda edilon kapital

c) avtomobil va domir yollart

2. Daftorinizds neftdon maddi resurslarin y asl1
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3. insanlar no iiciin iqtisadi resurslara aid edirlor? Yanhs vo dogru
cavablar1 miidyyan edin.

Heg bir istehsal prosesi insan omayi olmadan .
I miimkiin deyil. Dogru Yanhs
5 Ir}sanlar uzun illor arzinds tacriibayo Dogru Yanhs
yiyalanirlor.
3. |Insanlar tohsil alib biliklors yiyolonirlor. Dogru Yanhs
4 Insanla'r uzun illar igloyib 6zlori {igiin kapital Dogru Yanhs
oldo edirlor.
5. |Insanlar yeni texnologiyalar yaradirlar. Dogru Yanhs

4. «Insan resurslarim necs inkisaf etdirmali» movzusunda layihs
messsssssss ~ hazirlayin.

5. Daftarinizdd Azarbaycan Respublikasinin maddi resurslarini
gostaran cadval tartib edin.

19. IQTISADI VASITOLOR

Olka iigiin igtisadi vasita

Yollar, binalar, zavodlar, fa
ticlin gorait yaradan vasitolordir.

lor, ra 1 1qlar istehsal
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IQTiSADI VASITOLOR

[ rabite ) ( binalar ]( yollar

alatlor

I Igtisadi vasitalor istehsalda Yollar, naqliyyat vo binalar. Avtomobil,
hans islori goriir? domiryolu, su vo hava yollar1 istehsal pro-
sesindo boyiik rol oynayir. Bu yollarla tikinti materiallari, masin vo avadanlq,
xammal uzaq mosafolors dasinir.

Istehsal miiossisolori xiisusi binalarda, yaxud tesarriifat saholorinda yerlosir.
Bu binalarda vo tosorriifat saholorindo istehsal ti¢lin lazim olan sorait yaradilir.
Masalan, fermer tosarriifati yerloson binada heyvan va quslarin saxlanmasi
liclin miinasib temperatur, onlarin yemlonmasi ii¢iin xiisusi qurgular vo s. ol-
malidir. Yaxud neftayirma zavodunda neft mohsullarinin alde olunmasi {i¢iin
borular, ¢onler va s. olur.

Rabita. Rabitonin da istehsal prosesinda rolu vardir. Biitiin biznes slagalori,
uzaq mosafadon molumatlarin 6tiiriilmasi va s. roluna gors rabits iqtisadiyyatin
on miithiim vasitalorindondir. Bu giin insanlar evdon ¢ixmadan uzaq masafalor-
don, hoatta basqa dlkolordon istodiklori mohsulu ¢atinlik ¢okmadon aldos edirlo
Bu, rabito vasitalorine aid olan inter- -
netin komayi ilo miimkiin olur.

Istehsal prosesindo otraf miihito
manfi tasir edon, ohalinin saglamligina
ziyan vuran hadisalar da bas vera bilor.
Bu clir molumatlarin toplanmasi, ge-
sidlonmasi vo vaxtinda elan edilmosi
vazifasi da rabito vasitolorinin izaring (
diisiir. el 1 | 4 4
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Cihaz va avadanhgqlar.
(sohords, qassbads Omok alotlori do iqtisadi
kondda) olan iqtisadi vasitolor vo onlarin vasitolore aiddir. Miasir dovrde

ki, avtomatlasdirilmisdir. Yoni

keg¢misdo oldugu kimi, ol omoyindon vo baosit omok alotlorindon istifado
edilmir. Indi zavod vo fabriklordo miirokkob amaliyyatlari dogiqliklo yerina
yetiron masin vo cihazlardan istifado olunur. Ona gors do istehsal prosesindo
istirak edon cihaz vo avadanliqlarin saglamliga vo otraf miihito ziyan
vurmamasi ii¢lin insanlar onlar1 daim tokmillogdirirlor.

. Sualva tapsinglar: >

1. Biri iqtisadi vasito deyil:
a) tabii gaz b) neftayirma zavodu c) neft borulari

Yasadiginiz yerds

2. Asagida hansi iqtisadi vasitadon sohbat gedir?
— biznes olagalorinin yaradilmasi

— moalumatlarin masafadon 6tiirtilmasi

— radio-televiziya yayimi

— poct xidmatlorinin gostorilmasi

3. Iqtisadiyyatda nagliyyat vasitalorinin rolunu sorh edin.

4. Asagidaki iqtisadi vaitalordon hansin1 daha vacib hesab edirsiniz?
Fikrinizi faktlarla ssaslandirin.

4
Yollar
Zavod va fabriklar
E——

Cihaz vo avadanlqgla

5. «Galacayin iqtisadi vasitolog» adl é$se yazi
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20. FiZiKi SAGLAMLIQ VO ONUN QORUNMASI

Sakillorda neca hayat tarzi tasvir olunmusdur?

Fiziki saglamhq. Yer tizorindoki har bir insanin hoyati eyni doracads qiy-
moatlidir. Ona gors do insanlara yasamagq, saglamligin1 qorumag, qabiliyyatlo-
rini inkisaf etdirmak ii¢iin normal sorait yaradilmalidir.

I Doévlat vatondaslarimin saglamhigint qorumaq ticiin hansi tadbirlori goriir?

Insan inkisafinin asas gostaricilorine onun saglam-
1181, tohsili, maddi rifah hali vo s. aiddir. Bu gosterici-
lor arasinda saglamliq birinci yerds durur.

Fiziki saglamliq organizmin tobii halidir. Fiziki
saglam insanin orqanizmindo biitiin orqan vo sis-
temlor diizgiin isloyir va inkisaf edir. Fiziki saglamliq
insana ¢ox yasamagq, foalligini itirmadon uzun omiir
stirmok imkant verir.

Saglamhga dovlat qaygisi. Dovlot hor bir votondasin saglam olmasina gors
mosuliyyat dastyir. Hor kasin fiziki saglamligin1 qorumaq vo tibbi yardim
almaq hiiququ vardir. Insanlarin bu hiiququnun tomin edilmosi iigiin
sohiyyanin biitlin sahalori inkisaf etdirilir.

Dovlot votondaslarin keyfiyyotsiz, tohliikoli orzaq mallarindan qo
ticiin tadbirlor goriir. Bu magsadls 6lkads istehsal olunan v lkoydigati
zagn va digor mallarin torkibine dovlet terafinden nozarot e
yan vuran mohsullarin istehsalinin vo 6lkoyo gotii ini
baycanda bu islors baxan Azorbaycan Qi
gostorir.
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Fiziki saglamhgin asas sartlori. Fiziki sag-
lamligin1 qorumagq istoyon insan Oziinlin xoste-
lonmasine imkan yaratmur.

Pintilik saglamligin diismenidir. Hor bir insan
giindolik hoayatinda miitloq gigiyenik taloblora omol
etmolidir. Kiigodon goalon kimi allori yumagq, dislori
sohor vo axsam fircalamaq, tez-tez yuyunmaq,
saglari, qulaglari, dirnaglar1 tomiz saxlamaq fiziki ~ «Fastfood» (fost fud)
saglamligin qorunmasi ti¢iin vacibdir. gidalarindan cox istifads

. . . etmak orqanizm ii¢iin

Insan yasindan asili olmayaraq, miimkiin qodor cororlidir
¢ox harokot etmolidir, ¢iinki horokotsizlik insanin
orqanizminda miixtalif xastaliklorin yaranmasina sabab olur.

Saglamligini diisiinon insan bork acmis olsa da, orqanizm ii¢iin ziyanl
gidalar1 yemir. Masolon, yediyi buterbrodun i¢orisindoki orzaqglarin tozsliyino
omin olur, zororli asqarlar* qatilmis ¢ipsilor, energetik ickilor qobul etmir.
Yuxu rejimino amol edir. Gecadon xeyli kegona qodor televizora baxmur,
yaxud kompiiter qarsisinda oylosmir. Oziinii soyuga vermir, yoluxucu
xastoliklordon qorunur.

Sual va tansinglar: 5

1. Biri saglam hoyat torzins aid deyil.
a) cox harakat etmak

b) energetik ickilor icmak

) ¢ox yemamak

2. Na iiciin fiziki saglamlq insan inkisafinda birinci yerds durur?
Fikrinizi niimunalarls izah edin. o

3. Insanin fiziki saglamhigina ziyan vuran amillors nalpri aldeds
bilorsiniz?

Amillor

urada orzaq mohsulunun

*agqar — miioyyon mogsadls bir seyin torkibin: .
r orzaq mohsulunu xarab olmaga

xarab olmamasi iigiin onun torkibine qatilir. Be
qoymur, amma avazindo orqanizma manfi tosir edir.
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Sual va tapsinglar: >

4. Insanlarn fiziki saglamhginin qorunmasinda dovlatin iizorino
hansi vazifalor diisiir?

V4 DOVLOT ~

5. Ciimloni daftariniza kociiriib tamamlayin.
Azarbaycan Qida Tahliikasizliyi Agentliyinin vazifasi

21. OVQATIMIZ VO SAGLAMLIGIMIZ

Qadim spartallar diigiiniirdiilor
ki, élkanin abadi yasamasi yalniz
fiziki cohatdon saglam, mohkom @
insanlardan asilidir. Ona gora da N
biitiin diqqat usaqlarin fiziki B
cohatdon mohkom olmasina yo- g
naldilmigdi. Spartalilarin é6lkanin ,
inkisafina bu ciir yanagmalart Spartani yox Spartalilar
olmagdan qurtarmadi. Sizca, na iiciin?

Miisbat vo monfi emosiyalar. Insan hor giin miixtolif had1selerls ar

hlsslsr keglrlrlk Messlan yolda qarsllasdlglmz it sizi
hiirtirso, ondan qorxa bilorsiniz. Qorxu hissi sizi ho
may9, yaxud ehtiyatla kegmoyo mscbur edacok
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Hoyatinizin bir giiniinii goziiniiziin oniina gatirin. Homin giin bag veran hadisalar
icarisinda an ¢ox na yadimizda qalib? Bu hadisa bas veranda hanst hisslori ke-
cirdiniz?

Emosiyalarimizi necs ifads edirik? Biitiin insanlar emosiyalarini eyni
ciir ifads etmirlor. Masalon, glilmali bir tamasaya baxanda kimisi sadoco giiliir,
digori olini-alino vurub gohgoha ¢okir, bir bas-
gast is9 yalniz giillimsayir. Elo insan var ki, se-
vinarkon bark qisqirir, hami gevrilib toacciiblo @
ona baxir, yaxud, qozablonands nalayiq sozlor
danisir, otrafdakilar1 narahat edon horakotlora
yol verir. @

Hor bir normal insan 6z emosiyalarini ida- "
ro etmoyi bacarmalidir. O, emosiyalarini had-
don artiq ¢1lginliq gostormadan, normal sokilds
ifado etmolidir. Kodarlonondo, sevinonds, hoyo- /
canlananda otrafdaki insanlar1 narahat edon,
toacciiblondiran, bazon do qorxudan harokotlors @
yol vermomolidir. Emosiyalarini idaro etmoyi
bacaran insan hom monaviyyatini, hom do sag-  Bu sakillords hansi emosiyalar
lamligin1 qoruyur. ifada olunmusdur?

Emosiyalarin saglamhga tasiri. Emosiyalar insanin saglamligina tosir gos-
torir. Masolon, sohv harokotdon yaranan utanc hissi insanda monfi emosiya
dogurur. Bu zaman onu tor basir, yanaqglar1 qizarir. Yaxud bork gqozoblonondo
ol-ayagi asir, bas1 agriyir, ¢linki bu zaman onun qani1 damarlarinda normadan
artiq stirotlo horokot edir vo gan dovrani pozulur. Ona gora do giiclii hoyacan
kegirmak, nodonso bark qorxmagq, bark asabilogsmok insanda bir ¢ox xastolik-
lorin yaranmasina sobab olur. Monfi emosiyalar orqanizmin yob(uc
liklora qars1 miigavimatini do azaldir.

Miisbot emosiyalar iso oksino insanda xos ovqat yaradlr
giiliis insanin 0mriinii uzadir. Hokimlor xastolori
vali-ruhiyyads olmagi, har xirda seyo gora osabi
Demak, miisbot emosiyalar saglamli
rorlidir.

Mbonfi emosiyalardan azad olmaq ba
dan uzaqlagsmagi bacarmalidir. Bunun on*ya

dlorindon biri xos ovqat
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I éEmosional saglamliga neca nail ola bilarik?

yaradan musiqiys qulaq asmaqdir. Sohar son musiqi dinle-
~ yon insan giind yaxs1 ohvalla baglayir. Bu, istahani artirir,

"% gobul edilon gidanin hozmini yaxsilagdirir. G5zol melodiya
insanin is qabiliyyetini do yiiksaldir. Rasm ¢okmok, raqs
etmoak vo ya digor yaradiciliq névleri ilo maggul olmaq da
insanda xos ovqat yaradir.

Monfi emosiyalardan azad olmaqda {insiyyatin do bdyiik rolu var. Insan
dordini, sevincini kiminloso boliismays ehtiyac duyur. Atalar yaxst demislor:
«Kaodorini boliisarson, azalar, sevincini boliisarsan, ¢oxalar!» Otrafdaki insan-
larla yaxs1 miinasibatds olmaq insanda miisbat emosiya yaradir. Ona goro do
insanlarla tinsiyyatdoe mehriban, giiloriiz olmaga calismaq lazimdir.

Ovqatini pozulmagdan qorumagin bir yolu da istonilon hadisodon yaxsi
notico ¢ixarmaqdir. Masalon, valideyni usaga kompiiter oyunlar1 oynamaga
icazo vermaso, usaq bundan iki ciir natico ¢ixara bilar: usaq inciyarso, shvali
pozulacaq, amma incimoyib valideynino qulaq asarsa, vaxtinda dorslorini
hazirlaya vo basqa faydali bir ig goro bilor.

I Siz manfi emosiyalardan xilas olmagq iigtin no edoardiniz?

. __ 7
ctwasdiun

Musiqi dersinden bi
cadvalds son va kadoarli olmagla iki yers ayirin.

B ——— ¢ s:‘al ') t““SIh ‘Iar'
i 1. Asagidakilardan biri emosiya deyil?

a) sevinc b) irada ¢) go
Fenci i'do

2. Qazab hissinin yaratdigr emosiyala
- doldurun.
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SUAI VD taAnSIriglar: > ;

¢ 3. Bu melodiyalar sizds hansi emosiyalar yaradir. Cadvali
¢ doftarinizds ¢okib fikrinizi niimunslorls izah edin.

Musiqi osori

1. Azorbaycan Dévlot himni

2. Son yolka mahnisi (mus. A.Rzayeva,

i 'soz. T.Miitollibov)

3. Quzil payiz mahnist (mus. S.Riistomov,
i s0z. M.Seyidzado)

4. Giind yaxsi shvalla baslamagq ii¢iin siz matnds gostarilonlors daha
- nalori alava edo bilarsiniz. Dlavalorinizi daftorinizds yazin.

: 5. Bu hadisoalordan neco faydalana bilorsiniz? Cavablarimz

: doftarinizda yazin.

© a) Valideyniniz sizi istirahat giinii incasanat muzeyina aparacagina s6z

¢ verib, ancaq iiziirlii sobabdan gazinti bas tutmur:

© b) Sinif yoldaginiz siza oxumaq tigiin maraql kitab gatiracayina sz verib,
© ancaq xastalondiyi iiciin dorsa galmir. Siz isa onun kitabi gatirmasini

: sobirsizliklo gozlayirdiniz.

22. PIYADA VO SORNISIN MODONIYYOTI

Bu halda Slz neca harakat edordiniz?

Piyadalarin masuliyyati. Yeralt1 vo yeriistij
kasizliyi ligiin tikmislsr. Adoton, belo kecidlo

rslerms da mahal qoymurlar. Dafalarlo to an bu harakat bir giin facio

ilo naticalona bilar.
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- Yol nisanlart goyulmayan yerlarda Bozi piyadalar yolda avtomobil

yolu neca ke¢mak lazimdur? gorunmeyande yasil is1§in yanmasini
‘ * gozlomayib yolu kegirlor. Amma bu,
diizgiin deyil. Yasil is1gin yanmasini gézlomoak piyada madoniyyatinin gosto-
ricisidir. Uzaqda olan avtomobil siiratlo galib ¢ata bilor. Belo vaxtda hom sii-
rlicii, hom do piyada 0zlorini itirar vo qoza bas verar.

Bir ¢ox piyadalar yol kegarkon mobil telefonla danisir, yaxud qulaqciq vasi-
tasilo musiqi dinlayirlar. Bu onlar digqgstini yayindirir. Bu zaman piyada ya-
xinlasmaqgda olan avtomobili hiss etmir, naticods yol-nagliyyat hadisesi bag
verir vo piyadanin saglamligina ziyan doyir.

Yollarda harokat qaydalarini gosteron niganlar qoyulur. Piyadalar vo sii-
rlciilor bu nisanlar1 6yronmali, onlarin gostarislorine omal etmalidirlor.

1) Piyada kecidi
2) Yeralt1 piyada kegidi \ /

3) Yertstii piyada kegidi

4) Piyadalarin horakati qadagandir

5) Avtobusun va ya trolleybusun BUS POLICE
dayanacaq yeri

6) Minik taksilorinin dayanacaq yeri POLIS

7) Yemokxana

8) Polis hissasi

9) igmoli su
10) Ilk tibbi yardim montoqasi
11) Tualet
12) Yanacaqdoldurma montoqasi

Sarnisinlorin masuliyyati. Nog-
liyyat vasitolorindo do davranis
qaydalar1 vardir vo bu gaydalara omal
etmok vacibdir. Avtobusdan diisondon
sonra yolu kegmok, avtobus gdzlo-
yorkon tohliikesizlik qaydala
gostoricisidir.

Hor giin golib-
getdiyiniz yol
goyulan niganlari

Bu qaydalar hansilardir?
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Bu usaqglarin diiz va sohv
harakatlorini izah edin.

finden yol haroksti gaydalarinin pozul-

Dovlot piyadalar vo saorniginlor tsre-l
masina gora carimalar nozords tutur.

Piyadalar

— yolu piyada ke¢idindon kegmadikds;

— piyada isiqforlarina vo nizamlayicinin isaralorine omal etmadikdo;

— yolun horokat hissesinin, domiryol kecidinin miioyyon olunmayan
yerindon kegdikdo;

— yolda yaxinlagsmaqda olan noqliyyat vasitolorinin qarsisina qofloton
cixdiqda;

— qurmiz1 v ya gdy sayrisan isi1q vo xiisusi sas signali qosulmus naqliyyat
vasitasi yaxinlasan zaman yolun horaket hissosini tork etmodikds corimo
edilir.

Sarnisinlor
— noqliyyat vasitosino minma va diisma gaydalarini pozduqda;
— tohliikasizlik kemorini baglamadiqda;
— nogliyyat vasitosindon bayira hor hansi ogya atdiqda;

Hoyat1 vo saglamligi liglin mosuliyyat dast
gaydalarina omal etmolidir. Qaydalarin pozulm,
olar. Amma piyadalar diistinmolidirlor
saglamliglarin1 vo hoyatlarini itiro bilo
edilo bilmoz.



SAGLAM VO TOHLUKOSIZ HOYAT

1. Piyada ke¢idi harada tikilir? < Sualvatapsirialar:
a) yalniz damir yollarinda
b) avtomobillarin six harakat etdiyi yollarda

¢) yalniz metro stansiyalart yaxinlhiginda

2. Dogru cavab secin.

1. | Piyada ke¢idi yaxinliginda miitlaq isiqfor olmalidir. Dogru Yanhs

5 Piyada keg¢idino yaxinlasarkon avtomobillors diqqat Dogru Yanhs
etmomok do olar, onlar dayanmalidirlar.

3 Isigforun sar1 is1g1 yanan kimi piyada kegidina daxil Dogru Yanls
olmagq olar.
Avtomobil az olan yerlordo do kegiddon istifado .

4 etmok lazimdir. Dogru Yanhs

5. Plya}da isigforunun yasil is181 yanib sénorkon kecido Dogru Yanhs
daxil olmaq olmaz.

3. Yolu kec¢arkan telefonla danismaq piyada iiciin tahliikali ola bilor, ciinki

a) pivadanin digqati telefon danisiginda oldugu ii¢iin yaxinlasan avtomo-
bili gérmaz.

b) telefon alindan yera diisiib sinar.

¢) kiicada mobil telefonla danismaq qadagandir.

4. Avtobusun qarsisindan kegmok na ii¢iin tohliikalidir? 9n diizgiin
cavab hansidir?

a) Avtobus harakata galib piyadani vura bilar.

b) Piyada avtobusun arxasindan galon avtomobili gormaya bilar.

¢) Piyada avtobusa minan sarnisinlora mane ola bilor.

5. Hansinda piyada va sarnisin carimd olunur? Cavablarimizi so6
vd izah edin.

Faaliyyatlor

Nizamlanmayan piyada ke¢idindon kecdi

Yolu piyada kegidindon ke¢gmadikda

Nogliyyat vasitosindon bayira
Avtomobiller liglin qurmizt1 is1q
kecidindon kegdikda

Horokot zamanu siiriiciiys sual verdik

Nl e B
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23. EHTIYATLI OLAQ

Elektrik cihazlart no zaman tohliikali olur?

Boazon qaz vo elektrik cihazlarinda yaranan nasazliqlar qozalara sobob olur.
Insanlarin ehtiyatsizlig1 tiziindon do gozalar bas verir.

I - Hansi gaz cihazlarini taniyirsimiz?

Qaz cihazlarindan tohliikasiz istifads. Qaz
cihazlarindan istifado edon hor kos ¢ox diqqatli
olmalidir. Ehtiyatsiz harokat, digqgatsizlik giiclli yangin
va partlayislarla naticolono bilor.

Nasaz qaz cihazlarindan istifads etmok tohliikalidir.
Qaz pilatosindon istifadoyo baglamazdan ovval kran-
larin bagli olmasina omin olmaq lazimdir. Qaz1 yan-
dirmagq iiglin yanan kibriti odluga yaxinlagdirmaq, o
biri ollo kranin dastoyini ylingiilco basib burmaq
lazimdr.

Normal halda alov sakit, rongi
Monzilda qaz iyi hiss etdikda iso gdylimtiil olur. Qaz cihazinda
nasazliq olanda gqaz gdylimtil
deyil, narinc1 rongo ¢alir, alo,
titroyir. Belo VQZiyde istifads
dayandirib qaz xi
zong vurmagq | 1md

Olmaz Etmolisiniz

Kibrit yandirmagq, siqaret| |Pancaralori agmat
¢cokmok, elektrik cihazla- | |qaz pilatasinin vo qak
rindan istifada etmoak, balonunun kranlarir
onlari sabakaya qosmaq | |qaz cihazlarina galon
va sabakadan ayirmaq qaz xattini baglamaq

fqaz toplamr Monzilds vo
digor yerlordo qaz qoxusu hiss
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etdikdo kibrit, alisqan yandirmaq olmaz. Bu zaman elektrik cihazlarindan isti-
fado etmok do partlayisa sobob ola bilor. Unutmaq olmaz ki, telefon da elektrik
cihazidir. Ona gora do qaz toplanmis monzilds telefondan istifads tohliikslidir.
Ogor sizma qaz cihazindaki kranin acgiq galmasindan omolo golmisso, onu
baglamaq, sonra dorhal qap1 vo pancaralari agib monzili tork etmok lazimdir.
Qaz qoxusunun tamamils ¢aokildiyino omin olmadan qaz cihazindan istifads
etmok olmaz.

Elektrik cihazlan ils isloyarkan davrams qaydalan. Utii, paltaryuyan masin,
tozsoran, fen, soyuducu, televizor, radio va s. bizim moisatdo har giin istifado
etdiyimiz elektrik cihazlaridir. Bu cihazlarla igloyarkon
tohliikosizlik gaydalarina omoal etmok vacibdir. Bu "-VV
tohliikesizlik qaydalar1 hansilardir? Vil

Elektrik caydanini qosarkon ¢aydanda su spiralin d '-
istiinii ortmolidir. Oks-toqdirde ¢aydan yana bilor.
Qazani vo ya caydani elektrik pilotosinin {istiine
goyduqdan sonra onu yandirmagq olar.

Utiidon istifada edorkon elektrik monbayinin
sazlig1 yoxlanmalidir. Paltar iitiiloyon zaman {itii
cox qizdigda onu sabakadon ayirmaq vo soyumast
ticlin nom asgini bir ne¢a dofa {itiilomoak lazimdir.
Qaynar titiinii gatiyyan su ilo soyutmaq olmaz —
buxar gozii vo ollori yandirar.

Uzun miiddot fasilesiz isloyon, istilik
batareyalar1 yaninda vo ya mebel igarisindo qu-
ragdirilan televizor qizma noticosinds yangina
sobab ola bilar.

Bir ¢ox insanlar: yol polisi, tibb iscilasis
xilasedicilor vo s. sizin tohliikasizliyinig i€iin

Paltar iitiiloyan zaman rezin
althgn tistunda dayanmaq o
lazimdir: olmasaniz, onlar

colonan moigat goza
bablori barado molu
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_ Internet, ilk novbada, tahsilinizi
artirmaq {i¢lin vasitodir. inter-
netdon istifade zamani bazi qaydalara omal etmosaniz,
bundan ciddi ziyan ¢oks bilarsiniz.

1) internetds tanis oldugunuz insan haqiqi kimliyini
gizlads bilor. Masalan, o sizo yazdigi kimi 10-12
yasli usaq yox, yaslh bir adam ola bilar.

2) Internet vasitosilo tanis oldugunuz insan sizinla
real hayatda goriismayi toklif edirsa, toklifi qabul
etmozdon ovval miitloq valideynlorinizlos mos-
Iohatlasin.

3) internetds olan hor hans1 molumati almagq iigiin SMS gondarmok tolob olunursa,
siz bunun ii¢lin avvalca internet istifadocisi olan bdyiiklorinizlo maslohatlosin.

I Internetdon tahliikasiz istifada qaydalarina daha nalari alava eda bilorsiniz?

DiQQBTLi OLUN!

% @"""9\\
S =

™

1. Qaz pilotasindon istifadays baslamazdan
lazimdir?

a) qaz pilatasinin tomizliyina

b) qaz saygacinin diizgiin islomasina
¢) qaz kranlarimin bagli olmasina
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: 2. Diizgiin davranma qaydalarin segin.

1. | Yanan qaz cihazlarim nazaratsiz qoymaq olmaz. dogru yanls
2. |Nasaz gaz cihazlarindan istifado etmok olmaz. dogru yanlig
3. [Matboxdos yalniz qaz cihazindan istifads edilir. dogru yanlis
E 4. |Qaz iyi golon otaqda isig1 yandirmaq olmaz. dogru yanlis

5 Ovvalca elektrik pilotasini yandirmagq, sonra ¢aydant

dog anli
onun iistiino qoymagq lazimdir. st Ve

| 6. | Vanna otaginda elektrik cihazlarindan istifads etmak olar.| dogru yanlis

3. Ciimloni daftarinizs kogiiriib tamamlayin:
- Manzilds vo digar yerlords qaz qoxusu hiss etdikdo

i 4. «Man hans elektrik cihazlarindan va neca istifads edirom?»
i movzusunda matn tartib edin.

5. Kasici, desici va azici xiisusiyyatlori olan alatlorls islomak
: qaydalarim hazirlayin.

Iyno
Congol
Qayg1
Sancaq
Bicaq
Cakic

Hor bir 6lkonin 6z tobii iqlink
soraito Oyrasirlar.
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Azorbaycanin iqlimi miilayimdir. Amma bozon burada da sort saxtalar,
giiclii istilor vo basqa tobii fovgolado hadisslor bas verir. Bu hadisolor zamani
davranis gaydalarini bilmok vo bu qaydalara omal etmok ¢ox vacibdir.

Sart saxtalar zamani. Yer buz baglamissa, slirligmoyon ayaqqgabi geyinin.
Stirligmomosi liglin ayaqqabinin althigina yapisqanh lent yapisdirmag, althgi
qumla siirtmok olar. Ehtiyatla, tolosmodon yeriyin. Yeri-
yarkon qi¢larimizi bir godor bos saxlaym. Calisin, olinizdo *m*
agir yiikk aparmayasiniz. * Q8 *

Binalarin garsisindan kegorkon yuxaridan buz sirsiralarmin /( ' \\
diiso bilocoyini nozoro alm. ‘

Qizmar havalarda. Giiclii istilor zaman1 da 6ziiniizii -
istivurma vo giinvurmadan qorumalisiniz. Gliniin altinda
durmayin. Pambiq par¢adan, aciq rongli paltar geyinin.
Basiagiq gozmoyin. Sizi isti vurubsa, dorhal kdlgoaliyo
kecin, kiiloyin gabaginda durun, yaxud dus gobul edin.
Qurtum-qurtum ¢oxlu su i¢in.

Simsokli havada. Simsokli havada bayirda goz-
mak tohliikali ola biler. Evda qap1-
pancarani baglayin. Mobil telefonla
vo ev telefonu ilo danigsmayin:
ildirim bazan telefon xatlorinin tizarina diisiir. Televizoru,
radio vo digor elektrik cihazlarini sondiiriin. Metal
osyalardan konar durun.

Hadisa siz bayirda olan zaman da bas vero biloar.
Ogor bu zaman:

— mobil telefonunuzu sondiiriin.

— mesadasinizss, mesonin algaq agacliq yerine siginin.
Hiindiir agaclarin, xiisusilo sam, palid vo qovaq agacinin
yaninda gizlonmoyin. Belo agaclara ildirim diigo bilor. %

—su hovzasi sahilinde dayanmayin. Sahilden kenarlasgin,
hiindiir yerdon asag1 diisiin.

— diizonlikds vo ya daldalanmaga* yer olm bir of@zidosin
uzanmayin. Bununla biitiin badoninizi Ydirimin t da qoy

Dayaz bir yerdo, yarganda, ¢okoklikdo @turub oll3tinizlo a

*daldalanmagq — noyinso arxasina ¢okilib gizlonma
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Sel va dasqin zamani. Bozon giiclii yagislardan
sonra ¢aylarin suyu artir. Bu zaman sular dasaraq
sahildo yerloson yasayis montogolorini basir. Ogor
belo bir hadisa ilo iizlogsmis olsaniz, 6ziiniizii itirmoyin.
Sonadlorinizi gotiirlib monzilinizi tork edin. Suyun
soviyyesi ¢catmayan hiindiir bir yers ¢ixin. Caligin ki,
suya diismoyasiniz. Komok golono godor oldugunuz

yerdo galib gozloyin.

7317313 bas verarsa. Binanin, ¢ilgiraglarin torpandiyini
hiss etsoniz, yuxaridaki osyalarin diisdiiyiinii gorsoniz,
sliso sinmasinin sasini esitsoniz, tagviso diismayin. Binan
tork etmoyo c¢alisin (lifto minmoyin, pillokonlo enin).
Binadan ¢ixis yaxindadirsa, dorhal agiq (tohliikosiz) bir
sahoyo ¢ixin. Ogor ¢ixis yaxin deyilsa (agiq sahoyo
dorhal ¢ixmaq miimkiin deyilso), o zaman miitloq
oldugunuz yerdo qalin. Tohliikasiz bir yerdo uzanin.

Mosalon, iki divari birlosdiyi kiincdo, irihocmli divanin yaninda, kreslonun
yaninda oturun.

Bu gaydalar1 6yronmokls insan ¢otin voziyyatlordon ¢ixar vo bagqalarina
da komok eds bilor.

! Yasadiginiz orazido nisboton tez-tez bas veron tobii fov-
i golado hadisalor vo onlarin noticalori barado molumat
! toplayin.

SUDA TOHLUK®OSIZ DAVRANIS QAYDALARI

Tohliikesizlik qaydalarina oamal etmodikds cay vo donizde badboxt ha 1s
bas vera bilor. Ona gora do bu qaydalar1 hami bilmsli vo onlara o i
Suda tohliikesiz davranig qaydalarina asagidakilar daxildir:

1. Heg vaxt balad olmadigimiz gélda, denizds vo gayda mm
2. Iti axarly, sahili s1ldirim olan bataqliglasmis s
3. Yalniz icaza verilon yerlords ¢imin.
4. Havanin herarati 22, suyun hararoti 18
diismayin.
5. Qida gebulundan dorhal sonra i rim, iki saat fasilo
verib sonra ¢imin.
6. Firtinal1 havada suya girmayin.

1na
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7. ©lda diizaldilmis vasitalarle tizmak fikrine diismayin. Onlar agirliginiz altinda
davam gotirmayib qirila biler.

8. Hava ilo doldurulmus dosokgoalordon istifade edorkon sahildon uzaqlagmayin.

9. Suda olarkon 6tiib kegcon gomi vo qayiqlara yaxinlagsmayin.

10. Giiclii axina qars1 izmayin. Axinla ilizarak yavas-yavas sahilo yaxinlasin.

11. ©gor siz suya diismiisiiniizso vo lizmayi bacarmirsinizsa, 0 zaman sizo kdmok
golono qodor suda arxasi listo uzanin. Qollarinizi vo qiglarinizi tam halda
konara agaraq, basimizi suyun sothindo saxlayin vo ozololorinizi gormoyin.
Miimkiin gqodar derindon vo aramla nofas alin.

1. Hansi tabii fovgalads hadisd zamam < Sualva tapsinalar:

siiriiskan olmayan ayaqqabi geyinmok
- lazimdur?
a) zalzalo b) ildirim  c¢) buzlagma

2. Hans1 tabii fovgalada hadiss deyil?
a) guiclii istilor ~ b) subasma  c) yol-naqliyyat gazast

3. Hansa qayda z3lzalodan qorumur?
a) Giintin altinda durma! b) Binani tork etmaya ¢alis!
c) Diisa bilacak agyalara yaxin durma!

4. Hansi tabii fovgalads hadisalor zamam diizonlik yer tohliikali
. ola bilor?

Tabii fovgalads hadisalar Diizanlik yer
Tohliikalidir Osaslandirma

5. Giiclii ildirim ¢axmasi zamani nalori etmak olmaz?
1) televizoru, radio va digar elektrik cihazlarini sondiirma®

2) qapi-pancarani, ventilyasiya daliklorini baglamaq
3) yas paltarda gazmak
4) su hovzalorinin yaninda dayanmamagq
5 5) mesada olduqda hiindiir agaclarin — sa 1d, goVaq agacini
- yaminda gizlonmak
' 6) hiindiir yerdon asag diismak
n.

6. Suda tohliikasiz davrams qayd
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9ziz maktabli!

Bu darslik sana Azarbaycan dovlati terafindan bir dars
ilinda istifada tUgiin verilir. O, dars ili miiddatinds nazarda
tutulmus biliklari gazanmaq ti¢lin sana etibarli dost vo
yardimgl olacagq.

Inaniriq ki, sen da bu darsliys mahabbatls yanasacag, onu
zadalanmalardan qoruyacaq, temiz va saligali saxlayacaqsan
ki, névbati dars ilinde digar maktabli yoldasin ondan sanin
kimi rahat istifads eda bilsin.

Sana tahsilds ugurlar arzulayiriq!




