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Dovlat Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sOzlari Ohmad Cavadindir.

Azarbaycan! Azarbaycan!
Ey gehreman 6vladin sanh Vateni!

Sanden 6tri can vermaya cumls hazinz!
Sandan 6tri gan tdkmaya cimla qadiriz!

Ugrangli bayraginla mesud yasal!
Minlarle can qurban oldu!
Sinan harba meydan oldu!
Hlququndan kegan asgar,
Hara bir gehreman oldu!

San olasan gulistan,

Sana har an can qurban!

Sana min bir mahabbat

Sinemdae tutmus makan!

Namusunu hifz etmays,
Bayragini yuksaltmaya
Cumle ganclar mustaqdir!
Sanli Veten! Sanh Veten!
Azarbaycan! Azarbaycan!



HEYDOR OLIYEV
AZORBAYCAN XALQININ UMUMMILLI LIDER{ ®






GULBR MEHDIYEVA
BAHAR KORIMOVA

Umumtohsil maktoblarinin 6-c1 sinfi iigiin

HOYAT BILGISI

fonni lizra

DORSLIK

© “Aspoligraf LTD” MMC

Bu nogrlo bagli irad ve tokliflorinizi
aspoligraf.ltd@gmail.com va derslik@edu.gov.az
elektron iinvanlarina géndermayiniz xahis olunur.

Omokdasliga goro ovvolcodon tosokkiir edirik!

A5

“ASPOLIQRAF”



KIiTABIN ICINDOKILOR

Comiyyoatin manavi hayati

1. OZENOINAM ... 6
2. TKi hoyat NEKAYOST ...vvvveeeeieeeeeeee et 10
3. Davranis qaydalart .......cccccveeiiieiiiieeiie et e e sreesaaeas 14
4. PeSO CLIKAST 1.ouviiiieiiiie e et e e e et e e eans 18
5. DING MOTaSTMIOT ..ottt sttt e e 21
Daovlot vo votondas
6. AZorbayCcan dOVIOti.......c.eeriiiiiieeieeciie et e e e e aae e as 26
7. Comiyyot VO QAMUNIAT ......ccviiiiieiiie ettt et tee e eve e 29
8. OIKONIN 9SAS QANUNU .......v.veveieeeeeeececeeeeeeee e s es et es s sesen s 33
9. Talab Vo taKLif ... e 36
10. OlKomiZIn IQHSAAIYYAL .. ....eeeveveeeeeeeeeeee e 39
11, VOtondas VO VEIZL .ecveeecuieeiieeiieeiieeeiee et eetee et esteeetaeesiaeeseaeessbaessseeennaeensseenens 43
Insan hiiquglar1 vo azadhqlar
12. 1080 NAGIATT <. 48
13. Hor ey USaqlar GGUN .....cccveeiiieiiie ettt 52
14. Saglamligin qorunmast RUQUQU ......ccvevviiieiieiiecieciesiesee e 56
Insan vo tobiat
15, ZOTTALOT ettt 60
16. Saglam miihit — SaZlam IMNSAN .......c.cccviviiiiieiieeie e 64
17. SaZlam hoyat taTZi.......cccueeeueeieiieeieeie et ereete e sresae e staestaestaestaessaessaessaessnens 67
18. EKOLOji MOAONIYYOL ...eviiriieiieiieiiie ettt eteeitesete et sae st staestaestaesenessaessnesnnens 70
19. HOyat NAMING ....veevieiiiiieeieeiieeteeteete e seresteeseaessaessaesssessaessaessnesssesssesssensaesseens 73
Tahliikasiz hoyat
20. DIigqathi 01aq! ..eeveeiieie et 78
21. Yolda tohlTKOSIZIIK ......eevieiiiiieiit et 83
22. Tobiot qozablonanda .........cciecuiiiiiiieie ettt 87
23, TEXNOZEN QOZAIAT ....eoviieiiieiiieieeie ettt ettt et et e e eane e ennes 92
IMANIDOLAT ...ttt ettt 95

/ ? i€ § X
/> acarsozlor & diisiinok \ arasdiraq F % suallar

DORSLIKDO iSTIFADO OLUNMUS SORTIi iSAROLOR

Azarbaycan

Respublikasinin sagirdin
Konstitusiyasindan \'_A giindaliyindan




COMIYYOTIN
MONOVI HOYATI




COMIYYOTIN MONOVi HOYATI

1. OZUNOINAM

é& * 6zlinoinam

® Siz 0ziiniizl foal sagird hesab edirsinizmi? N« gziiniiinkisaf
* saylo ¢alismaq
* omokdasliq

@\ Faal sagird olmaq ii¢iin maktabli na eds bilar?

Moatni oxuyub geydlor aparin vo fikirlorinizi codvals yazin.

Mbotndon secilmis s6z, s6z Sizin fikriniz
birlasmasi, ciimld

Yeni dors ili baslayir. Moktoblilor bu
giinii sobirsizliklo gozlayirlor. Siz kegon il V
sinifdo oxuyurdunuz. Bu il moktobo VI sinif
Siz yeni daf” silinda | ¢a0irdi kimi golmissiniz. Biitiin moktoblilor
hans: faaliyyatlo kimi, yoqin ki, sizin do yeni dors ili ligiin /7
masgul olmag planlariniz var. Coxunuz yeni dors ilinda . O
istordiniz? N *\\J
daha yaxs1 oxumagi qarsisina meqsaqx//\\\
qoyub. Maktobdo faaliyyat gdstoron @9{1’1 k-

\ N\,
6 y

>
\v\
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lora qatilmag, sorgi, miisabiqp, yaris, konsert vo olimpiadalarda istirak etmoyi
diistinonlar da, yoqin ki, az deyil. Bu foaliyyatlorin har birinde ugur gazanmaq
¢otin deyil. Bunun yolu 6z giiciino inamdan, hor isdo foal olmagdan vo
yasidlarla amokdasliq etmokdan kegir. Qarsiniza maqsad qoyub say gostor-
soniz, sayloriniz miitloq 6z naticasini veracok. Magsados vo arzuya gedon yolda
kicik ugursuzluglar sizi ruhdan salmamalidir. Calismaqdan qorxmayan, heg
zaman ruhdan diismoyon sagird tapsiriglart ¢otinlik gokmadon yerina yetirocok.
O miisabiqgo, olimpiada va yariglara da inamla, qoalobs ozmi ilo qatilacaqdir.

< Mivzuya dair suallar
1. Hoyatinizda on boyiik ugurunuz nadir? Bu !

ugura neca nail olmussunuz?
2. Yagidlarla omokdasliq etmok siza islorinizde neco komok edir?
3. Ugur gazanmagq li¢iin yalniz yaxsi oxumagq, sizco, kifayot edirmi?

Mon avvallor yaxst oxumurdum. Darslorimiz mono ¢ox ¢atin
golirdi. Fikirlogirdim ki,
maon heg vaxt sinfimizdoki slagi
sagirdlor kimi ola bilmaram.

Miisllimim bu gilin mana bir
hekayo verib tapsirdi ki, oxu-
yum, sonra yaxinlarima danisib
monasint sorusum. Hekayani
oxudum. Hekaya siid bardagina
diison va xilas olmagq {i¢iin vur-
nuxan iki qurbaga haqqinda idi.
Onlardan biri bir qoder ¢irpi-
nandan sonra xilas olacagina
inamini itirir, miibarizodon ol
cokir vo bogulub oliir. Digor

qurbaga iss o qodor gabalayir ki, N
ayaqlarinin altindaki siid xamaya cevrilir vo o, xamanin iistiing ¢ix1b xilas Q
olur. N &

% N g

4 W
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Hekayoni babama, anama va sinif Sizin fikrinizca, usaq
yoldasima danisib onlardan monasini hansi naticaya gala-
sorusdum. Babam dedi ki, bu, gox ibrotamiz* _ (¥f) cok? Bu hekaya ona
hekayadir. Qurbagalardan danissa da, aslinde, “E=\" neca tasir edocak?
insanlara aiddir. Hekayonin monasi iso
belodir: zohmot itmir. Zohmot ¢okon hor kos onun bohrasini gortir.

Anamin bu hekayadon ¢ixardig1 natico belo

Ibratamiz — bir isdon, |1di: ilk ugursuzluq o demak deyil ki, san bu isi

bir hadisadan natica ¢ixar- | he¢ zaman bacarmazsan. Sadoco, inadla ¢alis-

magi oyradon | malisan. ©gar ruhdan diismasan, miitloq mag-
sadino gatacagsan.

Sinif yoldagim dedi:

— O bogulan qurbaga qorxaq imis, ¢linki qorxaglar tez ruhdan diistirlor.

Cavablar1 doftorimo yazdim. Miisllimimo sdylayonds o sorusdu:

— Bos 6zilin bu hekayadon neca natico ¢gixardin?

— Monco, cavablarin hamis1 dogrudur. Babam dedi ki, bu, ibrotamiz
hekayadir vo daha ¢ox insanlara aiddir. Diisiintirom ki, o diiz deyir.

— Boli, insanim hoyatda ¢cox moqgsadlari ola bilar. insan 6z moqgsadlorine
catmagq liclin daim miibarizo aparmali, ruhdan diismomalidir.

Miisllimim meoni dorsdoki ugursuzluglarima gore ruhdan diismomoyo
cagirirdi. Basa diisdiim ki, mon do yaxs1 naticolor alds eds bilorom, bunun
ticlin, sadoco, 6ziimo inanmali vo ¢ox ¢alismaliyam. Elo do etdim.

Indi mon sinfimizin on faal sagirdlorindon biriyom. Ugurlarima géra miiol-
limima vo mans yol gdstoran insanlara “sag olun!” deyirom.

Siz oziiniiz bu nagil-
dan daha hansi nati-
calari ¢ixardimiz?
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[ 2 MARAQLIDIR

Amerikalt Tomas Edison elek-
trik lampasini ixtira edona qodor
yluzlorlo ugursuz cohd gostormisdi.
Tocriibalari istadiyi naticoni vermao-
yondo o, ruhdan diismomisdi.

Bir dofo ndvbati tacriibadon son-
ra Umidini itirmis komokg¢isi ona
deyir:

— 700-ct dofadir ki, tocribomiz &
ugursuz olur.

Edison komokgisina belo cavab
Verir:

— Xeyr, ugursuz deyil, hor ugur-
suz cohd, aslinda, irali atilmis bir
addimdir.

Sizin fikrinizca,
nailiyyat aldo etmakda
Tomas Edisona hansi

_  xiisusiyyatlori komak
" etdi?

Tomas Edison

Ogor arxasinca getmaya casaratiniz olsa, biitiin xayallariniz gergak olar.

Uolt Disney

Il MUsAHIDO EDOK

Otrafinizda olan yaxinlarinizla sorgu aparm. Onlarin ugurlarina hansi
amillorin tosir etdiyini miioyyanlogdirin.
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2. IKi HOYAT HEKAYOSI

* maarifci
* Xeyriyyagi

? Oz golocayinizi neco tasovviir edirsiniz?

% Insanin galocayinin formalasmasina kimlar tasir eda bilor?

Hekayalori oxuyun. Cadvali ciitlords islayin.

c . . . Tasirin naticasi necd
Isas gdhromanlar Kim kima tasir etdi?

oldu?

OMUR YOLUNU DOYIiSON BiR SUAL

Mirzo Fotoli Axundzado noinki
Azorbaycanin, biitiin Yaxin Sorqin
taninmis simalarindan biridir. Vali-
deynlorini erkon yasda itirdiyi iiglin
onu yaxin qohumu Axund Haci
Olosgor 6z himayosino gotiirmiisdii.
Axund Haci Olesgor Fatolini dini
moktoba qoymusdu. O 6zii ruhani idi,
Fotolinin do ruhani olmasini istoyirdi.

Fotoliya xottatliq sonatini Oyradon
midllimi Mirzo Sofi Vazeh bir dofo
ondan sorusdu: “Son, dogrudanmu,
ruhani olmaq istayirson?” Bu suala
cavab vermok i¢lin Fotali (¢ox™

Mirzo Fatali Axundzada

10
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diisiindii. Noticods basa diisdii ki, o, aslindo, ruhani olmagq istomir. iradosini
toplayaraq moktabini doyismok fikrindo oldugunu Axund Haci ©Olosgora
bildirdi. Xosbaxtlikdon o, Fotolinin basqa yol segmosino mane olmadi, oksino
ona komok etdi.

Sonralar M.F.Axundzads Azarbaycanin gérkomli maarifcisi oldu, xalqini
elmo, madaniyyata sasladi. O, Sorqds ilk dofo dram asari yazdi, qiymatli asor-
lor yaratd.

ZOHMOT, SOBIR VO MILYONLAR

Tanimmmis neft milyongusu Hac1 Zeynalabdin Tagiyev Bakida kasib bir
ailodo dogulmusdu. Atas1 Tagi kisi I¢orisohorda ¢okmacilik edirdi. 10 yasinda
olarkon ailosinin ¢ox ¢otin dolandigini goron Zeynalabdin atasindan xahis etdi
ki, onu bir 1o qoysun. Atasi Zeynalabdini bonna yanina palciq dasimaga qoydu.
O, giinds 6 qopik omokhaqq alirdi.
Zeynalabdin ilk qazancini gotirib
atasina verondo Tagr kisi ¢ox
sevinarok demisdi: “Porvordigara!
Cox stikiir ki, oglumun gazancini
gordiim”. Atasinin bu miinasibatin-
don ruhlanan Zeynalabdin daha
soylo ¢alisdi. Palciq dasiya-dasiya
dasyonanlarin isino digqot edorok
bu sanati do dyrondi.

O zaman Baki diinyada neft so-
hori kimi moshurlasmisdi. Hotta
uzaq Olkalordon ds insanlar galib
burada torpaq sahosi alir, neft
¢ixarmagq li¢iin quyu gazdirirdilar.
Zeynalabdin do bir godor pul
toplayib torpaq sahosi aldi, neft
quyusu qazdirdi. Bir giin quyudan
neft fontan vurdu. Bundan sonra
Zeynalabdin Tagryev dvriiniin tanin-
mis milyongularindan biri oldu. Hact Zeynalabdin Tagryev

11
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Kigik yaglarindan ailosino komok edon Zeynalabdin Tagiyev varlanandan
sonra xeyriyyogiliklo mosgul oldu, topladigi sorvotin bir hissosini millotinin
savadlanmasit vo moadoniyyatinin yiiksalisi namino sorf etdi.

< Mivzuya dair suallar

1. Mirzs Fotoli Axundzadonin miisllimi ilo s6hbati onun hayat yolunu neco
doyisdi? O, xalq1 tgiin hansi faydali iglori gormiisdiir?

2. Atasinin sozlori kicik Zeynalabdine neca tasir etdi?

3. Mirza Fotoli Axundzads ilo Haci Zeynalabdin Tagtyevi hansi xiisusiy-
yatlor yaxinlagdirir?

4. Fikirlarina ¢ox inandiginiz, maslohatlaring glivandiyiniz insanlar varmi?
Onlar kimlordir?

 'J BILIRSINiZMI?

Osrlorboyu Azarbaycanda, elo Tiirkiyonin 6ziindos orob olifbasindan
istifado edilirdi. indi istifado etdiyimiz olifba totbiq olunana qodor
ziyalilar onun ugrunda ¢ox miibarizs aparmislar. Bu miibarizonin baginda
M.F.Axundzads dayanmisdir. Tiirk dili iiciin latin slifbasi ideyasini ilk
dafs M.F.Axundzad> irsli siirmiis, 6zii slifba layihasi hazirlamisdir.
Toassiif ki, ¢cox ¢aligsa da, o, layihasini sagliginda hayata kegira bilmadi.
Bu ideya uzun illor sonra, XX asrde hoyata kecdi.

Bu giin sinif yoldasim Azar biza golmisdi.

Programgt — program- O dedi:

lasdirma dillorindan va ya — Valideynlorim istoyirlor ki, mon miitloq
miiayyon kodlasmadan hokim olum. Man iss proqramg¢1* olmaq isto- ~
istifada etmaklo kompiiter | yirom. $/
programlari yazan saxs — Son arzun barads valideynlarino demf—*/\ 7

sonmi? o \
s NN
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— Na deyim ki?.. Valideynlorim har seyi

) . ; o Oz galacayiniz
Ozlori holl edirlor. Monim fikrimi heg » barads fikirlorinizi
sorusmurlar. _ kimlorlo

G

Elo bu vaxt babam goldi vo mon onu /%
Azorls tanis etdim. S6hbstimiz hagqinda
babama danisdim. O dedi:

— Hor bir insanin gorok 6z moqsadi

\" boliisiirstintiz ?

) X Siz hanst pesaya
olsun. Arzusu, msqssdl olmayan insan ; yivalonmok
xosbaxt ola bilmaz. Insan istoyins ¢atanda _\YJ istavirsiniz?

$ ymo ¢ T istayirsiniz:

oziinii xosboxt hiss edir. Gozlomok lazim =

deyil ki, sons aid islori basqalar1 gorsiin.

Calismalisan ki, hom 6z islorini goreson, hom do otrafindaki insanlara
kdmayin daysin.

Babamla tanisliq Azor iigiin faydali oldu. Indi artiq onun golocok
haqqinda 6z planlari, arzular var. Valideynlori ils ds bu barads danisib, on-
lara programgi1 olacagini deyib. Indi 0, magsadine ¢atmagq iigiin daha soylo
calisir.

soxsin hayat yolunu tasvir edin. Onun monavi keyfiyyoat-

P — Yiiksok monavi keyfiyyatloro malik olan tamidigimiz bir
@ Iarinin formalasmasina tasir gostaran amilari qeyd edin.
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3. DAVRANIS QAYDALARI

* Pancoaralari icazasiz acmagq, pancarada oturmag,

pancaradan har hansi bir asya atmaq olmaz. * comiyyat
* Sinfi, maktobin yemakxanasini, dahlizi vo ya * qayda
maktabin hayatini zibillamak olmaz. * oxlaq
* Moaktabin amlakina zorar vurmaq olmaz. * davranis

’ Moaktabds bu qaydalara amal etmak na {igiin vacibdir?
¢

~,  Insanlar basqa hansi yerlords davrams qaydalarina amol
%ﬁ edirlor?

Davranis qaydalar1 yalniz maktablo bagl deyil. Bu qaydalar insanlarin
olduglart hor yerde neco davranmasini miioyyan edir. Masalon, kiigads slin-
daki kagiz pargasini, yaxud basqa osyan1 atmaq istoyon hor kos yaxinliqdaki
zibil qutusuna yaxinlagsmalidir. Zibil qutusu yoxdursa, atilacaq asyani cibindo
saxlayib hayotds, yaxud evdo zibil qabina atmalidir. Kiigade yeriyarkon
basqalarina toxunmaq olmaz. Tasadiifon toxunsan, {izr istomok lazimdir.

Maktab kollektivi maktabin daxili intizam qaydalarina omal edir. Bu, mok-
tobin nailiyyatloring do tosir gostarir.

Hor ailonin do 6z qaydalari olur, ails
tizvlari bu qaydalara amal edirlor. Mo-
salon, bir ¢ox ailslords golyanalti, nahar,
sam yemoklorinin miioyyon vaxti olur. ~
Homin saatda ailo tizvlori hamiliqla siifra
otrafina y181s1r. Usaqlarin miioyyon saatlarda yatmasi adot halini alir. Ailo
izvlori icazasiz bir-birinin $oxsi ogyasina toxunmurlar.

Valideynlor, valideynlorlo dvladlar, baci-qardaslar arasindaki miinasibat-
lor insanin hayatinda boyiik rol oynayir. Minasibatlori mehribanliq, qaygi,
lizorindo qurulan ailodo monaviyyatl insanlar yetisir. Ailo qaydalarina amal*
edon ails tizvleri ictimai yerlorde do qaydalara uygun davranirlar. :

Mbaktab qaydalarina
amal etmakls nailiy-
yatlor arasinda neca
\»  alaga var?

14



COMIYYOTIN MONOVi HOYATI

Avtobusda vo metroda, kitabxanada, akt zalinda, kafeds, kinoteatrda,
parkda vo digor ictimai yerlords insanlarin omal etmoali olduglar etik davra-
nis qaydalar1 vardir. Madoni insanlar bu qaydalara homigo omal edirlor.

Davranis qaydalari uzun illor orzindo formalagmis, insanlar torofindon
gorunaraq nasildon-naslo otlirtilmiisdiir.

< Miivzuya dair suallar

1. Davranis qaydalari neca yaranib?

2. Ailads davranis gaydalari ilo comiyyatde davranis qaydalari bir-biri ilo
neco olagoalidir?

3. Davranig qaydalarina amal etmayin faydasi nadir?

4. Comonlikds ocaq qalamagin tobiatde davranis qaydalarina uygun olma-
digin1 necs izah eds bilorsiniz?

Mbaktab yoldaslariniz
yanmnizda bela

_ harakatlor etsalor, on-
" lara na deyarsiniz?

15
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&

\E “Bizim sinifdd davranis qaydalar1” adli cadval hazirlayin.

Mbonim davrams qaydalarim Sinif yoldaslarimin davrams
gqaydalari

“Ictimai yerlards davrams qaydalar’” adh cadval hazirlayin.

Yerlor Davrams qaydalari

1. Ictimai noqliyyatda
2. Kitabxanada

3. Akt zalinda

4. Kafedo

5. Kinoteatrda

6. Parkda
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@ MUDYYON EDOK

Hansilar ictimai yerlords davramis qaydalarina uygun deyil?

* Kiigodo 6skiirorkon, asnoyorkon agzini tutmag;

* [ctimai yerlordo astadan danigsmagq;

* Parkda, ictimai nogliyyatda yers tiiplirmok;

* Kinoteatrda kinoya baxarkon danigsmamag;

* Yol gedorkon tum c¢irtlayib qabiglarini yeros tokmok;

* Metroda eskalatorda oturmag;

* Jctimai nogliyyatda oylosib yanindaki oturacaga ¢antan1 qoymagq;
* Konsert zalinda gida gobul etmok;

* Teatrda olarkan telefonu sondiirmak.
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4. PESO ETIKASI

, Bu ciir davranislar insanlar torofindon |

¢ neco qarsilana bilor?

* Hanmunizi igdon

@ \7 . qovacagam
T K Y o

[ R
. L N\ e roftar

* ctik davranig

ﬁ Insan 6z pesasi ilo neca hormat qazana bilor?
7

Peso sahibinin 6z
tizarinda daim
calismasi na tictin
vacibdir?

18

Biitiin pegolor goraklidir. Pegolora yiyo-
lonan insanlar comiyyate xidmat edirlar.

Biz giindolik tolobatlarimizi domak iiglin,,
demoak olar ki, har giin alig-veris edirik. Cox- . 4 / ) |
larimiz giiloriliz, xosraftar saticilarin 1slad1y1
magazalara iiz tuturuq. Sag duzumtfrxu qay-
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daya salmaq istoyon hor kos yaxsi usta axtarir. 9gor onun sagint diizoldon
borbor mehriban, xosroftar olarsa, bu, insana ikigat sevinc verir.

Insan hansi pesonin sahibi olursa olsun, ilk ndvbada, 6z sonatini darindon
dyronmali, daim 6z iizorindo ¢alismalidir. ikinci sort iso etik davranis
normalarina amol etmokdir. Darzi da, barbar do, hokim da, banna da, avtomobil
ustasi da, bir s6zlo, biitiin peso sahiblori pesokar olmaqdan basqa, hom do etik
davranis qaydalarina omal etmolidirlor. Insan pesosindo bacariqli, amma insan-
larla roftarinda kobud, qasqabaqli vo acidil olarsa, ¢oxlart onunla miinasibot
qurmagq istomoz. Insan garok 6z pesasini sevsin. Sevmadiyi islo masgul olmagq
insan1 tez yorur va osobi edir. Oz pesasini sevanlar basqalari il {insiyyatda
xosraftar olurlar. Bels insanlar comiyyatdo niifuz qazanir, sayilib secilirlor.

< Mivzuya dair suallar

1. insanlarin hans1 pesa sahiblorinin xidmeotino daha cox ehtiyaci olur?

2. Masuliyyat hissi vo pesokarliq arasinda necs alaqe var?

3. Peso sahiblori {igiin etik davranis qaydalarina omol etmoyin ohe-
miyyati nadir?

4. Peso segorkon noalori nozors almaq lazimdir?

@ MUBYYON EDOK

Hansi ciimlslards satici pesa etiket qaydalarimi pozur?

* Malimiz budur, xosuna galir, al, xosuna golmir, alma!

* Biz hor zaman tozo arzaq satirig, onun istehsal tarixino baxmaga ehtiyac yoxdur.

* Monim yardimima ehtiyac olsa, miiraciot edo bilorsiniz.

» Hor aliciya satilan hor bir mal hagqinda genis molumat vermok monim
borcum deyil!

» Ogor aldiginiz mal sizi qane etmozso, onu doyisdirs bilarsiniz.

l MUSAHID® EDOK

Peso etiket qaydalarina dair sorgu suallart hazirlaym. Sorgunu hsmyasldla- /
riniz vo yaglilar arasinda kegirin. L Q)
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&’ OLAV OXU UCUN

Hokimlik comiyyat tigiin ¢ox lazimli pesadir. Hokimlor insanlarin saglamligi
ticlin mosuliyyat dastyirlar. Bununla yanasi, hokim etikasi tolob edir ki, hokimlor
xastolorla linsiyyatdo xos raftar etsinlor, tizlorinds tobassiim olsun. Cox gqodim
dovrlords do bunu hokimlarden tolob etmislor. Bilirsinizmi ki, tibb fakiiltalorinin
talabalori mozun olarkon and igirlor. Bu and “Hippokrat and1” adlanir. Hip-
pokrat eramizdan ovval Qodim Yunanistanda
yagsamis hokimin adidir. O bu and1 hokim pe-
| sosinin gorof vo mosuliyyatini dork etsinlor
deyo, tolabolori ii¢iin tortib etmisdi.

“Hippokrat and1”’ndan:

And i¢irom ki, verdiyim s6zs vo gétiirdiiytim
ohdaliklora gliciim vo dorrakom catdig1 qoador
omoal edocoyom. Bu sonotdo miisllimimi vali-
deynlorim kimi taniyacagam. Giiciim g¢atdigi
qadar miialicomi heg bir vaxt pislik {iglin deyil,
komok tigiin istifado edocoyom. Mandon istifado
: ticlin zohar istoyona onu vermayacayim kimi,
Hippokrat (Biist) belo bir horokoti do he¢ kimo tovsiyo etmayo-

coyam.

Hansi eva daxil olaramsa, ancaq xastonin xey-

No iigiin hakim- ' rini diisiinocoyom. Sonotimin icrast zamani bas
7 Hlp P DL veronlori, goriib esitdiklorimi sirr kimi saxla-
andi” icirlor? - .

yacagam. Andima sadiq olaramsa, qoy hoyatimda

vo sonatimdo nosibim xosboxtlik vo insanlarin

rogboti, olmaramsa, bunun oksi olsun.
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5. DINI MORASIMLOR

Azorbaycan orazisindo homiso miixtalif dinloro eti-
qgad edon insanlar yasamislar. indi Azorbaycanda tarixi
abido kimi qorunan Bakidaki atogporastlik mabadi, Kis, éf\
Goncasar, Xudavong alban xristian kilsolori, Samaxidaki

* sitayis
* atoggah

. o P . . * tanrigiliq
Ciimo moscidi homin dovrlerin yadigaridir. Quba rayo- . oruc
nundaki Qirmiz1 Qasabado yohudilors aid tarixi ibadot » qurban

yerlori vardir.

’ Kegmisdo Azarbaycan ohalisi hansi dinlors etiqad etmisdir?
L

= Azarbaycan Jrazisindo movcud olan dinlari bir-birins na
J |
- yaxinlasgdirir?

Qadim tiirklor tanrigiliq dinino etigad edirdilor. Onlar hor seyin GOy Tan-
rinin 9linds olduguna inanirdilar. Folakot bas verondo onun qarsisin1 almaq
ticlin GOy Tanriya qurban verirdilor. Tanrigiligda insanlarin yagadigi diinya ilo
yanasi, goy vo yeralt1 diinyalarin da olduguna inam vardi. Basqa dinlor tors-
findon sixigdirilib aradan ¢ixarilsa da, tanrigiligin
bozi olamotlori dovriimiizo godor golib ¢atmisdir.
Gedonin arxasinca su atmag, allori goyo agib dua
etmok tanrigiliq adotlorinin izloridir.

Qadim dovrlordo Azarbaycanda atogparostlik 73
dini do yayilmisdi. Giinlimiizodok golib ¢atan-
odla bagli bozi adotlor gostorir ki, godim dovrde Azorbaycanda atosporastliyin
giiclii anonolori olmusdur.

Miiasir dovrdo Azorbaycan ohalisi islam, xristian vo yohudi dinlorine etigad
edir. Bu dinlorin har birinin 6ziinamaxsus ibadat vo morasimlari var. Bozi mora-
simlar iso miioyyon forqlorlo har li¢ dindo yerino yetirilir. Masalon, oruc tutmagla
bagli ibadoat islam, xristian vo yohudi dinlorindo miixtolif sokilds icra olunur.

Miisolmanlar Ramazan ayinda oruc tuturlar. Ramazan hicri togvimindoki
aylardan birinin adidir. Ramazanda oruc tutan insanlar sohar yemoyini holo hava
isiqlanmamis yeyir, sonra giin batib hava qaralana kimi yemokdon vo sudan
imtina edirlor. Ramazan ayinda sohor yemoyi sahur, axsam yemayi isa iftar ad- ,
lanir. Hom sahur, hom do iftar zamani Allaha dualar oxunur. Bir ay arzinds har,

No tictin
tanrigiliq samavi
din sayimir?
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COMIYYOTIN MONOVi HOYATI

giiniin 6z duasi olur. Miisol- &
manlar mascidlars toplasir, bir-
likdo namaz qulir, Allaha dualar g
edirlor. Ramazanin sonuncu [%
giinii orucluq ay1 basa catir vo
ndvbati glin Ramazan bayrami
kimi geyd olunur.

Yazda qeyd olunan Pasxa 4
xristianlarm on boyiik dini bay-
ramidir. Xristianlar Pasxa bay-
rami1 araofosindo qirx glindon ¢ox
oruc tuturlar. Bu ibadat zaman1
onlar galb va badonlorinin gii-
nahlardan tomizlonmasi ii¢lin ;
Allaha dualar edirlor. Oruc Iftar vaxu. Tiirkiya
xristianlar qida gabulunu mohdudlagdirir, bazi qida mohsullarindan iso imtina
edirlor. Oruc tutulan giinlords aylonmok, dalagsmaq, kiismok olmaz.

Yohudilikdo do giinahlarin bagislanmasi tigiin oruc tutulur. Bu ibadot za-
mant yohudilor bir sutka arzinds qgida gobul etmir, su i¢gmir, yuyunmurlar. Yo-
hudi ononolorino géro bu morasimdo hor bir yohudi sinagoqa gedib dua
etmolidir. Yohudilorin orucla bagl digor ibadati isti su ilo yuyunmagi, ot ye-
mayi, sorab i¢gmayi yasaq edir.

Miisolmanlarin ikinci boyiik bayrami Qurban bayramidir. Bibliyada qur-
banla bagl rovayot olsa da, yalniz miisolmanlar bu dini morasimi boyiik
bayram kimi geyd edirlor. Qurban bayraminda diinyanin har yerindon miisal-
manlar Mokkaoyo gedir, Koboni ziyarat edirlor. Onlar orada kiitlovi sokildo miix-
tolif ibadatlori icra edir vo qurban kasirler.

Kasilon qurbanlar ehtiyaci olan insanlara
paylanilir. Mokko ziyarstino getmoyon
miisolmanlar bayram giinlorinds qurban
morasimini yasadiqlari yerdo icra edirlor.

Dini bayramlar yalniz ibadat vo dini

morasim olmayib, hom do qardashigi vo monavi homrayliyi giiclondiran,

vasitodir. Bayramlarda kimsosizloro, imkansizlara ol tutulur, onlara maddi wo

oy *f ' N AR

Ramazan va Qurban
bayramlarmin hansi
oxsar va forqli cahat-
lari var?

monovi dostok gostarilir, valideynloro, yaslilara, habelo gohumlara ba§\\ga\1;ilir; N 4

kiisiiliilor barigdirilir, usaqlara, yash valideynlors hodiyyalor alinir.
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2. Yohudiliyi, xristianlig1 va islami na {i¢lin somavi din adlandirirlar?

COMIYYOTIN MONOVi HOYATI

< Mivzuya dair suallar

1. Tanri¢iliq dinini islam dinins yaxinlasdiran cohot nadir?

3. Yohudilik, xristianliq vo islam dinlorinds oruc ayinlori neco forg-

lonir?

4. Insanm monoviyyatimin formalasmasinda dinin neca rolu var?

& OLAVO OXU UCUN

Qurban bayrami haqqinda rovayato
gdro, Ibrahim peygombar sonsuz itastino

siibut olaraq oglu Ismayil1 Allaha qurban .

vermak istoyir. Rohmli Allah qurbanliq g&

gog¢ gondarib ona oglunu 6ldiirmomayi
buyurur. ibrahim peygomber Allahin mor-
homati qarsisinda ¢ox sevinib siikiir edir,
gogu kasir, yoxsul insanlara paylayir. Ona
gora do Qurban bayramina miisolmanlar
“Ismay1l qurban1” da deyitlor.

Bibliyada da buna bonzoyon rovayot
vardir. Orada Avraam oglu Isaaki Allaha
qurban vermok istoyir. Allah qurbanliq
qo¢ gondarib ona Isaaki hoyatda saxla-
magi1 buyurur.

Avraam oglu Isaakla

& BILIRSINiZMi?

toqviminds is9 365(6) giindiir.

Miisolman o6lkslorinds dini morasim vo bayramlar Giinas toqvimi ilo
yox, Ay toqvimi ilo kegirilir. Ay toqviminds ilin uzunlugu 354(5), Giinos

Azorbaycanda Giinag toqvimindan istifads edildiyins gore dini bayram-
lar har il miixtolif vaxtlara tosadif edir.

y <
4 \\/ \\
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I. Azarbaycan Respublikasinda din dovlstdon ayridir. Biitiin
dini etigadlar ganun qarsisinda barabardir.

(madds 18)

II1. ... Dini morasimlarin yerina yetirilmasi, ictimai qaydani poz-
mursa va ya ictimai oxlaqga zidd deyildirss, sorbostdir.
(maddos 48)

Anamin ¢ox yasli bir babasi var. Tez-tez ailolikco onu gérmayo
gedirik. Babamiz oruc tutur, namaz qilir. Ramazan bayraminda onu tobrik
etmak ticlin getmisdik. O, orucluq haqqinda maraqli séhbatlor etdi, dedi ki,
Quran ilk dofo bu ayda nazil olub. Qurana géra Ramazan ay1 biitiinliikls du-
alar vo ibadot ayidir. Biz ds ibadat vo dualarla bu ayda Allaha daha yaxin
olmaga calisiriq. Hoyatin bazi nematlorindon qisa miiddoto imtina etmaklo
onlarin doyarini dork edirik. Bu ay, homginin diinyada yemays vo suya moh-
tac olan bir ¢cox insanlarin duygularini anlamaga komaok edir vo morhomaot
hissi yaradir.

"g Dini bayramlar hagqinda malumat toplayin.
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DOVLIT VO VOTONDAS

6. AZORBAYCAN DOVLOTI

* AXC
\ * dovlot
~ + dovlotin daxili
funksiyalar1
* dovlatin xarici

funksiyalar1

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanli Votoni!
Sonden 6trii can vermaya climlo haziriz!
Sondon 6trii qan tokmaya ciimlo qadiriz!
Ugrangli bayragimla mosud yasa!
Ugrangli bayragimla mosud yasa!

Minlarls can qurban oldu,
Sinon harba meydan oldu!
Hiiququndan kegon asgar,
Hora bir gohroman oldu!

San olasan giiliistan,
Sans har an can qurban!
Sano min bir mohabbat
Sinamds tutmug mokan!

Namusunu hifz etmoya,
Bayragim yiiksoltmoyo
Namusunu hifz etmaya,
Ciimlo gonclor miistaqdir!
Sanli Vaton! $anli Vaton!
Azorbaycan! Azorbaycan!

AZQRBAY,CAD] MORKSZi BANKI****
8 gt

i

~<
iz
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1918-ci ildo Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyati (AXC) yarandi. Bu, Azorbay-
can adi ils taninan ilk dovlat idi. Azarbaycanin ilk parlamenti vo Hokumati
toskil edildi, 6lkonin sarhadlori miioyyonloasdirildi, bugiinkii dovlst romzlori-
miz yaradildi, ana dilimiz dovlst dili elan edildi. Azorbaycan adli dovlstin
orazi biitdvlilyii dliinya dovlatlori torafindon tanindi, serhadlorinin toxunulmaz-
1181 qobul edildi. Azorbaycan dovlotinin yaranmasi Azarbaycan xalqi {i¢iin
taleyiiklii bir hadiss idi, ¢iinki hor bir xalq ii¢lin dovlatinin olmasi oldugca oho-
miyyaetlidir. Dovlati xalqin manafeyini hom 6lko daxilinds, hoam do biitiin
diinyada qoruyur. Dovlotin daxili vo xarici funksiyalar1 vardir.

Dovlatin daxili funksiyasina bunlar aiddir:

« Olkadaki dovlat qurulusunu qoruyub saxlamag;

» Olkonin tosarriifatini toskil etmok, iqtisadiyyatimi1 tonzimlomok;

* Qanunlarin tam hoyata kegirilmasini tomin etmok;

* Otraf miihitin vo tobiotdon istifadonin vaziyystine nozarat etmok;

« Olko ohalisinin hoyat soraitinin yaxsilasmast ii¢iin proqramlar icra etmok;

« Olkodo tohsili, modaniyyati, elmi inkisaf etdirmok.

Dovlatin xarici funksiyasina aiddir:

* Beynolxalq alomdo 6lkonin monafeyini

gorumagq vo suverenliyini tomin etmaok;

* Diinya dovletlori ilo dinc, mehriban

gonsulugu vo omokdaghgi inkisaf et-
dirmok;

« Otraf miihitin miihafizasi vo ekoloji

voziyyati qorumaq sahasindo diinya dovloatlori ilo amoakdasliq etmok;

» Olkonin tohliikasizliyi vo miidafiosini tomin etmok.

Dévlot movcud olmasa, bu vazifalorin yering yetirilmosi miimkiin olmur.
Ona goro da hor bir xalq 6z dovlatini qoruyub saxlamaga calisir. Olkosini
sevan hor bir votondas 6z qabiliyyat vo imkanlari1 daxilindo dovlstinin sorofini
qoruyur.

2020-ci ilin pay1zinda 44 giinliik Vaton miiharibasindo xalqimiz Azarbay-
can dovlati otrafinda six birlogdi. Xalq, dovlat, ordu birliyi sayoainds torpag-
larimiz isgaldan azad edildi. Hazirda azad edilon torpaqglarin minalardan
tomizlonmasi, dagidilmig kond va soharlorimizin yenidon qurulmasi, mocburi
kogkiinlorin dogma yurd-yuvalarina qayitmast dovlstin hoyata kecirdiyi
tadbirlor sayasinds hallini tapir.

Orazi biitovliiytimiiziin
tomin edilmasi
doviatin hansi

funksiyalarina aiddir?

A&
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Dévlatimiz biitiin votondaglarinin saglamligin1 qorumaga, tohsilini, madoni
saviyyasini daim yiiksaltmaya calisir. Bu moagsadls dovlat programlart qabul

olunub hayata kegirilir.
< Mivzuya dair suallar

1. Azarbaycan Xalq Climhuriyyestinin yaranmasi xalqimiz iigiin no
demak idi?

2. Dovletin daxili funksiyalarina nalor aiddir?

3. Dovlatin sosial vazifalorine aid hansi niimunalori gostors bilorsiniz?

4. Dovlotin xarici funksiyalarina nalor aiddir?

"\ BILIRSINiZMi?

Olkolorin konstitusiyasinda shalinin secki hiiququ da oksini tapur.
Diinyada gadinlar uzun miiddst secki hliququndan mohrum olmuslar.
Azorbaycanda 1918, ABS-da 1920, Fransada vo Yaponiyada 1945,
Isvecrada 1971, Ispaniyada 1976, Soudiyyo Orobistaninda iso 2011-ci
ildo qadinlara segkilords istirak etmok hiiququ verilmisdir.

Yeni Zelandiya qadinlara secki hiiququ veran ilk 6lkadir. Yeni Ze-
landiyada bu hiiquq qadinlara 1893-cii ildo verilmisdir.

X Usaq jurnah iugciin “Azarbaycan dovlati vo usaqlar” adh
\ maqald yazin.
Q
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7. COMIYYOT VO QANUNLAR

DOVLIT VO VOTONDAS

: Eramizdan avval 2-ci min-

illikdo Babil hokmdar1 Ham-
murapi 0z 6lkosi tliglin ganun
kiilliyyati yaratdi. Bu qanunlar
varlilarin, kondlilorin, azad
insanlarin vo qullarin comiy-
yotdo neco davranmali oldug-

gorar ¢ixarmali idilor.

larina aid idi. Hammurapinin gqanunlari
yarandigdan sonra hakimlor artiq isto-
diklori gorar1 ¢ixara bilmozdilor. Onlar
miitlog Hammurapinin ganunlarina uygun

A

* hakimiyyat
* qanun

* prezident

* parlament

’ Babil hokmdari Hammurapi qanun kiilliyyatini no ii¢lin yaratdi?

@

@ Qanunlar comiyyatin hayatini neca tonzimlayir?
NS

Mbotni oxuyun vJ sxemi isloyin.

Insanlar ibtidai icma qurulusu dévriinden baslayaraq qaydalar yaratmuslar.
Qaydalar1 yaratmaga onlar1 hoyat 6zii macbur edirdi. Masalon, odu oldo etmoyi
hals bacarmadiqlart zamanlar hami yatir, tonqal soniirdii. Onu yenidon yan-
dirmagq ti¢lin tobii yangin ¢ixana qodor gozlomali olurdular. Sonralar odu
sOnmoya qoymamagq ii¢lin goadim insanlar novba ilo tongalin kesiyini gokmoyo

basladilar. Bu, gqadim insanlarin birgoyasayisini tonzimloyaon ilk qaydalar
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biri idi. Bunlar dovriin yazilmamig qanunlari
olub onlarin hoyatini tonzimlomoys komok
edirdi.

Sonra dovlotlor yarandi. Bu ddovlotlora
baseiliq edon hokmdarlar vergi toplanmasi, ordu
yigilmasi vo dovlot ohomiyyetli digor islori nizamlamaq ti¢lin qanunlar
yaradirdilar. Hokmdarlarin yaratdigi qanunlar homiss adalatli olmurdu. Ona
gora do ohali vaxtasiri tisyan edorak bu yolla 6z naraziligimi bildirirdi. Comiyyoto
insanlarin dinc, rahat, firavan yagamasina sorait yaradan, yoni odalotli ganunlar
lazim idi. Insanlar tarix boyu bu ciir qanunlar1 neco yaratmagin yollarmi
axtarmig, nohayat, qorara golmisglor ki, comiyyat iiclin qanunlar1 yaradarkon
xalqin istoklorini do nozors almaq lazimdir. Belo comiyyato demokratik comiyyot
deyirlor. Bu s6z ilk dofa godim Yunanistanda yaranib. Yunan dilinds “demos” —
xalq, “kratos” — hakimiyyot demokdir. Miiasir dovrdos insanlar demokratik qa-

nunlar ugrunda miibarizs aparirlar.
< Mivzuya dair suallar

1. Qanunlar yaratmaqda hokmdarlarin magsadi no idi?

2. Tarixdo iisyanlar no {igiin bag verirdi?

3. Qadim dovrlords yaranan qanunlarla miiasir qganunlar arasinda no kimi forq
var?

“Birgayasayis”’
na demoakdir?

ﬁ Azarbaycan Respublikasinin qanunlari necs yaranir?

Azorbaycan Respublikasinin ganunlar1 onun Milli Maclisindo yaradilir.
Milli Maclisdo 125 millat vokili ¢aligir. Millot vokillarini sasverms yolu ilo
xalq secir. Milli Maclisdo Hiiquq siyasoti vo Dovlot quruculugu komitssi,
Insan hiiquqlar1 komitosi, Tobii ehtiyatlar, Energetika vo Ekologiya komitosi,
Elm vo tohsil komitasi, Sohiyys komitasi,

Madaniyyat komitosi vo digor komitolar foaliyyot
gostorir. Komitalor hoyatimizin ayri-ayri ‘

.. . . .. . sanadin avvalcadon
sahalarinin tonzimlonmasine yonalmis ganunlarin . :
layihoalorini* hazirlayir. Mosolon, “Tohsil yazilmis txmini maﬂi J

Layiha — Hor hansi bir (
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haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu Azasrbaycan dovlatinin tohsil
siyasatini miioyyan edir. Burada Azarbaycanda tohsilin dili, qurulusu, dovlet
standartlar1 vo digor mosaloalor 6z oksini tapmisdir. “Madoniyyat haqqinda”
Azorbaycan Respublikasinin Qanunu Azorbaycan dovlotinin modoniyyot
sahasindaki siyasatini miiayyan edir.

Hazirlanmis ganun layiholori Milli Maclis torofindon miizakirs olunur vo
$9s9 qoyulub gobul edilir.

¥ Siz millat vakili olsaydimiz, hansi sahalars aid qanunlar
@ hazirlamaq istardiniz? Secdiyiniz har hansi bir sahay? aid

qanunlar siyahis1 hazirlayin.
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‘ MARAQLIDIR

Ar ailesindo ig¢i arilar patayi tomizloyir, sant
hortir, nektar vo ¢igok tozu toplayir. Onlar,
homg¢inin yuvani diismonlordon qoruyur, yu-
murta qoyan ana armni yedirir, islomok isto-
maoyon arini patokdon qovur vo basqa islori
gortirlor.

Canavarlar bir nego ailodon ibarat siiriilorlo
yasayirlar. Canavar ailolori mohkom olur.
Siirtido horonin 6z yeri var: yasli, cavan vo
kigik tizvlor bir-birinin yerini bilir. Balalarin
yedizdirilmasindos siirlidoki biitiin canavarlar
istirak edir.

Pinqvinlorin da hayat torzi ¢ox maraqlidir.
Pingvinlor yumurtadan tozs ¢ixanda valideyn-
larindon biri onlarin yaninda qgalir, digari yemok
dalinca gedir. Balalar bir az bdyiiyondon sonra
valideynlori onlar1 pinqvin balalarmin toplasdigi
“usaq bagcasma” verib yem dalinca yollanirlar.

Heyvanlar alomindo belo maraqli faktlar
coxdur. Heyvanlarin da hayatinda miioyyan
nizam var, lakin heyvanlar alominds olan bu
nizamla insan comiyyatindoki qanunlar arasin-
da forq var. Insan comiyyatinin hoyatindan farqli olaraq heyvanlarm hoyati ins-
tinktlors osaslanir.
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8. OLKONIN 9SAS QANUNU

, Olkado qararlar, hokmlor nayin éf’\ * Konstitusiya

asasinda ¢ixarilir? \ * prezident '
* Konstitusiya Mohkomasi

Azarbaycan Respublikasinda gabul edilon qanunlar nays

\
\A Jsaslanir?

Azarbaycan Respublikasinin adalatli comiyyat — «p stitusipa” latin s6zii
qurmaq niyyatlerini, votondaslarin hiiquq vo  opub monasi “qurulus”
azadliglarini oks etdiron Konstitusiyas1* vardir.  gemokdir
Konstitusiya 6lkenin asas ganunudur. Olkonin
biitlin qanunlar1 Konstitusiyaya osaslanir. Kons-  Referendum — xiisusi
titusiya referendum* yolu ilo qobul edilir. Orada  2homiyyatli doviat
hor hans1 deyisiklik etmok iigiin miitloq referen- ~ masalalorinin halli diiin
dum kegirilmalidir. timumaxalq sorgusu

1995-ci il noyabrin 12-ds imumxalq refe-
rendumu ilo miistoqil Azerbaycanin ilk Konstitusiyast gobul olunmusdur.
Konstitusiyada gostorilir ki, Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti Azorbaycan
dovlatinin bagcisidir. O, dovletin miistoqilliyinin ve orazi biitovliyiiniin
tominatgisidir.

Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin andi¢ma marasimi
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. Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti,
Prezident ) . .
Glkasinin xalgm Y™ zaman(.la Azaorbaycan Respublikasi Silahl

hansi foaliyyatlori Qitivvalorinin Ali Bas Komandanidir.
ilo tomsil edir? Prezident Azorbaycan xalqini 6lkonin
daxilinds vo xaricinds tomsil edir. Azorbay-
can Prezidenti xalq torofindon segildikdon sonra 6lkonin Konstitusiyasinda
yazilanlarin tominatgisi olacagina and igir.

Azaorbaycan demokratik lkodir. Demokratik 6lkolordo dovlst basgisi segi-
lorkon veotondaslar inandiqlar1 namizads sas verirlor. Onun 6lkenin, xalqin
taleyi ilo bagli an ¢atin iglorin 6hdasindon golocoyine inanirlar.

Azarbaycanda qanunlarin, gorarlarin va diger hiiquqi sonodlorin Azor-
baycan Respublikasinin Konstitusiyasina va qanunlarina uygunlugunu yox-
layan nozarot orqani — Azorbaycan Respublikasi Konstitusiya Mohkomasi
foaliyyot gostorir. Konstitusiya Mohkomaosino hiiquglart pozulan hor bir kos
miiraciot eds bilar.

Konstitusiyaya gors, Azorbaycan Respublikasinda dovlot hakimiyyati {i¢
yera boliiniir. Bunlar ganunverici, icraedici vo mohkomo hakimiyyatloridir.

Milli Maclis qanunverici hakimiyyatdir. Milli Maclisin asas funksiyasi
insanlarin hiiquq va azadliglarini nazars alan vo comiyyat hoyatini tonzimloayan
ganunlar yaratmaqdir.

Icraedici hakimiyyati Prezident, Nazirlor Kabineti hoyata kegirir. icra haki-
miyyati Milli Maclisin qabul etdiyi qanunlari icra edir.

Mohkoma hakimiyyatini mohkamalar yerina yetirir. Mohkomalor vatondas-

larm hiiquq vo moenafelorini qoruyur.
< Movzuya dair suallar '

1. Azorbaycanda ganunverici orqan va prezident neco segilir?

2. Konstitusiyaya doyisikliklor no ii¢ilin referendum yolu ilo edilir?

3. Konstitusiyaya goros, Azorbaycanda hakimiyyot neco boliintir?

4. Qanunverici, icraedici vo mohkomo hakimiyyatinin oxsar vo forqli
cohatlori nadir?
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Azarbaycan Respublikasinda insan hiiquqlar1 vo azad-
hqlarimin miidafiasi sahasinds faaliyyat gostoron digor
icraedici orqanlar va onlarin vazifalori haqqinda malumat
hazirlayib cadvali doldurun.

fcra orqam Voazifasi

N 2 MARAQLIDIR

Diinyada ilk yazili konstitusiya 1787-ci ildo Amerika Birlosmis Statlarinda
yaranmigdir. Sonralar diinya dovlstleri 6z 6lkolorinin konstitusiyasini yaradanda
bir cox mosalalords ABS Konstitusiyasi onlara 6rnok oldu. Masalon, Azorbaycan
Respublikasimin Konstitusiyasinda da hakimiyystin ABS Konstitusiyasinda oldugu
kimi ganunverici, icraedici vo mohkomo hakimiyyastlorine boliindiiyii tosbit
olunmusdur.

9gar siz dovlat basgisi olsaydinmiz, 61kads hansi funksi-
yalar1 yerind yetiran yeni orqanlar yaradardiniz?
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9. TOLOB VO TOKLIF

Bir kisi 6z torpaq sahasini okib qazanc aldo
etmok istoyirdi. O, bazara bas ¢okib noyin baha gx e tolab

satildigin1 0yronmak istadi. Bazarda ¢iysloyin N e toklif
yaxst satildigini goriib ¢iyalak okacayina qorar « porakonda satis
verdi. * topdansatis

Novbati il bol ¢iyalok yetisdi. Yaxst golir
gotiirocoyino omin olan kisi mohsulu
bazara apardi, ancaq fikirlogdiyi qodor
qazanc oldo edo bilmodi. Bazarda |
ciyalok ¢ox, qiymati iso ucuz idi. '

Ciyaloyin giymati hansi
sababdoan dayisdi?

ﬁ Malin giymatina hansi amillor tasir edir?
~4

Comiyyotdo bir mohsula talob no qodor boyiik olarsa, homin mohsuldan
cox istehsal olunur. Masoalon, ¢oroyo, qida mohsullarina tolobat boyiikdiir.
Buna uygun olaraq bu mallarin istehsal1 va satis1 da ¢ox olur. Mala tolob ¢oxal-
digca onun istehsal va satis1 da ¢coxalir, yaxud oksina. Ehtiyac duyulan maldan
bazarda az olanda onun gqiymaoti bahalasir, mal ¢oxalanda iso qiymoti ucuzlasir.

Istehsal edilon mallari isa iki ciir: hom toplu halda, ham do tok-tok satmagq
olar. Bir malin toplu halda satilmas1 onun topdansatisidir. Malin tok-tok satist
180 parakanda satigdir.

Eyni mohsuldan ¢oxlu aldigda alic1 onu
ucuz qiymato, yoni topdansatis qiymaotino oldo
edir. Malin parakondos giymati iso bundan baha
olur, ¢linki mali topdansatis qiymatino alan -

No ticiin malin
topdansatis

qiymati daha P
asagi olur? ( /\

/)

market, magaza vo diikanlar onu parakondo Xﬁ N
. p V o N
qiymata satirlar. o, N :
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Dondurmanin topdan alinmasi va parakonda satigi

Giindolik alig-verisdo biz mohsullar1 perakonds satis qiymatine aldo edirik.
Mallarin qiymetina bagqa amillor do tosir gdstarir. Masolon, Novruz bay-
ramina yaxin qoz-findiq vo digor bayram toamlarina tolobat ¢oxalir. Buna
uygun olaraq bu mallarin qiymatindo bahalagsma ola bilir. Bahalagmanin
qarsisini almagq tiglin dovlot bayramqabagi satig yarmarkalari togkil edir. Bu
yarmarkalarda kond tosarriifati vo bag-bostan mohsullari satilir. Bu yolla ohali

mohsullar1 nisbaten ucuz qiymata olds edir.
< Misvzuya dair suallar

1. Alqi-satqida “talob” vo “toklif” sozlori nayi ifads edir?
2. Hansisa mohsula tolob toklifdon yiiksok olsa, onun qiymatins bu neco
tosir edo bilor?

3. Oziiniiz sirkot yaratmal1 olsaniz, no istehsal etmok istordiniz? Na ii¢iin?

(/
2
>
X
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\'A Bu giin babamla kompiiter almaga getmisdik. Boyondiyimiz
modeli se¢dik. Bu zaman satici bir alici ilo sohbat edirdi. Arada
heg vaxt esitmadiyim bir s6z qulagima doydi: “topdansatis qiymati”. Sonra
mon gordliim ki, eynils bizim aldigimiz kompiiteri homin aliciya xeyli asagi
giymoto satirlar. Aglima goldi ki, yaqin, qiymati bizo sohv deyiblor.
Babamin qulagina pigildadim ki, digqostli olsun, deyason, qiymati bizo
diiz demoyiblor. Babam dedi ki, narahat olma, har sey qaydasindadir. Pulu
0doyib diikandan ¢ixdiq. Yolda babam mona dedi ki, biz bir kompiiter aldiq
homin alic1 iso ¢oxlu kompiiter aldi. Biz kompiiteri porakondo satis qiy-
moating, o 19 topdansatis qiymotino aldi. Topdansatis qiymati parakonds
giymoatdon daha ucuz olur.

” MARAQLIDIR

1975-ci ildo ABS-da bir qrup havaskar kompiiter istifadagilori
klubunu yaratdi. Klub tizvlerinden iki gonc bu isin boyiik golir
gotiracoyino inanaraq 0z sirkotlorini yaratmaq qorarma goldilor.
Kompiiterlorin istehsali vo satisi, dogrudan da, boyiik golir gotirdi.

Homin gonclordon biri sonralar taninmis Amerika ixtiragisi vo
biznesmeni, Apple sirkotinin yaradicilarindan olan Stiv Cobs idi.

Satis tigiin hazirlanmg ilk 50 kompiiterdon biri
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10. OLKOMIZIN iQTiSADIYYATI

Miiqavilalor * igtisadiyyat
\ » diinya bazar1
* neft
* Dovlot Neft Fondu
* geyri-neft saholori

Inkisaf

? Yuxaridakilar1 hansi anlayis otrafinda birlogdirmok olar?

=~ Naiiciin nefti Azorbaycan iqtisadiyyatinin “onurga siitunu”
ﬁ adlandirirlar?

Motni oxuyun. Neft istehsalinin Azorbaycan {i¢ilin hansi faydali vo
hanst zorarli tasirlori oldugunu codvalds isloyin.

Faydal1 tesirlor Zorarli tosirlor

Diinya bazarinda nefto tolobat boyiikdiir. Ona

Nefiin yiiksok = goro do neft istehsal1 yiiksok goalir gotiron saho-
golir gatirmasinin  dir. Azarbaycan, asason, neft vo qaz 6lkasi kimi
sababi nadir? taninir. Respublikamizin dévlat biidcasinin for-
malagmasinda neft golirlori tstiinliik toskil edir.

1999-cu ildo Azorbaycan Respublikasinin

Dévlot Neft Fondu (ARDNF) yaradilmisdir. Olkonin neft golirlorinin

toplandig1 Dovlot Neft Fondu 6lkonin iqtisadi hoyatinda yaxindan istirak edir. 4, N
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Neft galirlorinin istifads istiqamatlori

e

Qeyri-neft saholorinin | | Golocak iiciin ehtiyat | | Umummilli layihalorin
inkisaf etdirilmasi vasaitin toplanmasi maliyyalosdirilmasi

”»

Balka-Thilisi-Ceyhan asas ixrac

“Conub qaz dohlizi

boru kamori layihasinda Comiyyatinda doviatin
Azorbaycanmn istirak payimin Azarbaycan istirak paymin
maliyyalagdirilmasi Respublikasi maliyyalasdirilmasi
Dovlot Neft
Fondunun
foaliyyatindon
niimunalor el
Oguz-Qabala-Bak Baki — Thilisi — Qars
su kamari veni domiryolu
& S Mbslumat manbolarindan istifads edarak qeyd olunanlara
\q aid moalumat toplayin.
=
Baki—Tbilisi- | Oguz—Qobolo— | Baki—Tbilisi— “Conub qaz
Ceyhan neft Baki su komari Qars yeni dohlizi”’nin
boru komari domiryolu cokilisi

Diinya bazarinda neftin qiymati daim doyisir. Neft bir giin yiliksok qiymaoto| ﬂ\‘
satildig1 kimi, ndvbeti giin qofil ucuzlasir. Digor torofdon insanlar getdikco al- /{ﬂ
ternativ enerji monbolorine daha ¢ox istiinliik verirlor. Bu, gel@cskd@ gefté\

olan tolobat1 azaldaraq neftin qiymatino tasir edo bilor. \ /
40 \\
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Azarbaycan dovlati geyri-neft saho- é@
lorinin, o ctimlodon kond tesarriifatinin,
turizmin, xidmat sektorunun inkisafina bo- 5
yik diqqat yetirir, ¢iinki geyri-neft sahs- e
lorinin yiiksolisi 6lko iqtisadiyyatimin neft
golirlorindon asililigini azaldir. Qeyri-neft
sektoruna tikinti, ticarat, noqliyyat, turizm vo digor foaliyyot sahalori aiddir.
ovvallar xarici 6lkoalordon alinan bir ¢ox mohsullar indi 6lkomizda istehsal
olunur. Azarbaycan xarico mohsul satisini, yoni ixraci daim artirmaga caligir.

< Mivzuya dair suallar

1. Neftin igtisadiyyatda boyiik rol oynamasi na ilo baglidir?
2. Azarbaycan diinyada daha hansi sorvatlori ilo taninir?
3. Qeyri-neft saholorindon hansinin inkisafini vacib hesab edirsiniz?
4. Esse yazin: “Neft Azorbaycanin on bdyiik sorvati olub, xalqa, 6zl do
tokca indiki naslo deyil, ham do galacak nasillors mensubdur”.
Heydoar Oliyev
Azarbaycan Respublikasinin Umummilli Lideri

Alternativ enerji
manbalarindon daha
¢ox istifads edilmasi

neftin giymatina
neca tasir eda bilor?

& oLAVO OXU UCUN

XIX asrin sonlarindan Azorbaycanda neft sonayesi
cox slirotlo inkisaf etmoyo basladi. Homin illords
diinyada hasil edilon neftin 50%-don ¢oxu Bakida
cixarilirdi. Basqa yerlordo ¢ixarilan nefti miixtolif
qarisiqlardan tomizlomok ti¢iin ¢oxlu vosait tolob &
olunurdu. Baki nefti iso tomiz oldugundan hasilat: §
¢ox ucuz basa golirdi. Baki neftinin iqtisadi §
ohomiyyati diinyanin oan varli neft sahibkarlarinin |
digqotini Azorbaycana calb etdi. Bunlarin arasinda
Nobel, Rokfeller, Rotsild kimi ¢ox niifuzlu sahibkarlar da var idi. Onlar az
vosait qoymagqla ¢oxlu qazanc oldo edirdilor. Miitoxassislor, is axtaran yox-
sul insanlar Bakiya iiz tuturdular. Miixtolif sonaye sahoalorinin siirotli inki-
saf1 nefto tolobat1 artirmisdi. Neft yanacaq kimi on qiymaotli tobii sorvot idi.
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Azarbaycanli neft milyongular1 Hacit Zeynalabdin Tagiyev, Musa
Nagiyev, Murtuza Muxtarov vo bagqalar1 neftdon qazandiqlari sorvot
hesabina Azorbaycanda iqtisadiyyatin,
madoaniyyatin, elm va tohsilin inkisa-
fina boytik tohfalor verdilor. Baki siirot-
lo inkisaf etdi. Burada ¢oxlu zavodlar,
fabriklor acildi. Banklar, teatr, qozetlor
N foaliyyoto basladi. “Ismailiyye” ad-
| lanan memarliq incisi hamin d6vriin ya-
3 digandir. Baki Sohor Icra Hakimiyyatinin,
Filarmoniyanin, Incosonat Muzeyinin
binalar1 vo Azarbaycanin bir ¢ox tarixi
memarliq tikililori do o zamanlar insa
olunmusdur.

Azorbaycan Doviat Azarbaycan Dévlat
Kukla Teatr Filarmoniyasi

Baki Sahor Icra Nizami adina Bibiheybat mascidi
Hakimiyyatinin binasi Odabiyyat Muzeyi

D
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11. VOTONDAS VO VERGI

* golir

* vergi

* dovlat biidcasi

* votondasliq borcu

Iki nafor sorikli* biznes yaratmisdi. On- é?\
lar ¢oxlu golir oldo etdilor vo bu golirdon
dovlat biidcosing vergi 6dadilor. Soriklor-
don biri vergiya gora galirinin azalmasin-
dan moyus olub dedi:

— Biz bu pulu zohmatlo 6ziimiiz qazanmisiq, ax1 niys onu dovloto ver-
moliyik?

Soriki dedi:

— Diizdiir, biz bu pullar1 6ziimiiz qazanmisiq, lakin dovlst biznesimizi
yaratmaqda komok edib: kredit verib, tasarriifatimizi avadanligla tomin etmoya
yardim gostorib. Biz vergini 6domoaliyik ki, dovlat bu islori daha ¢ox sahibkar
liciin edo bilsin. Olkemizin galocayi iigiin bir vatandas kimi biz do mosuliyyat
dasiyiriq.

Soriki onunla razilasdi. Sarikli — basqast ilo
birlikda bir is gormak
’ Sarikin cavabina sizin miinasibatiniz necadir?
?

ﬁ Dovlat vergi siyasatini na iiciin hayata Kkegirir?

Vergitutma dovlotin comiyyatin hayatini tonzimlomak iiciin yerina yetirdiyi
coxsayli siyasotlordon biridir. Dovlotin 6z orazisindo ¢alisib isino goro
omokhaqqi alanlardan golirina gore vergi tutmaq hiiququ var. Bu hiiquq
dovlata 6z bilidcasini qurmag, iqtisadiyyati inkisaf etdirmoyo imkan yaradir.
Vergi sistemi vasitosi ilo dovlst goliri ¢ox olan ohalinin galirlorinin bir
hissosini gotliriib yoxsullara verir. Axt dovlot olilloro, kasiblara, qocalara
qayg1 gostormalidir.

Dovlotin apardigi vergi siyasati har bir soxsin, sirkot vo miiassisonin 6ds-
moli oldugu verginin ndviinii vo miqdarint miisyyan edir. Dovlat caligmalidir
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ki, 6lkenin vergi sistemi oadalatli olsun. Bu
siyasat elo diistiniilmali vo totbiq edilmolidir Verginin adalatli

ki, vergilor insanlarin naraziligina sobab _ olmast na
olmasin. N demakdir?

Gortindiiyl kimi, dovlatin 6z funksiyalarini
yerina yetirmasi onun biidcasi sayasindo miimkiin olur. Biidconin hesabina
dovlat ham daxili, hom do xarici funksiyalarini tomin edir.

Votondas yasadigi comiyyatin inkisafi {i¢iin iizorino diigon vergini 6do-
molidir. Vergini 6domok har bir votondasin ganunla miioyyon olunmus bor-

cudur.
< Misvzuya dair suallar

Vergilor
galacayimiz
Ucln

1. Vergi toplanmas1 dovlstin hansi !
funksiyalarina aiddir?

2. Vergilori 6domok na ii¢lin borc
hesab olunur?

3. Vergilor vaxtinda 6donmosa, bu,
6lkenin hoyatina neco tasir edor?

4. Reklam plakatinda ifado olunmus
fikri izah edin.

I. Qanunla miioyyon edilmis vergilori vo basqa dovlot
Odoanislarini tam hacmds vo vaxtinda 6domak har kasin bor-
cudur.

II. Heg kos ganunla nozords tutulmus osaslar olmadan
va qanunda gostarilmis hacmdan slava vergilari va basqga
dovlat 6danislorini 6domaya macbur edils bilmaz.

(madds 73) ||

44



DOVLOT VO VOTONDAS

& LAV OXU UCUN

Italyan yazicis1 Canni Rodari bas qohromani sogan olan “Cippolinonun
macaralar1” adli asor yazmisdir. O bu asorinds shalisi vo hokmdar1 meyve-
taravozlor olan uydurma bir 6lkadon bahs edir. Bu 6lkads shalinin hiiquglari,
o ctimlodon vergi hiiququ pozulur.

— Son vaxtlar dovlstimizin galiri azalib. Havaya vergi qoyulandan sonra
siz az nofos almaga baglamisiniz! Bu sizin torafinizdon ¢ox ¢irkin horokotdir!
Sakit olun!!! Bu gilindon yagint1 ii¢iin do yeni
vergilor qoyulur:

Adi yagis ligiin — 100 lir*,

Leysan yagis tigiin — 200 lir,

Simsokli, ildirimli yagis tigtin —300 lir. o
Sakit olun dedim!!!

* lir — ke¢cmisdo Italiyada
pul vahidi

Canni Rodarinin “Cippolinonun macaralari” kitabindan
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/

(= h Diinon nonomls supermarketo getmisdim. Man ona aldig1 orzaq

cantasini evo aparmaqda kdmak edirom. Nonom aldigimiz mallarin
pulunu 6dadi. Satic1 qiz kassa qobzini verdi. Nonom qgabzi alib saligs ilo
pulgabina qoydu. Mon sorusdum:

— Nono, gabzi niya pulgabina qoyursan, mogar o sons lazimdir?

Nonom cavab verdi:

— Olbatto, bu gobz vasitosi ilo dovlst mal iiclin 6dadiyimiz pulun bir
gismini biza geri qaytarir. Son do supermarketdon naso alsan, kassa qabzini
tolob etmayi unutma.

Nonomin dediklori monim ii¢lin ¢ox maraqli oldu. Axsam atam evo
golonds mon ondan bu haqda strafli mslumat aldim.

B MUSAHIDO EDOK

Boyiiklorin kassa qobzlori asasinda satilan mallara goro odadiklori
mablagin bir hissasini neca geri almalar1 barads miisahidslor aparin.
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12. INSAN HAQLARI

[taliyanin paytaxti Roma soharinds yer- )
lagon “Kolizey” adli gadim, azomatli tikili & * inVIQt i
var. Bir zamanlar bu tikilinin divarlar1 ara- &« insan hiiquglart

sinda ganli qladiator doytislori kegirilmis- O LERINT
dir. Bu doytislor asl 6liim savasi idi. Roma et .
* Avropa Mahkomasi

oyanlar1 qladiator doytislorino baxib aylo-
nirdilor. Qladiatorlar yasamaq ugrunda
vurusurdular. Onlarin bu déyiislordon im-
tina etmaya haqlart yox idi. Maglub olan

gladiatorun taleyini ayanlar miioyyon edir- imtina edo
dilor. Qalib gladiator istosoydi belo, mog- ' bilmirdilor?
luba marhomat eds bilmoazdi.
Maglubun hayat1 ayanlarin bir
barmaq isarosindon asili idi.
Oyanlarin bas barmagqlarini
qaldirmasi gladiatorun hoyati-
nin bagislanmasi, asag1 salin-
mast is9 Olim hokmi idi.
Yiizlorls insanin gozii qarsisin- -
da gladiatorlarin hoyatina son qoyulur, buna gors heg kima coza verilmirdi.
Bu, homin dovr ii¢iin adi hal idi, ¢linki qladiatorlar qul idilor. Qullar1 insan
deyil, danisan alot hesab edirdilor.

QOladiatorlar na
tictin vurusmagqdan

’ Qodim Romada gladiatorlarin hansi haqlari ollorindon alinirdi?
*
ﬁ Miiasir diinyada insan hiiquqlar1 necs qorunur?
~4

. Insan hiiquqlar1 qoruyucu tobaqo kimidir:
H"‘I”“‘I — dovlat tora- | jnsam miihafizo edir; insanla neco davranmaq ;
Jindon miioyyan olunan va 1,71 oldugunu gdstorir. Hiiquglar insant ozil-, A

insanlar arasinda miina- .o s S 7 )
. . mokdon, tohqir edilmokdon, istismar olunmag-
sibatlori nizama salan qay-

dalar macmusu

dan vo diger mohrumiyyetlorden g\orgyuxﬂ/&*j\\>>
Hiiquqlar imumidir, yoni dorisinin ranginiisg,
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varli-kasib, usaq-bdyiik, qadin-kisi olmasindan asili olmayaraq hamiya
maxsusdur. Osas insan hiiquqlarina insanlarin soxsi hiiquqlari, siyasi hiiquqlari,
igtisadi va sosial hiiquglari, madoni hiiquqlar daxildir.

Miiasir dovrds insan hiiquqlart yalniz ayri-ayri 6lkslords deyil, beynoalxalq
soviyyoda qorunur. Birlosmis Millatlor Toskilatinin qobul etdiyi “Insan
Hiiquglar1 haqqinda Umumi Bayannamo”ni imzalayan dovlatlor insanlarin
soxsi hiiquq vo azadliglarini tantyir vo onlari qorumaga tominat verdiklorini
bildirirlor. “Insan Hiiquglar1 haqqinda Umumi Boyannamo”do gostarilon
hiiquq vo azadliglar oksar 6lkslorin konstitusiyasinda 6z oksini tapmisdir.

Avropa Surasi, Avropa Insan Hiiquglar1 Mohkomasi do insan hiiquq vo
azadliglarinin qorunmasina yardim edir.

Hazirda diinyada insan hiiquq vo azadliglarinin miidafiosi islori ilo moaggul
olan ¢oxlu beynolxalq toskilat foaliyyat gostorir.

Insan hiiquglarim1 goruyan beynolxalq toskilatlar

Usaq
Hiiquglar
tizrao Komita

Avropa
Ittifaq

fqtisadi,
sosial vo madoani
hiiquglar tizra
Komita

Qadnlara qarsi
ayri-seckiliyin
lagvi tizra
Komita

Isgancalora

qarsi
Komita

ayri-seckiliyin
logvi tizra
Komita
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< Mivzuya dair suallar

1. Insan hiiquqlarinin gorunmasia BMT-nin tosiri nodon ibaratdir?

2. Avropa Surasi ona iizv olan 6lkalors insan hiiquglarinin qorunmasi
sahasinds neco tosir gostorir?

3. Insan hiiquglarmnin qorunmasinda Avropa Mahkemasinin rolu naden
ibarotdir?

«... Insan va vatondas hiiquglarmi vo azadliglarini irqi,
etnik, dini, dil, cinsi, monsayi, aqida, siyasi vo sosial mon-
subiyyato goro mohdudlasdirmaq qadagandir”.

(madd» 25)

¥ OLAVO OXU UCUN

Bunlar usaqlarin hiiquqlaridir:

18 yasina (yetkinlik yasina) ¢atmayan vo tam foaliyyat qabiliyyati olda
etmoyon soxslor usaq hesab olunurlar.

Har bir usaq ailods yasamaq vo torbiys almaq, 6z valideynlorini tanimaq
va onlarin qaygisindan istifads etmak, onlarla birge yasamaq hiiququna ma-
likdir.

Usaq 6z valideynlari torafindon torbiys olunmaq, 6z maraqlarinin tomin
olunmast, hartarafli inkisafi, onun layaqgatine hormat olunmasi hiiququna ma-
likdir.

Usaq valideynlori, babalari, nonolori, qardaslari, bacilart vo basqa

Azarbaycan Respublikasinin Ails Macallasindan \ -

qgohumlart ils linsiyyatde olmaq hiiququna malikdir. L
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o} 1. Insan hiiquglarimi goruyan dévlat qurumlarmnin faaliyyati
g haqqinda molumat toplayib cadvali isloyin.

Insan hiiquglarint goruyan
doviat qurumu

Faaliyyati

2. insan hiiquqlarim qoruyan beynalxalq qurumlar haqqinda mo-
lumat toplayib cadvali isloyin.

Insan hiiquglarint qoruyan
beynalxalq qurum

Faaliyyati
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13. HOR SEY USAQLAR UCUN
Boyiiklorden farqli olaraq usaglarin olave mii- > bl Qi v
dafioyo ehtiyaci var. Usaqlara qgarsi siddot miios- N\ Usaq Problemlori
sisolordo, moktoblordo vo ailods bas vers bilor.  tizro Dovlet Komitosi
Kiberzorakiligin artmasi da miasir dovriin bir « Ombudsman
problemidir. Zorakiliga moruz qalan usaqlar ¢ox , (NjicEF
vaxt 6zlarini qoruya, kdmak va dostok ala bilmirlar.

’ Bir usagin daim incidildiyini miisahido etsoniz, onu miidafia

P etmok liclin hara miiraciot edorsiniz?

ﬁ Miisair dovrda usaqlarin hiiquqlar1 necs qorunur?

Hor bir 6lkonin galacayi usaqlarin rifahindan va inkisaf imkanlarindan
asilidir. Hortorafli inkisaf etmis soxsiyyot kimi bdyiimasi ii¢lin usaqlarin hii-
quglar1 tomin edilmalidir. Bu mogsadlo 6lkomizds Tahsil, Sohiyys nazirliklori,
Ails, Qadin va Usaq Problemlori {izro Dovlot Komitasi vo digar dovlat qurum-
lar1 foaliyyat gostorir.

Azarbaycan Respublikasinda insan hiiquqlarinin miidafissine yonalmis
“Korpalarin va erkon yasli usaqlarin qidalanmasi haqqinda”, “Usaqlarin zororli
informasiyadan qorunmasi haqqinda”, “Valideynlorini itirmis vo valideyn
himayosindon mohrum olmus usaqlarin sosial miidafiosi haqqinda”, “Gender
(kisi vo qadinlarin) barbarliyinin tominatlari hagqinda”, “Maigat zorakiliginin
qarsisinin alimmast haqqinda” vo digor Qanunlar gabul edilmisdir.

Azorbaycan Respublikasinin dovlst vo yerli 6ziliniiidars orqanlari, vozifali
soxslori torafindon pozulan insan hiiquqlar1 vo
azadliglariin barpa edilmasi, hiiquq pozun-
tularmin garsisinin alinmasi ti¢iin Azorbaycan y
Respublikasinin insan hiiquqlari izro miivok- {.7;/_} hansi beynalxalq
kili vozifasi tosis edilmisdir. =" sonadlor méveiiddur? ( A

Biitiin 6lkalords insan hiiquqlar1 lazimi s L /‘
saviyyads qorunmur. Diinyada milyonlarla usaq comiyyatin tamhiiquqlu fizvii 7
olmaq imkanindan mohrumdur. Yoxsulluq usaglarin inkisafina son derace

Yada salaq:
Usaq hiiquqlarina aid
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monfi tosir gostorir. Diinyada hor bes usaqdan biri haddindon artiq yoxsulluq
igarisindo yasayir. Dilinyanin bir ¢ox yerinds yliz milyonlarla usaq ibtidai vo
moktoboqgadar tohsil almir. Usaq Hiiquqglart hagqinda Konvensiyani rohbar tutan
UNICEF diinyada bu vaziyyeti doyisdirmoys
calisir. Togkilat xastalik, acliq, cohalst vo yox-
sullug soraitinde yasayanlarin hoyatlarint = % tohsil” anlayist
yaxsilagdirmagq istiqamatinda ig aparir. p navi ifado edir?

UNICEF bildirir ki, usaqlarin yasamasi, A S
miidafiasi vo inkisafi bagoriyyatin inkisafinin
vacib sortidir.

UNICEF diinya 6lkalarinds har bir ugagin hiiquqlarini tomin etmays ¢ali-
sir. Diinyada on milyonlarla usaq holo do moktobdon konarda galir. Beynolxalq
togkilat he¢ bir usagin tohsildon konar qalmamasini, biitiin usaqlarin uygun
yasda moktaba gabul olunmasini, keyfiyyatli tohsil almasini tomin etmok,
tohsilde gender barabarsizliyini aradan qaldirmaq mogsadils miixtalif dlkalords
is aparir. Bu is nodon ibaratdir? Togkilatin ayri-ayri 6lkolordo niimayondoliklori
foaliyyat gostorir. Bu niimayandaliklor vasitasilo UNICEF diinya 6lkolorinda
usaqlarin yasayis soraiti, tohsil vo sohiyya masalolori ilo moggul olan toski-
latlarla birgo foaliyyot gostororok onlara tovsiyalor verir.

Bir niimuno gostorok:
Una qidalandirict mad-
dolorin olava edilmasi sayo-
sindo har il yiizlorlo usagin
hoyatin1 yaxsilasdirmaq,
hotta xilas etmok miim-
kiindiir. UNICEF o6lka ho-
kumatina bu barads masle-
hatlor verir. Toskilatin 6lko-
doki niimayondsliyi qida
mitoxassislori, un isteh-
sal¢ilari, millot vokillori vo
basqa masul qurumlarin bu
tosabbiisti dostoklomalori
ticlin is apartr.

UNICEF sohiyyas isci-
lori iiglin do tolim pro-

Sizca, “keyfiyyatli
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gramlar1 igloyib hazirlamaqla usaqlarda slilliyin vo inkisaf longimalorinin
erkon agkar edilmosi vo garsisinin alinmasi isino dostok verir.
UNICEF Azarbaycan Respublikast ilo do amokdasliq edir.

< Mivzuya dair suallar

1. Azarbaycanda insan hiiquglarinin qorunmasi tigiin hanst qurumlar
foaliyyot gdstorir?
2. UNICEF no magsadlo yaradilmigdir?
3. Diinya 6lkalorindo UNICEF-in dostoyi ilo hansi faaliyyatlor hoyata
kegirilir?
4. Azarbaycan Respublikast UNICEF-lo hansi sahalorde amokdashq
edir?

X — UNICEF-in Azorbaycanda hayata kegirdiyi layiho va
\ tadbirlor barads malumat toplayin.
Q

'  BILIRSINIZMI?

Azorbaycanli gadinlar arasinda xeyli alim, madoniyyat xadimi olmusdur.
Sona xanim Valixan hokim diplomu almis ilk azarbaycanli qadindir. O, goz
hokimi idi. Dayorli elmi arasdirmalarina géroe Sona xanim tibb sahasindo
Nobel miikafatina namizod olunmusdu. Ikinci Diinya miiharibasinin bas-
lanmasi ilo bagli Nobel miikafatinin toqdimati dayandirildi vo Sona xanim
bu miikafati almaq sansindan mahrum oldu.

Nigar Sixlinskaya ilk azorbaycanli tibb bacisi, Sefige Axundova opera
yazan ilk qadin bastokarimiz olmuslar. Leyla Mommaodbayova iso noinki
Azorbaycanda, Qafqazda, homg¢inin Yaxin Sorqds vo Conubi Avropada ilk
toyyara¢i qadin idi.

B MUSAHIDO EDOK N

Azorbaycan gqadinlart 6lkomizin inkisafina neco tohfo Verirler?‘\“ 7 J
(Istehsalatda, modoniyyotds, siyasotdo gahigan, o ciimlodon rohbor ’
voazifalords isloyon qadinlarimiz)
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¥ OLAVO OXU UCUN

11 yash Molals Yusufzay taninmis internet sohifosine gizli ad altinda
0z hoyat1 haqqinda blog* yazirdi. O zaman onun yasadigi oyalot qizlarin
moktoba getmasino qadaga qoymus qati soriatcilorin nozarati altinda idi.
Onlar Molaloni moktob avtobusunda odlu silahla yaralamigdilar. Aldig:
yara o godor agir idi ki, qizin sag qalmasi asl mdéciizo oldu.

Molalonin yasadigi oyalot soriotci
rejimdon azad edildikdon sonra bir
amerikali jurnalist moktobli qizin
hayatindan bahs edon sonadli film hazirlad.

Qisa miiddotdo Molals tanindi, televiziya
kanallarina, qazet-jurnallara miisahibalor
verdi vo Usaqlarin Beynolxalq Siilh
Miikafati ila toltif olundu. 17 yasi olanda
1so Molalo Yusufzay “... biitlin usaqlarin
tohsil hiiququ tlizro miibarizosino gora”
Nobel Miikafatinin on gonc sahibi oldu. Q

2017-ci 1lde Malala qizlarin tohsilinin & e
homi  barad ) ) - tohsilina niya bu
ohomiyyati barado molumatlandirmaga godar shomiyyat

komok etmok {i¢lin Birlosmis Millotlor ,f - verir?
Taskilatinin Siilh Sofiri toyin edildi.

Keyfiyyatli tohsil insanlarin hoyatini
yaxsilasdirmagin vo davamli inkisafin acaridir. Bununla belo, diinyada
yalniz bir nega 6lko tohsilin biitlin saviyyalorinds yiiksok hadofo ¢atmagi
bacarmisdir.

BMT-nin iclasinda on yeddi Hadof gqabul edilmisdir. Bu Hadaflor hor
clr yoxsullugun aradan qaldirilmasi, barabarsizliklo miibarizo vo iglim
doyisikliyi problemlarinin halli tigiin soylori soforbar etmoyo yonslmisdir.
Hadoflordon doérdiinciisii hami liclin ohatali vo keyfiyyatli tohsil vermok
vo Omiirboyu dyronmayi tosviq etmok mogsadi dasiyir. Dordiincti Hodofo
2030-cu ilodak tohsildo gender barabarsizliyinin aradan qaldirilmasi da
daxildir.

* Bloq — internetds yazilan giindalik
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14. SAGLAMLIGIN QORUNMASI HUQUQU

Adi dors glinlorindon biri idi. Birdon é&
qap1 doyiildii. Icori agxalatl hokim daxil oldu.

Sabah usaqlara peyvond vurulacagini sdylodi vo  « yoxsulluq saviyyaesi
bu haqda valideynloro molumat verilmosini xahis  « gida tohliikesizliyi
etdi. Mon ¢ox toacciiblondim. Tonoffiisdo .« jchari tibbi sigorta
miiollimo yaxinlagdim vo usaqlardan kimin xosto  « Umumdiinya
oldugunu sorusdum. Miisllim he¢ kimin xaosto Sohiyys Toskilati
olmadigini, peyvondin yoluxucu xostoliklorin

yayilmasina gars1 hoyata kecirilon bir todbir oldu-

gunu sdyladi.

, Yuxarida gostorilon bu todbir noyos xidmot edir?
2

~,  Votondaslarin saglamligim qorumagq iigiin hansi tadbirlar
M goriiliir?

Moatni oxuyub insanlarin saglamhginin qorunmasi haqqinda cadvali
isloyin.

Insanlarin saglamhgm
Insan saglamhgina tasir edon amillor qorumag ii¢iin dovlat tarafindon
hayata kegcirilon faaliyyatlor

Insan orqanizminin vitaminlora vo miixtolif minerallara ehtiyaci var.
Vitaminlor insanin ¢okisino, boyunun uzanmasina, zehni inkisafina tosir
gostarir. Orqanizma lazim olan minerallar va vitaminlari isa biz gobul etdiyi-
miz qidalar vasitosilo aliriq. Saglam olmaq ti¢lin normal gidalanmaq hor bir

insanin hiiququdur. Dovlot insanlarin hoyat soviyyasinin yiiksalmasino gahslr Y 4
Bunun tigiin maddi imkan1 mahdud olan ailslors sosial yardim verilir. Yoxsul- N
lugun aradan qaldirilmasina yonalmis proqramlar hazirlanib hoyata keg:mhr

5 6 o \\‘\\\ @
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Insanin qobul etdiyi qidanin keyfiyyoti do onun saglamligina tosir edir.
Hor bir istehlak¢1 aldig1 gida mohsulunun keyfiyystino omin olmalidir.

Bunu yema, Ola bilmaz,
deyasan, bu giin Nasa halim
almisam.

Dovlot insanlar1 onlara zoror
vera bilocok qgidalardan qorumaq
mogsadi ilo Qida Tohliikasizliyi
Agentliyini yaratmigdir. Bu dovlot
qurumu Azorbaycanda istehsal
olunan vo xarici Olkolordon goti-
rilon gida mohsullarinin keyfiy-
yotino nozarot edir, vaxtasiri
marketlordo yoxlamalar aparir.

Saglamligin qorunmasi tigiin
tibbi xidmotin ol¢atan olmasi da
vacibdir. Olkomizda insanlarin tib-
bi yardim almaq hiiququnu tomin edon icbari

Yada salaq: A -
“sigortact” vo tibbi siorta hoyata kecirilir.
“sigortaolunan” na Azarbaycan dovlati insanlarin saglamliginin
demakdir? gorunmast ilo bagl beynalxalq toskilatlarla

da yaxindan omokdasliq edir. Azorbaycan
Respublikasinin sohiyyo sahosindo omokdas-
liq etdiyi osas beynalxalq qurum Umumdiinya Sohiyye Toskilatidir (UST\).\,\
Umumdiinya Sshiyyo Toskilat1 diinya 6lkolorindo insanlarin saglamhigintn,
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qorunmast, bir ¢ox yoluxucu xastoliklorlo miibarizo
yollar1 barada tovsiyslar hazirlayir. Togkilatin tizvii
olan 6lkalor bu tovsiyalara omal etmoyi 6hdolorine
gotiiriirlor. Umumdiinya Sohiyyo Toskilat: xiisusilo
yoxsul 6lkoalordo usaqlarin miixtalif xastolikloro
qars1 peyvond olunmasinda yaxindan istirak edir.

Umumdiinya Sahiyya

Taskilatinin logosu
< Mivzuya dair suallar

1. Normal gidalanmaq orqanizma na ii¢iin lazimdir?

2. Insanin saglamliq hiiququnu hans1 qurumlar vo neco miidafio edirlor?

3. Azorbaycan dovlati votondaslarin saglamligini qorumaq hiiququnu
neca tomin edir?

4. Insanlarin saglamligmin qorunmas istiqgamatindo hansi beynolxalq
toskilat foaliyyot gostorir?

3ks etdiran plakat hazirlayin. Tovsiyalorin qoruyucu sho-

%% Umumdiinya Sahiyys Taskilatinin shaliys tovsiyalorini
h miyyatini izah edin.

Tovsiya Onun saglamhq iiciin shamiyyati

@ MUOYYON EDOK

Hans: ciimlalorda doviat tarafindan vatondagslarin saglamliginin
qorunmasi 07 aksini tapib?

* Moktoblordo tibb montogolori foaliyyat gostormalidir.
* Yalniz marketlords satilan orzaqlarin keyfiyyati yoxlanilmalidir.
* Soxso diizglin tibbi yardim gostorilmodikdo onun mohkomoya
miiraciot etmok hiiququ vardir. R\
* Profilaktika islori yalmz epidemiyalarin qarsisini almaq iigiin |
aparilmalidir. L
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15. ZORROLOIOR

* aqreqat hal
Tabiotdo biz suyu maye, buxar vo buz halinda é?\ « bork cisim
goriiriik. Bunlar suyun aqreqat hallaridir. . maye

* qaz

buz su su buxari

, Buxar va buz bir-birindan necs forqlonir?
®

y

Tabiotdoki maddolor adi gozlo goriinmoyan kigik zarrociklordon ibarotdir. Mad-
dalorin bark, maye vo qaz halinda olmasi onlarin zarraciklorinin vaziyyatindon
asilidir. Zarraciklor bir-birine ¢ox yaxin yerlosando madds bark halda olur. Bark
halda olan maddaslor formasini vo hocmini saxlaya bilir.

Mayelor hocmini saxlasa da, formasini saxlaya bilmir, onlar hansi gaba tokiiliirso,
0 gabin formasini alir. Ona gors ki, mayelorin hissaciklori bir-birine bork maddolardo
oldugu godor yaxin yerlogmir.

Qazlarda hissaciklor arasindaki mosafa
mayeds oldugundan da ¢coxdur. Ona gors qaz-
lar istonilon godar genislona va daha ¢ox sixila
bilir, yoni hacmini, formasim saxlaya bilmir.

Maddoni qizdiranda onun zarraciklori
arasinda olagalor zaifloyir vo onlar bir-birindon aralanir. Maddani soyutduqda iso'
oksing, zarraciklor arasindaki slagolor giiclonir, onlar bir-birino yaximlagir. Tempe- »
raturun doyigmasi maddonin aqreqat halmin dayismasine sobab olur. '

Bu forqlarin sababi nadir?

Siz qazlarin genislon-
masina va sixilmasina
aid hansi niimunani
gostora bilorsiniz?
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Moisatda istifada edilon maye qaz

Oridilmis sokor — karamel

MADDOLORIN XUSUSIYYOTLORI

Ne Adi

Qurulusu

Xiisusiyyatlori

1 | Bork cisim

1. Formasini saxlayir.
2. Hacmini saxlayir.

1. Formasini asanligla

dayisir.
2 | Maye 9 &%g& 2,¥11i1crmini saxlayur.
3.A lur.
% & @ X1c1 olur
& % 1. Daimi hacmi olmur.
3 Qaz & 2. Formas1 olmur.

3. Oldugu yerds hor
torafo yayilir.

> 2%

[ = = -

1. Bork cisimlorin asas xiisusiyyati nodir?

< Mivzuya dair suallar

2. Mayelorls bork cisimlor hansi xiisusiyyoto gors oxsardir?

3. M.O.Sabirin “Usaq va buz” seirindo bohs olunan hadisalorin mo-

nasini izah edin.



Y g Sizo tamis olan maddslorin adlarimi uygun siitunlara
@ yazin. Satirlori tapdiginiz niimunalarin saymna gors artirin.
Q

Bork cisim Maye Qaz

@ MUOYYON EDOK

Hansi ciimlalards ifada edilon fikirlor diizgiindiir?

* Maddonin ii¢ aqreqat hali vardir.

» Bork maddoslorin hissociklori arasinda slagolor mayelors nisboton
zoifdir.

» Mayelor hansi gaba tokiiliirss, o gabin formasini alir.

* Qazlar istonilon godor genislons vo sixila bilir.

* Maddonin qizdirilmasi, yaxud soyudulmasi onun zarrociklorinin
harakating tosir etmir.

*‘ MARAQLIDIR

Eramizdan avvel yasamis qodim yunan filosofu
Demokrit belo naticoys golmisdi: bizo belo goriiniir
ki, cisimlor biitovdiir. Oslindo isa onlar ¢oxlu
zarraciklordon togkil olunmusdur. Cox kigik oldugundan
onlar1 gormok olmur. Bu zarraciklori Demokrit “atom”
adlandirdi. Atom yunanca “boliinmoez” demokdir.
Demokrit deyirdi ki, atomlar saysiz-hesabsizdir. Onlar
daim horakat edir, belsliklo do, od, su, hava, torpaq
va biitiin miirokkab seylor yaranir.
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Bir giin sohar yemoyinds sokari ¢aya salib qarisdirarkon beynimdo bir
sual yarandi: sokorlo duz gorkomco bir-birino bonzoyir, ikisi do suda
asanligla hoall olur, amma dadlar1 ¢ox forglidir. No {i¢iin belodir? Bu sualla
miisllimimo miiracist etdim.

O moni basa saldi ki, aqreqat hali maddonin xassalorindon yalniz biridir.
Bundan basqa maddonin rongi, iyi, dad1 vo digor xassalori do olur. Bu
xassalor maddonin quruldugu zarraciklorin ndéviindon, onlarin sayindan vo
bir-biri ilo neco slags yaratmasindan asilidir. Sokar vo x6rak duzu goriintisco
bir-biring banzasa da, har biri forqli ndvds va forqli sayda zarraciklordon qu-
rulub.

Sonra o0 mona sokarin vo duzun daxili qurulusunu oks etdiron sokillor
gostordi. Sokillora diggotle baxanda zahiron oxsar olan bu iki maddonin
aslinds ¢ox farqli oldugunu gérdiim.

Sokarin qurulusu Xorak duzunun qurulusu

B MiUsAHIDO EDOK

Evds yagh boyam su ilo, sonra isd neftlo tamizlomoys calisin vo
forqi miisahids edin.

J BILIRSINiZMi?

Adoton, dondurmalarin daginmasi vo satisi zamani quru buzdan genis
istifads edilir. Bu buz mayeys ¢evrilmodon buxarlanir.
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16. SAGLAM MUHIT — SAGLAM INSAN

e insan

\ e otraf miihit
* tomiz hava
* igmoali su

* torpaq

, Sizco, bu sokilds hansi fikir ifado olunmusdur?
°

ﬁ insan 6ziinii tabiotin hakimi hesab eda bilormi?
-4

“Insan havasiz, susuz, qidasiz yasaya bilormi?” sualina hami “Xeyr” ca-
vabinit veror. Dogrudan da, insan qidasiz miioyyan qoder yasaya bilsa do,

susuz daha az, havasiz iso ondan da az, comi bir ne¢o doqiqe hoyatda qala ¢

9,

bilar. R
Har giin yatmazdan ovval otagin havasini1 doyismok faydali hesab olunufjj&
Bu na ti¢iin belodir? o \
\\ N
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Hava torkibindo hayat {igiin
vacib oksigenin do oldugu bir
ne¢a qazin qarisigidir. Bu qari-
siqda oksigenin miqdar1 insan
va digor canlilar {igiin ¢ox mii-
hiim oshamiyyat dasiyir. Tomiz
hava saglamligin osas sort-
lorindon biridir. Hava g¢irk-
lonando onun tarkibinds zararli
qazlarmn, tozun miqdart artir.
Belo hava ilo tonaffiis edon canlilarin, o climlodon
insanin orqanizminds ziyanl doyisikliklor bas
verir vo miixtolif xostoliklor yaranir. insan 6z
tosorriifat foaliyyotindo havaya zororli maddolor
atmaqda davam edorso, yeni-yeni xostoliklor
yaranacaq vo daha ¢ox insan xostolonacok.

Su hayatin asas amillerinden biridir. insan
badoninin ¢ox hissasi sudan togkil olunmusdur.
Su olmasa, nainki insan, otrafimizda gordiyiimiiz
biitiin canli alom moahv olar. Suyun ¢irklonmasi
do saglamliga monfi tosir edir. Hazirda diinya 6lkoalorinin bir ¢oxunda igmoli
su problema ¢evrilib. Avropanin bir ¢ox inkisaf etmis 6lkolori igmoli suyu
basqa dlkolordon alir. igmoli su miixtolif nogliyyat vasitolorilo uzaq dlkolors
dasinir. Bu giin do igmoli su azalmaqda davam edir. Insan su itkisinin garsisini
almasa, hansi folakotlorin bag veracoyini tosovviir
etmok ¢otin deyil.




Havanin, suyun ¢irklonmasi
insanin qidasinin asas manbayi
., olan torpag da ¢irklondirir. Tor-

. paq cirklonorso, bu, bitkilorin
s keyfiyystino miitloq tosir gostorir.
L Belo torpaqda yetison bitkilor
= canlilarin orqanizmindo miixtolif
== xostoliklorin yaranmasina sabab
olur. Saglam mohsul gotiirmok
> lglin insan torpagi ¢irklonmak-
don qorumalidir.

Gorilindiiyti kimi, insan to-
biotin hakimi yox, onun bir
parcasidir. Otrafindaki miihit
~ saglam olanda insan da saglam
¥ olur. Miihit ¢irklonondo insan
da xostolonir. Tabiati qorumaq
! Oziimiizii qorumaq demokdir.

&

1. Hava vo suyun ¢irklonmasinin insan saglamligina monfi tosirlori nodon
ibaratdir?

2. Insanin tosorriifat faaliyyotlori torpag: neco ¢irklondirir?

3. “Oturdugun budagi kosmo” — atalar soziinii movzu ilo neco olage-
londirmak olar?

I. Ciimlalori tamamlayin.

1. Digor canlilardan forqli olaraq, insan...
2. Cansiz vo canli alom insana....

3. Otraf miihitin tomizliyi.... ..... demokdir.

II. insam tobiatin bir parcasi kimi gostoron plakat |
hazirlayin.
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17. SAGLAM HOYAT TORZI

* gigiyena
é& * idman

* horokot
* saglam qida

? Bu isaralor nolari ifads edir?

= Insan saglamhgma hansi amillor miisbat, hansilar monfi tasir eds
/| bilor?

Motni oxuyub cadvalds geydlor edin.

Miisbat amillar Mbonfi amillar

Qadim Yunanistanda bels bir deyim vardi: “Giiclii olmagq istoyirsonss, gag,
g0zal olmaq istoyirsonsa, qag, agilli olmagq istoyirsonss, ga¢”. Qadim yunanlar
horokoti insan hoyati ii¢lin niys bu godor 6nomli hesab edirdilor? Ciinki foal
horokot zamani iirok tez-tez yigilib-agilir. Bodondo gan daha siirotlo horokot
edir. Cox horokot edonds insanin tonoffiisii tezlogir. Buna gora do orqanizmo
bol oksigen daxil olur. Organlar daha ¢ox oksigen alir, orqanizmin karbon
gazindan vo zororli maddslordon tomizlonmasi prosesi siiratlonir.

Insan az haroket etdikdo bu proseslor zaiflayir. Orqanlarin foaliyyati pozu-
lur. Uzun miiddot horokatsiz qalanda iso insanin organizminds miixtalif
xoastaliklora sabab olan doyisikliklor bas verir. o &N




“Istoyirom hor giin sohar siifromdo ¢oxlu sir-
niyyatlar, kolbasalar olsun. Nahar vaxti miixtolif
sendviclor, ketcuplu, qizardilmis kartof yeyib,
gazli, sirin sular i¢im. Axsam is9 ¢ipsi yeyo-
yeya saatlarla televizorun qarsisinda oturum. Bu
zaman mon O0zimi ¢OX XO0S$-
boxt hiss edirom”.

Bu usagin hayat torzina va gida-
lanmasina miinasibatiniz necadir? _\

Saglamlig1 qorumagq ligiin saglam qida gobul etmok, diizglin qidalanmaq
da vacib sortdir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, kiigodo agiq sokildo satilan,
hazirlanma soraiti bilinmayan qida mohsullari ; @
saglamliq ticlin tohliikali ola bilor. Keyfiy-
yotsiz qida hom moadoni, hom do bagirsaqlari
xastalondirir. Bu isa tadricon biitiin orqaniz-
min xastolonmasing sabab olur.

Kiicado agiq sokilda
satilan qida saglam-
\‘% liq iigiin neca tohlii-
2=\ koli ola bilor?

e

Daim torkibinda Bu ciir gidalar orqanizma Immuniteti zoiflodir,
zorarli maddalor birdon deyil, yavasg-yavas infeksiyalara,
olan qidalar qabul Zlyan vurur allergiyalara
etmok yol ag¢ir

Bu gidalarin organizmoa ‘
faydasi va zarari nagigrk f N\

‘ ‘ Q
6 8 L= \\\




Glin orzinds insanin Ozilinii neco hiss etmasi, shvali-ruhiyyasi vo is
gabiliyyati onun normal yuxusundan da ¢ox asilidir. Giindiiz foaliyyat, axsam
isa dincalmok orqanizmin talabatidir, ¢iinki yuxu orqanizmin istirahatini tomin
edir, is qabiliyyatini barpa edir vo 9sob sisteminin zoiflomasinin qarsisini alir.

Yuxu rejiminin olmamast insanin saglamligina monfi tosir gostora bilar.

Axsam yatmazdan gabaq aciq havada gozmok yuxuya yaxsi tosir edir.

-

1. Horakot etmoyin saglamliq tigiin hansi faydalari var?

2. Saglam qida, diizgiin qidalanma ifadslorini neco izah edo
bilorsiniz?

3. Saglamligin qorunmasinda soxsi gigiyena qaydalarinin rolu nadir?

4. Insanm saglamhigina ziyan vuran pis vardislors nolor aiddir?

3” MUDYYON EDOK

Hansilart insan saglamhg iigiin faydali, hansilari zorarlidir?

*  Uzun middot kompiiterin qarsisinda oylosmok;

*  QGiin arzinds 1-2 saat piyada gozmak;

*  Tozo meyvo-toravoz yemak;

* Siqgaret cokmok vo ya sigaret ¢gokon soxsin yaninda aylosmok;
*  Cox yagli vo duzlu xoroklor yemok;

* Bayirdan goldikds sllari yumaq;

* Otagin havasini tez-tez doyismok;

*  Qazli igkilor gobul etmok.

B MUSAHIDO EDOK

Otrafinizda olan insanlar1 miisahido edin. Onlar saglamliga manfi tosir
edon hans1 harokatlors yol verirlor?
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18. EKOLOJI MODONIYYOT

* ekologiya
, Saglam otraf miihit dedikdo no éﬁ\ * tobiot

° basa diistirsiiniiz? * ekoloji
madoniyyat

\
%A Itraf miihitin tomizliyini qorumagq iciin biz ns ed? bilorik?

Matni oxuyun. Matna 3sasan cadvaldas geydlar edin.

Insanin tabiata Monfi tasirin Insanin tabiata Miisbat tasirin
monfi tasiri naticalori miusbat tosiri naticalori

Diinya ohalisinin say1 artir, bu, Yerin tobii sorvatlorindon istifadonin art-
masina sabob olur. Hoyatin biitiin saholorinde yeni texnologiyalarin totbiq
edilmosi da tobioto tasiri giiclondirir. insanin faaliyyati cox vaxt tobioto ziyan
vurur. Bu faaliyyatin getdikco artmasi, Yer ehtiyatlarinin qonaostsiz istismar
edilmosi golocokds arzuolunmaz naticalors gotirib ¢ixara bilor. Ona goérs do
miiasir dovrds otraf miihitin qorunmasi giintin talabins ¢evrilmisdir. Hor bir
insan 0z lizorino diison moasuliyyati dork etmali vo bu miihiim isdo yaxindan
istirak etmolidir. Bunun yolu isa shalinin ekoloji cohatdon savadlanmasindan,
ekoloji modoniyyats yiyolonmosindon kegir.

Ekoloji madoniyyat yalniz yero zibil at- Ekoloji modaniyyata
mamagqdan ibarat deyil. Bu hom dos enerjidon, e el e wi
sudan, qazdan, eloco do tobii sorvetlordon \\% bilorsiniz?
qonaotlo istifado etmok, tobiotin digor =
canlilarina qaygi ilo yanasmaqdr.

Azarbaycan dovloti ohalinin ekoloji madoniyyatinin yiiksaldilmasi li¢lin
todbirlor goriir. Buna goro do “Ohalinin ekoloji tohsili vo maariflondirilmasi
haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu gobul edilmisdir. Olkemizdsy
daim bu mévzuda dovlat programlari gobul edilib hoyata kegirilir.
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1. Insanlarin ekoloji modoniyyate yiyslonmasi no iigiin vacibdir?

2. Siz ekoloji madaniyyats yiyslonmak ii¢lin no edirsiniz?

3. Bagqalarmin tabiots lageyd miinasibatini gorondo buna neco miinasibat
bildirirsiniz?

\ 2 Z; Istirahat giiniinii ailoliklo tobiotin qoynunda kegirdik. Bizdon
bir az aralida ¢oxusaqli bir ails diisorgs salmisdi. Usaqglarin igorisindo
monim yasidim da var idi. Yaxinlasib onunla tams oldum. Oyrondim ki, adi
Arzudur, o da 6-c1 sinifdo oxuyur. S6hbot zamani mon cibimdon pegenye
cixarib ona toklif etdim. O, pecenyeni aldi, kagizin1 soyub yers atdi. Man heg
nd demadim, kagiz1 gotiiriib tullantilar ti¢iin ayirdigimiz torbaya atdim.
Axsamiistii getmak ticiin y181sirdiq. Ails tizvlari agyalar toplayanda gordiim
ki, Arzu yerdoki salfet kagizlarin1 yigib tullantilar olan torbaya yigdi. Cox
sevindim. Ona niimuna olmusdum, o da bundan natica ¢ixarmisdi. Inanirdim
ki, o daha slindoki zibili yers atmayacaq.

[ VT ——

Ciimlalari neco tamamlamagq olar?

« Insan tobiotin on ali varhgidir vo o, tobiati .......

* Dovlotimiz tobioti qorumagq tigiin ........

* Tobioati qorudugda ........

« Insan igtisadiyyat: inkisaf etdirmoklo hom ....... ,hamds ....... tosir edir.

& MARAQLIDIR

Umumdiinya Vohsi Tabiot Fondunun (WWF) tasabbiisii ilo har il mart aymin
son sonba giinii diinyada “Yer saati” ekoloji aksiyasi kegirilir. Aksiya ¢or¢ivasindo
diggeti iglim doyisikliyino vo ekoloji fosadlara colb etmok mogsadilo binalarin
fasad isiglar yerli vaxtla saat 20:30-dan 21:30-a qodor sondiiriiliir. Yer saati ilk
dofs 2007-ci ilds Avstraliyada kegirilib. Azarbaycan “Yer saatr” kampaniyasina
2011-ci ildo qosulub va ilk aksiyada Qiz qalasinin isiglart sondiiriiliib. :
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Esse yazin:
“Tobioto zaraor vuranlar, agac kosonlar, tobiati ¢irklondiranlor, kor-
layanlar comiyyatimizin, hamimizin diigmonidir”.
Heydor Oliyev,
Azarbaycan xalqunin iimummilli lideri

Bl MUSAHIDO EDOK
Otrafinizda olan insanlar1 miisahido edin. Onlar hans1 davranislari ilo
tobioto fayda verirlor? Sizin ailodo tobioto qaygi ilo yanagmaq tigiin nalor
edilir?

& oLAVO OXU UCUN

“Agulli sahar” bizim hayatimizi neca asanlasdira bilor?

“Agill1 sohor’do alternativ enerji monbalo- Yada salaq:
rindon istifads olunur. Yollarda tixaclarin garsisini Alternativ enerji
almagq ticiin agilli sistem miioyyan istigamatlordo 5] manbalarina
svetoforlarin is rejimini tonzimloyir vo yollardaki <%=\ nalor daxildir?
sixl1g1 azaldur.

“Agilli sohor”do Wi-Fi daha genis orazido istifado olunur vo siirati
dofolorlo boyiikdiir. “Agill so-
hor”’in sakinlori kommunal xid-
motlordon daha rahat vo daha
keyfiyyatli istifado edo bilirlor.

Sohorin Giinos enerjisi ilo
isloyon “agilli avtobus dayana-
caqlar” har 10 doqiqodon bir dez-
infeksiya vasitosini 10 saniyo |
miiddotinds fisqirtmagla avtobus
gozloyanlori virusa yoluxmadan g
qgoruyur. “Agill gohor” agilli ci-
hazlarla isloyir. Bu agilli cihazlar smart telefonlar
bels ola bilor. “Agilli sohor”in ¢ox listlinliiklori var.

]
\&

“Agilli sahar”da

Yalniz “agilli sohor”lor deyil, “agilli kond”lor g) =
do yaratmaq miimkiindiir.

7 -—)\

daha nalor ola. ’:



19. HOYAT NAMINO

éf’\ » bioloji miixtaliflik
N <« UNEP

* qoruq

* yasaqliq

* milli park

BMT Bioloji Miixtaliflik hagqinda Beynoalxalq Konvensiya qabul etmis,
22 may tarixini “Beynolxalq Bioloji Miixtaliflik Giinii” elan etmisdir.

’ Bioloji miixtaliflik ifadosini neco basa diisiirsiiniiz?

'.\ Beynolxalq Konvensiyanin gabulu va “Beynalxalq Bioloji
ﬁ Miixtsliflik Giinii”niin qeyd edilmasi na ils baghdir?

Canlilar, onlarin hoyat torzi, yasadigi miihit cox miixtalifdir. Bu miixtalifliyin
gorunmasi miiasir dovrdo insanlar1 ¢ox narahat edon masslalordon biridir.

Qoruglar, yasaqgliglar vo milli parklar bioloji miixtslifliyin qorunmasinda
miihiim rol oynasa da, problemi hall etmir. Hor giin diinyada ytizo yaxin canli
novii hiss edilmadon mohv olur. Yer
kiirasinin tobii zonginliyi giindon-giino
azalir. Ona gbro do dilnya dlkolori bio- g22 % @lomin moveud olmasinin
miixtalifliyin qorunmasi {igiin yollar ,— ‘_’aab 5art’fllr”ﬁ_]€rlnl heca

. .. G2 =\W izah ed> bilorsiniz?

axtarir vo bu sahodo saylorini birlosgdirirlor. =

BMT otraf miihitin miihafizasi ti¢iin
UNEP adlanan Program qgabul etmisdir. Program bolgalords va biitlin diinyada
ekoloji masalalarin holline yonslmisdir. Program ¢arg¢ivasinds Yer atmosferinin,
su hovzoalorinin, yeriistii ekoloji sistemlorin qorunmasi ilo bagh layihoalor
hoyata kegcirilir. Bu islordo diinya dovlotlori vo geyri-hokumaot togkilatlar
omokdasliq edirlor.

Azorbaycan Respublikast zongin biomiixtalifliyo malik olan 6lkolordon

“Bioloji miixtaliflik canlt

biridir. Bir ¢ox bitki vo heyvan ndvlari Azorbaycandan basqa diinyanin Heg
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bir yerindo mévcud deyil. Bu
baximdan Azorbaycanda bio-
' miixtolifliyin qorunmasi hom
- milli, ham ds qlobal shomiyyato
malikdir. Ona gora Azarbaycan
dovlati ekoloji tohliikasizliyin
tomin olunmasi, tobii resurslarin
. somoroli istifadosi ti¢iin todbirlor
goriir. Olkomizdo ekologiyaya
dair ¢oxlu sayda ganun qobul
olunmusdur. Azorbaycan Res-
publikasi otraf miihit vo tobiotdon
istifado ilo bagli beynoslxalq
sanadlara, o ciimlodon BMT-nin
“Biomiixtalifliyin qorunmas1”
Konvensiyasina qosulmusdur.

Z
{4

-
=
=4
=

< Mivzuya tair suallar

1. Bioloji miixtalifliyi qorumaq na tigiin vacibdir?

2. Azarbaycan Respublikasinda bioloji miixtalifliyin qorunmasi {igiin
hans1 todbirlor hoyata kecirilmisdir?

3. Biomiixtalifliyin beynoalxalq soviyyoda qorunmasi {ig¢iin hansi islor
goriliir?

Diinon babamla Xozarin sahilinds gozirdik. Otrafda baliq tut-

magq li¢lin suya tilov atmis insanlar géze doyirdi. Babam bagini
bulayb dedi:

— Ozlorini nahaq yorurlar, Xozorin bu sahillorinds baliq yoxdu, buralar | ﬁ\

olii zonalardir. > ~’,
Sorugdum: ° \<\ >
4% 3
\\
— |
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— Olii zona no demokdir?

— Bu o demokdir ki, bu yerlords sular normadan artiq ¢irklonmisdir.
Ona gora do burada canli yagamir. Baliglar buralara golmir.

— Olii zona! Demok, 6lii zonalar ¢oxalsa, Xozor 6lii donizo cevrilo
bilor?

Babam dedi:

— Olbotta! Otrafindaki dovlotlor calisirlar
ki, Xozorin ¢irklonmasinin garsisi alinsin. {8 h
Problemlor hallini tapmasa, Xozarin canli alomi J ,
yox ola bilar. ~

Babamin s6zlori moani ¢ox hoyacanlandirdi.
Dogrudanmi, gozol Xozorimiz tohliiko altindadir?

Bu faolakatin qar-
sisimt almagq tictin
na etmak olar?

4 OLAVO OXU UCUN

Otuz ilo yaxin Ermonistanin iggali altinda qalmis orazilorimizdo
isgalcilar torofindon ekoloji cinayatlor toradilib. Bolgodoki biomiixtaliflik
mohv edilib, megalor qirilib, faydali qazint1 yataqlari talan edilib, su
anbarlar1 vo otraf miihit qosdon ¢irklondirilib. Meso orazilorindo qiymatli
fistiq, coko, valas, palid agaclart mebel, tikinti materiali kimi, ¢ox istilik
veran tozagact mesolori yanacaq mogsadilo talan edilorok Ermonistana
dasinib. Meso va bag sahalori dofslorle yandirilib. Tozagaci mesolorinin
qirilmasi naticosinds buranin sakinlori olan Qafqaz tetrasi vo Xozor ulart™®
yasay1s yerlorindon mahrum olub.

Yasadigimiz yerds (rayon, sohoar, kand) biomiixtaliflik haq-
qinda malumat toplayin. Bu biomiixtalifliyin qorunmasina
yonalmis layiha hazirlayin.

*X9azor ular1 — osason qayaliglarda yasayan qus novii
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MESOLORI QIRMAYIN!

Reklam plakatinda tasvir olunmus sakil va fikir nayi
ifads edir?

' BILIRSINiZMi?

» Hirkan Milli Parki noinki Azorbaycanin, diinyanin on nadir milli
parklarindan biri hesab olunur.Azorbaycanin “Qirmizi kitab”’inda olan
agac va kol bitkilorinin yaridan ¢oxu Hirkan Milli Parkinin orazisindo
var.
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20. DIQQOTLI OLAQ!

=N

¢ Bu simvollar1 neca izah etmak olar?

K » elektrik avadanliglar
* qaz cihazlar
* kosici va desici alatlor
* kibertohliikosizlik

= Maisatdd vo ictimai yerlords hansi harakatlar hayat ticiin
} ~ 1 tohliiks yarada bilor?

Monzilds, idman zalinda, vanna otaginda sado tohliikosizlik qaydalarina
digqgot yetirmadikdo insanlar miixtalif bodon xasaratlori alir, hom do giicli
gorxu hissi kegirirlor. Moisotdo yaniq, azik, kosik vo s. zodslor almamagq tigiin
¢ox diggotli olmaq lazimdir.

Sanitariya-gigiyena qaydalarina amsl edarkon:

* Vannani dolduranda avval soyuq, sonra isti suyu
acin;

* Sa¢qurudan islanibsa, o halda bu cihazdan istifado
etmok olmaz;

« Istifadodon sonra cihaz1 sobokadon ayirin. Coro-
yana qosulu olan cihaz suya diisdiikdo agir
naticalara sabab ola bilar;

» Utiiniin neco qizmasini alinizlo
yoxlamayin;

« Utiiniin buxar yerino su tokmoz-
don avval onu xatdon ayirin.

Siz bura daha hansi
qaydalari alava etmoayi
lazim bilirsiniz?
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Mbotboxdo isloyarkan: 1 a S
» I¢orisindo qaynar maye olan gazanlardan ! n
konar durun; ‘ <
* Donmus orzaqlari bir az buzunun orimosini  geg'v 7. 4‘? )
gozlodikdon sonra kosmoys baslayn; aﬂs J &0
* Yuyucu vo tomizloyici vasitolora qarsi
diqgatli olun;
* Qablar1 yuyarken xiisusi olcoklorden
istifado edin; s
* Olinizi kasmasin dey9, siisodon olan ogya ‘
va qablarla ehtiyatl olun.

Siz bu qay-
dalara daha
nalarl alava ed>

Qaz cihazlan ilo
tohliikasiz davranis qaydalar:

* Monzilds qaz qoxusu hiss etdikda dorhal gapi-
pancarani agmaq lazimdir;

* Qaz qoxusu hiss etdikdo heg bir elektrik
qurgu va cihazlarindan istifads etmok olmaz;

* Qazi tifiirmakls sondiirmak olmaz. Belos hal-
larda od sonso do, odlugdan qaz ¢ixmaqda
davam edoacokdir;

* Pilotonin tizorindo paltar vo s. qurutmaq
yangin téradas bilar.

Internetdoki zarorli veb saytlar vo bodniyyotli soxslordon galo bilocok
tohliikalora gars1 diggetli olmagq, tohliikesizlik qaydalarina omal etmok lazimdir.

internetdon tahliikasiz istifada qaydalari:

* Zararli mozmunlar: filtrloyan va tohliikali
saytlara daxil olmanin garsisini alan filtrlomo
programlarindan istifads edin. o




* Valideynlorinizin internetdoki
sohbatlorinize qatilmasina, kimlorlo
sohbat va dostluq etdiyinizi bilmasina
sorait yaradin.

* Sosial gobokalords vo ya sohbat (¢at)
otaglarinda fordi melumatlarinizi paylagsmayin.

Internetdon istifads
zamani basqa
nalara digqat etmak
lazimdur?

ICTIMAI YERLORDO TOHLUKOSIZLiYIMiZi NECO QORUMALI?

Piyada gozorksn Avtobusda olarkan Qatardaivopmetrods

olarkon
« Insaat islori basa cat- * Avtobusa daxil olar- « Qatar horokotds olar-
mamis binalarin ya- kon yanginsondiirma kon vaqonda goz-
xinliginda gozmayin; balonlarinin harada mayin;
* Qurtllmus elektrik xot- olmasina diqqat ye- * Qoza bas verdikdo
lorine toxunmayin; tirin; metal hissolors toxun-
* Tomir-tikinti aparilan * Stibholi osyalara ya- mayin;
yollarda gozmayin; xin durmayin; * Ogor tuneldo tiistil
* Qisda siiriiskon ayaq- * Partlayis vo yangin varsa, ag1z vo burnu-
qab1 geyinmoayin; olduqda salonda yera nuzu qolunuzla tu-
« Sahibsiz itlarlo ehti- uzanin, agzinizi vo tun.
yatli olun. burnunuzu qolunuzla
tutun.

MUHARIBO ZAMANI DOYUS OMOLIYYATLARI GEDON ORAZILORDO

Belo arazilords partlamamis minalar ola bilor. Minalanmis yerlorin ok-
sariyyeatindo xabardaredici isaralor olmur. Ona gors do tamimadiginiz orazi-
loro girmoyin! Minalar, adoton torpagin altinda vo ya kol-kos igindo
gizladildiyindon onlar1 gérmok ¢ox ¢otin olur. Mina vo partlamamis horbi
sursatlara toxunduqda giiclii partlayis bas verir. Partlayis insanlar1 6ldirtir,
yaxud ciddi xasarat yetirir. Mina vo marmilara hor yerdo rast golmok olar:

 Doylslor aparilmis yerlordo (tarlalarda vo baglarda);

 Xarabaliglarda (tork edilmis vo dagidilmis binalarda);

* Atilib galmis harbi texnikanin i¢inds vo onlarin atrafinda.
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Minalara, marmilors va onlarin qaliglarina rast galsoniz, toxunmayin!

EHTI;?IIHIOL !
® {102

YAXINLASMAYIN TOXUNMAYIN ZONG EDIN

1. Tohliikosizlik qaydalarina diqget yetirmo-
dikds hans1 moisot gozalari bas vera bilor?
2. Maisat gazalar1 zamani hans1 zadslori almaq miimkiindiir?
3. Maisoat cihazlari i¢arisinds an ¢ox hansini tohliikali hesab edirsiniz?
4. Internetdon istifado edorkon hans: tévsiyalors amal edirsiniz?
5. Doyiis amoliyyatlari olan yerlordo neco davranmaq lazimdir?

"g 1. Ciimlalori tamamlayin:

| ESTT paltar qurutmaq yangin torods bilor.

2. Piyada gozorkon .......... toxunmagq tohliikali ola bilor.
3. Qisda piyada gozorken ........

4. Vannani doldurmagq ti¢tin avval ........ agmagq lazimdir.
5.Qazt .......... sondiirmak olmaz.

6. Qaz qoxusu hiss etdikdos ........... zong vurmaq lazimdir.
T orazilors girmayin.

8. Donmus orzaglart .........

S S fordi molumatlarinizi paylagsmayin.

11. Mina tahliikasizliyina aid reklam plakati hazirlayin.

w MUOYYON EDOK

1I. Davranislardan hansilari maisatda olan tahliikaya, hansilart isa
ictimai yerlorda olan tahliikaya aiddir?
1. Eyvandan ¢ox asagi ayilmak; 2. Rozetkanin igina ¢op salmaq; 3. Yolda
olan a¢iq lyukun tistiindon hoppanmagq; 4. Tomir gedan binanin atrafinda
oynamagq; 5. Magin gazasina yaxin getmak; 6. Isiglart yanili goyub evdan
cixmagq, 7. Tanig olmayan araziya daxil olmagq. \
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@ MUOYYON EDOK

1. Sakillordoki usaqlarin hayati iiciin hansi tahliikalor yarana bilar?
Bu tahliikalorin naticasi na ola bilor?
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21. YOLDA TOHLUKOSIZLIK

* yol niganlari
6& * dovlat yol

polisi

Yolda qoyulan bu nisanlar bizo na deyir?

L]
‘\
M Yol harakati nisanlari ne¢d qrupa boliiniir?

Uzaq kegmisdo do insanlar yolgulara miioyyon moalumat vermak {i¢iin yol-
lara bazi nisanslor qoyurdular. Bunlar totbiq olunan on gadim yol nisanlart idi.
Tabii ki, bu nisanslor miiasir yol nisanlar1 kimi deyildi. Avtomobilin yaranmasi
va saymin siiratlo artmasi bugiinkii yol nisanlarmin vo yol haroksti qaydalarmin
meydana golmasing sobab oldu. XX asrin avvalindo miiasir nisanlardan dord yol
nisan1 yarandi. Onlarin hamisi xabardarliq nisanlari idi. Xobardarliq nisanlarindan
forgli nisanlarn yaranmasi ti¢iin alave otuz ilo yaxin Miiasir vol ni
vaxt lazim goldi. Sonraki illor yol harokoti gaydalart SO AL

. . e W lari bir-birindon
va yol nisanlari tokmillogdirildi, onlarin say1 artdi. 45 i

g Lo . " \i*,' ansi alamoatlorils
Net1cgds indi Qunyanln hor ygrmds, o ciimladon & forglonir?
6lkamizds totbiq olunan yol nisanlar1 yarandi. Yol
nisanlari ela tortib edilmisdir ki, onlarin monasini diinyanin miixtolif 6lkslorindo
yasayan vo miixtolif dillordo danisan insanlar asanligla basa diiso bilirlor.

Miiasir dovrds yol nisanlar1 yol horokstini tonzimlomak {iglin on genis

yayilmis vasitadir. Ona gora da her bir siirtici, piyada va yol horokatinin digar,

istirak¢ilart yol nisanlarini bilmali vo ona amal etmolidirlor.



Hazirda 6lkemizds qiivvads olan yol nisanlart “Yol harokoti haqqinda”
Qanuna gors 7 qrupa boliiniib:

Yol harakati nisanlari

Xobardarlhq nisanlart

>

Yolun tohliikali sahosino yaxinlagma vo tohliikonin xarakteri
barados yol horokoti igtirak¢ilarina malumat verir.

Ustiinliik nisanlart

<

Yolayriclarini, yolun harakat hissesinin kesismalorini, habels
dar sahalarini kegmok novbaliliyini gostarir.

Qadagan nisanlart

Yol harakati istirak¢ilarinin harakatine miiosyyan mohdudiyyatlor
qoyur. %\
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Macburi harakat istigamati niganlari

v

Siirticiilors icazs verilmis horokost istigamatini, siirati, eloco
da piyadalarin horakati ti¢iin nozards tutulan yollar1 gostarir.

/

Yasayis mantogalorinin vo bagqa obyektlorin yerlogmasi vo
orada totbiq edilon harokat rejimi barade moalumat verir.

Moalumatverici-gostarici nisanlar

Servis nisanlari

==

+

Yollarda miivafiq obyektlorin yerlosmasi barodo molumat verir.
Servis nisanlarin diizbucaq formasi, enli mavi hagiyasi vardir.

Olava malumat nisanlart

77,7

:
8

Birlikds totbiq olundugu nisanlarin tosirini doqiqlosdirir vo ya o. N /N
mohdudlasdirirlar.
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1. Yol harakati qaydalar1 hansi zoruratdon yarandi?

2. Yol nisanlarmi bir-birindon na forqlondirir?

3. Yol nisanlar1 neca tortib olunur?

4. Yol horakatinin nizamlanmasi hans1 qanuna asaslanir?
5. Yol nisanlarini bilmak na ii¢iin hamiya lazimdir?

w MUOYYON EDOK

Bunlardan hansi yol niganlart haqqinda diizgiin malumatdr?

—

. Qadagan niganlari siiriiciilors icazo verilmis horokot istigamatini, siiroti,
eloca da piyadalarin harakati tiglin nozards tutulan yollar1 gostarir.

2. Moalumatverici-gostorici nisanlar yasayis montogoalorinin vo basqa
obyektlorin yerlosmasi vo harokat rejimi barodo malumat verir.

3. Macburi horokot istigamati nigsanlar1 yollarda miivafiq obyektlorin yer-
lagmasi barads molumat verir.

4. Olkomizda qiivvedoa olan yol nisanlar1 “Yol horokoti haqqinda” Qanuna
g0ra 4 qrupa boliintib.
5. Servis nisanlarinin diizbucaq formasi, enli mavi hasiyasi vardir.

6. Xobordarliq nisanlar1 yolun tohliikali sahasine yaxinlagsma vo tohliiko-
nin xarakteri barado yol horokoti istirak¢ilarina molumat verir.

7. Ustiinliik nisanlar1 birlikds totbiq olundugu nisanlarin tesirini doqiq-
logdirir vo ya mohdudlasdirirlar.

o0

. Servis nisanlar1 yollarda miivafiq obyektlorin yerlogsmasi barado
molumat verir.

9. Qadagan nisanlar1 yol horokati istirak¢ilarinin horokstine miioyyon |

mohdudiyyatlor qoyur.



22. TOBIOT QOZOBLONONDO

* zolzolo
* siirtismo

* subasma
* davranis qaydalari

’ Yasadiginiz orazido hansisa tobii fovgelads hadiso miisahids

%) edilirmi?

ﬁ Yasadigimiz arazids tobii folakatlor bas verarss, necs davranmaq

lazimdir?

Z51z319y9 qarst hazirhigl olmayan insanlar
zolzalo bas verdikdo, adoton, hoyoacan kegirdik-
larindon bazon tohliikali gorarlar gobul edirlor:
pillokonlora gagir, ¢oxmartobali binalarin pan-
cora vo ya eyvanlarindan tullanir, lifto minirlor.

7317315 bas verarkon agar binadasinizsa:

— Coxmortoboli binadasinizsa, liftdon
istifade etmoak va pillokonlorls gagmaq olmaz.

— Binanin igarisinda tocili tohliikosiz yerloro
gagmaqg, masanin, ya da carpaymin altina
girmak lazimdir.

— Daxili gapilarm yerindos vo ya otagin daxili
kiinclorinds dayanmaq tohliikesizlik baxi-
mindan daha diizgiindiir.

— Dayandiginiz yer tohliikali, ya da mohkom
deyilso, onu yalniz tokanlardan sonra doyismok
lazimdir.

— Poncorolordon, sobalardan, agir os-
yalardan — kitab roflorindon, soyuduculardan,
qab-qacaq raflorindon konarda durmagq tovsiyo
olunur.

)
)
s

s
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v/
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Binadan konardasinizsa:

— Binaya yaxinlagmayin. Oksina, kanara kiigonin ortasina, bos saholaora, bag-
lara qagmaq, agiq sahalaora ¢ixmagq, elektrik sabakasindon uzaqlagsmaq lazimdir.
— Zadoalonmis binalarin yanindan kecorkon diqqatli olmaq vacibdir.

Sel va dasqinlar comiyyato vurdugu ziyana vo qurbanlarin sayima goro
tobii folakotlorin on genis yayilmis ndviidiir. Diinyada bas veran global iglim
dayisikliklari ilo alagoedar olaraq sel vo dasqin

hadisalorinin sayi siiratlo artmaqdadir. Bunlari o Qlobal iglim

nazora alaraq, su obyektlori otrafinda moskun- 7 dayisikliklorina
lagmus ohali bir sira qaydalara ciddi omoal etma- 7 nalor aiddir?
lidir. —

Yasadiginiz yerlor tez-tez dagsqinlara moruz qalirsa, avvalki illords sularin
yayildig1 vo ¢ata bilmadiyi hiindiir orazilori yadda saxlayin. Qiymatli ogyala-
rinizi, lazimi isti geyimlorinizi, arzaq, su va tibbi lovazimat ehtiyatini ayrica bir
camadana, yaxud cantaya y1gin. Sonadlorinizi su ke¢irmoyon baglamalarda
saxlayin.

Sel va dasqin zamam davrams qaydalar

Miitomadi olaraq hadiso-
lorin gedisini radio vo televiziya
vasitasilo izloyin. Tohliiko vo
tocili taxliya hagqinda mo-
lumatlar yayilan kimi ailo
iizvlorinizi vo qonsularinizi
dorhal xabordar edin. Ik ndv-
bado, alillors vo qocalara yar-
dim edin. Daha hiindiir, sularin
cata bilmodiyi orazilordo
yerlogin. Bu zaman 06ziliniizlo sonodlorinizi,
qiymatli va lazimli agyalarinizi, tez xarab olmayan

qgidalardan ibarot bir nego giinliik arzaq va su taxh:‘;; ,__kh;,y LG /)
chtiyatinizi gétiirmayi unutmayin. loniuikati yerin St
bosaldilmast
% ;
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Yadda saxlayin!

Evdon ¢ixmazdan ovval elektrik corayanini sobokodon ayirin, biitiin qaz
kranlarin1 baglayin, istilik sobalarini sondiiriin. Yardim golona godor, yaxud
su ¢okilonodok yuxar1 mortoboalordo, damda, agaclarda, yaxud digor hiindiir
konstruksiyalarin iistiindo galin. Bu zaman daimi olaraq folakot hagqinda
signal verin: giindiiz vaxt1 yaxsi secilo bilon parg¢ani agaca kegirib yelloyin,
geco vaxti iso bunun iiglin fonorin isi§indan istifads edin vo ya miixtoalif soslor
cixarmagqla oldugunuz yeri bildirin.

Bu cox tohliikalidir!

Suya diisdiikdo harokatlorinizi mahdudlasdiran ayaqqabilarinizi vo
paltarlarinizi dorhal ¢ixarin. Suyun axari ilo, bucaq altinda sahilo dogru iiziin!

Suda batan insan gordiikdo ona dorhal su lizerinds qgala bilocok asya atin
va otrafdakilar1 komaya ¢agirin!

Sel vo dasqindan sonra na etmoli?

Hadisodon sonra eviniza qayidarken onun
dayaniqliligina omin olmadan igori girmayin!  £9;

Qoza naticosindo manzilds qazsizma hallari
bas vera bilar. Ona gora ds otaqlar1 havalandirin!

Icazosiz qazdan vo elektrikdon istifado
etmoyin!

Sel vo dasqin sulart ilo qarisan quyularin ve
icmoli su komorlorinin suyundan, eloco do orzaqdan istifado etmoyin!

Bunlara amoal
etmadikds nalor
bas verar?

Stiriismo zamani torpagin iist qatlari siirlisorok yerini doyisir. Bu tobiot
hadisasi kiitlovi insan tolofat1 ilo naticolonmosa do, tikililora vo tosorriifata
boyiik maddi ziyan vurur.

Siiriismo zamani nd etmali?

Stiriismo tohliikesi hagqinda molumat alan kimi elektrik vo qaz cihazlarii
sondiiriin, suyu baglay.
Toxliys zamani 6ziiniizls sonadlorinizi, qiymatli agyalarinizi, isti geyim
vo arzaq gotiiriin. Tacili olaraq tohliikali orazini tork edin.
Binadan ¢ixmagq va stirtismo bolgosindon uzaqlagsmagq tigiin lazimi vaxtiniz
yoxdursa, i¢orida qalin. (

89



Otrafimiz1 kibrit vo ya digor isiqlandirici maddolorlo isiglandirmaga
caligsmayin;

Tohliikoli divarlar, damlar vo bacalarin strafinda gozmayin;

Radio va digar slaqgs vasitalori ilo ohaliys edilocok xabardarliglar dinloyin
va deyilonlors omoal edin;

Tobiot hadisalori insanlarin iradesindon asili deyil vo heg bir 6lko tobiot
hadisoalorindon sigortalanmayib. Ona goro do biitiin hallara hazir olmaq
lazimdr.

= »
1. “Tabii hadisays psixoloji cohotdon hazir olmaq” no demokdir?
2. Z»lzals zamani eyvana ¢ixan zaman no bas vers bilor?

3. Insanlara vo otraf miihito daha hansi tobii hadiseler ziyan vura \
bilor? ‘\ / /N
4. Azorbaycanda tobii hadisalorin toratdiyi fosadlar1 aradan qaldlrmaq //
hans1 dovlat qurumunun funksiyasidir? \
90 Q
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w MUOYYON EDOK

Bunlardan hansi zalzala zamani davranis qaydalarina

uygun deyil:

1. Liftdon istifado etmok va pillokonlorlo qagmag;

2. Binanin xarici divarlarinin yaninda dayanmag;

3. Kitab raflorindan, soyuduculardan, qab-qacaq roflorinden konarda
durmagq;

4. Tez qagib binanin i¢orisindo gizlonmok;

5. Daxili gapilarin yerinds vo ya otagin daxili kiinclerinde dayanmag.

Bunlardan hanst dasqin zamani davranis qaydalarina uygundur:

1. Tohliiks va tacili toxliys haqqinda molumatlar yayilan kimi, ailo
tizvlorinizi vo qonsularimizi dorhal xobordar etmak;

2. Tohliikesiz elan olunmus yerds vo ya daha hiindiir, sularin ¢ata
bilmadiyi orazilords yerlogsmok;

3. Suya diisdiikdo harakatlorinizi mohdudlagdiran ayaqqabilarinizi
va paltarlarinizi ¢ixarmag;

4. Telefondan ¢ox istifade etmoak;

5. Hadisadan sonra eve qayidan kimi qazdan vo elektrikdon istifado
etmok;

Bunlardan hansu siiriisma zamani davranis qaydalarina

uygun deyil:

1. Siirtisma tohliikasi haqqinda molumat alan kimi dorhal elektrik vo
gaz cihazlarin1 qosmag;

2. Osya gotlirmoak iigiin zoror ¢okmis binalara girmok;

3. Daxil oldugunuz yeri dorhal kibrit vo ya digor isiglandirict mad-
dolorlo is1gqlandirmaga calismagq;

4. Dorhal binadan ¢ixmaq vo siirlismo bolgosindon uzaqlasmaga
calismagq;
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23. TEXNOGEN QOZALAR

e& » radiasiya

* sig1nacaq
* kimyavi qoza
* oleyhqaz

¢ Texnogen gozalar no iiglin bas verir?

)
ﬁ Radiasiya va kimyavi gozalar zamam necd davranmaq lazimdir?

Texnogen xarakterli fovgolads hallar timumilikds, insanin sonaye vo
tosorriifat foaliyyati ilo olagodar olan qoza vo folakotlordir.

Istehsal vo enerji obyektlorindo bas veran irimiqyasl yangmlar vo digor
mongali texnogen gozalar olduqgca tohliikslidir. Radiasiya qozasi vo kimyavi
gozalar bas verdiyi yerin sorhadlorini agsaraq daha genis orazido otraf miihito
Zlyan vurur.

Radiasiya gqazasi
Yada salaq:

Radiasiya gozalar1 niive-enerji qurgu- /2 radiasiya zadalon-
larinin, yaxud cihazlarinin tohliikasiz istismar (5 masinin alamatlori
qaydalarinin pozulmasi naticosindo bas verir. “25=\" necadir?
Radiasiya tosiri insanda miixtolif siia
xastoaliklori yaradir.

Radiasiya gazasi barads xabardarhq oldugda ns etmali?

* Qap1 va pancoralari baglayim. Yerli orqanlarin gostorislorini vo qoza hag-
ginda otrafli malumati almagq ti¢iin televizor vo radionu yandirin.

* Aciqda olan orzaq mohsullarini polietilen ortiiklors biikiib soyuducuya
qoyun.

* Tonoffiis orqanlarinin qorunmasi ti¢iin respirator, pambiq-tonzifli sargi-|
lardan vo ya suda isladilmis adi par¢adan istifads edin. \

* Kiicads oldugunuz zaman tonaffiis orqanlarini qorumagq ii¢tin dasmaldan
(sorfdon) istifads edin va dorhal siginacaq axtarin.
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Radioaktiv ¢cirklonms zonasinda 6ziinii neco aparmah?

* S18nacagi yalniz zoruri hal- |
larda respirator, plas, rezin |
cokmo vo olcok geyinorok
qisa miiddat orzinds tork et-
mak olar. .

* Aciq hava soraitindo iist
geyiminizi ¢ixarmayin, tor-
paqda oturmayin, agiq su
hovzalarinds ¢immoyin;

* Yalniz yoxlanmis su moan-
balarindan istifads edin;

* Yemokdon gabaq ollorinizi
yuyun v agzinizi ¢ay sodast i o
mohlulu ils yaxalayin. Binanin zirzamisinda siginacaq

Taxliyo zamani nd etmoli?

* Toxliyoys hazirlagarkon fordi miidafio vasitolorini hazirlayin, geyim vo
ayaqqabinizi, birgiinliikk orzaq ehtiyatini, sonadlori, pul vo digor vacib
seylori ¢antaya qoyun. Sonra homin ¢antani polietilen ortiik ilo biikiin.

* Toxliye zamani evdon ¢ixarken qaz vo elektrik cihazlarini sondiiriin, tez
xarab olan mohsullar1 atin.

* Tohliikesiz araziys ¢atan zaman geyim vo ayaqqabinizi doyigin.

Yada salaq:
; Kimyavi zaharlon-
\i ma Oziuinti neca
=W gostorir?

Kimyavi qaza
Bu gozalar istehsalatda texnoloji proses- 56
lorin pozulmasi, kimyavi madds dastyan nog-
liyyat vasitolorinin gozaya ugramasi vo s.
zamani bas verir. Bu zaman insan va otraf
miihit ticlin zorarli maddslor havaya dagilib onu ¢irklondirir. Zohorli kimyavi
maddolor orqanizmo nofss yollari, dori, yara yerlori vo gida ilo diisiir. Belo

hadisalor naticoesindo insan vo heyvan orqanizmlorinin normal hoyat faahyyau\:\

pozulur, canlilar mahv olur vo digor monfi tosirlor bas verir.



Kimyavi qaza zamani necd davranmah?

Daorhal pancaralari kip baglamaq, elektrik vo qaz cihazlarini sondiirmok
lazimdir. Rezin uzunbogaz ¢okmo, plas geyinmoli, sonodlori, isti geyim
osyalar1 vo gec xarab olan orzaq ehtiyatin1 gotiirorok qisa zamanda qoza
zonasindan ¢ixin. Nofas yollarini qoruyan sleyhqazdan istifads edin.

Zadolonma zonasindan ¢ixmaq miimkiin deyilsa, qap1 vo pancaralori Ortiin.
Onlarm c¢at vo yariglarini kagiz va yapisqanla tutun. Ventilyasiya va tiistii baca-
larin1 kip baglayin. Binalarin birinci martabolarinds va zirzomilords gizlonmoayin.

Qozadan sonra necd harakat etmoali?

Kimyovi maddaslarle zadolonmayas siibha varsa, ¢cox miqdarda siid va ¢ay
icin, dorhal hokima miiraciot edin. Binalara yalniz icazs verilonds girmak olar.
Paltarlariniz1 ¢ixarib atin. Otaqlart nom asgi ils silin. Su komorlorindon axan
sudan, bostan vo bag mohsullarindan istifads etmayin.

1. Hans1 gozalara texnogen gozalar deyilir?

2. Radiasiya gozalarinin tohliikasi nadon ibaratdir?

3. Kimyavi gozalar noyin naticasinds bas verir?

4. Qoza bas verdiyi halda hans1 telefon nomrasine zong vurmaq
lazimdir?

£ Ciimlalari tamamlayin:
1. Radiasiya qoazast zamani kiigadasinizso, ...
2. Agiqda olan orzaq mohsullarini...
3. ... su manbalarinden istifads edin.
4. Yemokdon qabagq ollorinizi......yaxalayn.
5. Kifayst godor ......y181n.
6. Zohorli kimyovi maddalor orqanizms ..... diisiir.
7. Binalarin ...... gizlonmoyin.
8. Oziiniizls ...... gotiiriin.
9. Xiisusi fovgelado vaziyyatlori nozors alaraq, ovvalcodon ......

hazirlayib, onlar1 ol¢atan yerdo saxlayin.
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PULSUZ

9ziz maktabli!

Bu darslik size Azarbaycan doévlati terafindan bir dars
ilinda istifada tl¢tin verilir. O, dars ili miiddatinds nazardas tu-
tulmus biliklari gazanmagq ti¢iin sizs etibarli dost va yardimgi
olacaq.

Inaniriq ki, siz da bu darsliys mahabbatls yanasacaq, onu
zadalanmalardan qoruyacaq, temiz va saligali saxlayacag-
siniz ki, novbati dars ilinds digar maktabli yoldasiniz ondan
sizin kimi rahat istifada eda bilsin.

Siza tahsilds ugurlar arzulayiriq!
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