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Uzun siiran yay tatilindan sonra maktaba qayidan
usaqlar sinif yoldaglar: ila goriisdiiklorina gora ¢ox
sevinirdilar. Lakin dars ili arzinda onlarin arasinda
inciklik da bag verir. Hor kas bu incikliyi bir ciir gabul
edir. Aysel da rafiqasindon va bacisindan inciyarkan
rasmlar ¢akir. Anasina: “Bu sakillari cokarkon ahvalim
yaxsilagir, biitiin incikliklorimi unuduram’”, — deyir.

emosiyalar yaradir?

Giindolik hoyatimizda rast goldiyimiz hor bir amil hoyat torzimizo 6z to-
sirini gostorir. Qoazetdon, radiodan, televiziyadan, eloco do digor informasiya
monbalarindon alinan moalumatlar insanda hom moanfi, hom do miisbat emo-
siyalar yaradir. Hoyatimizi bunlarsiz tosovviir etmok miimkiin deyil. Hor bir
emosiyanin hoyatimizda 6ziinomoxsus yeri vardir.

Insan hoyatinda emosiyalarin rolu ¢ox vacibdir. Insanin davranis vo foa-
liyyetini tanzimloyan emosiyalar1 miisbot vo monfi olmaqla qruplasdirirlar.
Onlar insanin digor insanlar1 vo otraf alomi 6z davranisini vo davraniginin
naticalarini qavramasi soklinds tozahiir edir. Mohz emosiyalar sayosindo in-
sanlar basqalar ilo daha yaxs1 dil tapir, linsiyyat qurur, omakdasliq edirlar.

Umumiyyetlo, emosional vaziyyetlor insanin davranis vo diisiincalarini
tonzimloyir, insanin 6ziinii dork etmasine imkan verir: “Man noyi sevirom
va naya nifrot edirom?”’, “Miioyyon hadisolora v tozahiirlors neco miinasibot
basloyirom?”,“Manim {igiin no azizdir vo nodon imtina etmok monim {i¢iin
asandir?” kimi suallarla 6ziimiizlo emosiyalarin vo hisslorin dilinds danisir,
hanst istigamatds harokat edocoyimiza gorar veririk.

Monfi emosiyalar da hoyatimizin ayrilmaz hissesidir. Onlar insan1 aktu-
al problemlori hall etmoyo, onu gane etmoyon nayi iso doyisdirmoyo sévq
edir. Masalon, qorxu emosiyasi hoyatin vo tohliikesizliyin qorunmasi iiglin
vacibdir; togsir hissi omokdagliga, qozob hissi odalot axtarisina sovq edir. Cox
vaxt monfi duygular insana vacib moalumatlari ¢atdirir vo buna goére do bazon
faydaliliq baximindan miisbat emosiyalari iistalayir. Demali, insan ii¢iin hom
miisbat, hom do manfi emosiyalar vacibdir.

E Miinagqisalarin hallini asanlagdiran davrams formalari hansilardir?



Bazon hom monfi, hom do miisbat emo-
siyalar stresa™ sobob ola bilir.

Oyronocoyiniz dorslorin {ist-iisto y1g1l-
mas1, imtahana hazirlhq, yaxin adamin uzaq
sofordon qofil gqayitmasi, otrafdakilarla mii-
naqisolor, hor hansi bir isdo gozlonilmoz
ugursuzluq, inciklik, qisqanchq, qorxu,
xostolik, hoyati tohliiko vo s. kimi hallar
stresa sabab ola bilor. Bu zaman orqanizm-

do miioyyan fizioloji doyisikliklor bas verir. Stres insan saglamligina monfi
tosir gostorarok hotta nevrozlarin™®*, iirok-damar xostoliklorinin, moado xorasi
xastaliyinin vo s. yaranmasina sabob olur.

Giilara altinct sinifda oxuyurdu va ¢ox masuliyyatli qiz idi. Oziini
yaxst hiss etmadiyi tigiin o, cografiya miialliminin verdiyi tapsiriglari ye-
rina yetira bilmamisdi. Miiallim onu tagdimata ¢cagirdiqda Giilara part
oldu. O, miiallimina tapsiriqlar: yerina yetirmamasinin sababini izah eda
bilmadi va aglamaga baslad..

Giilaranin bu haldan ¢ixa bilmasi iiciin ona hansi maslohatlori
vera bilarsiniz?

Alimlorin bir gismi hesab edir ki, stresdon gagmaga ¢alismaq ovozina, hiss-
lari cilovlamagi bacarmaq lazimdir. Bunun {igiin streso qars1 nikbin mévqe
tutaraq realligi gobul etmok, 6ziinii olo almaq olduqca ohomiyyatlidir.

Buna gora do miisbot emosiyalarla yasayib, monfi emosiyalardan hor va-
sito ilo uzaq olmaq lazimdir.

1. Monfi emosiyalardan neca xilas olmagq olar?

2. San musiqiya qulaq asmaq, muzeyda olmaq, maraql bir badii asar oxu-
magin insanda yaratdigi miisbat emosiyalar hansilardir?

3. Asagida gostarilon hanst hallar stresa sabab ola bilar? Stresdan gixmagin
yollari haqqinda yoldaslariniza tovsiya hazirlayimn.

O~

galaba yuxusuzlug san musiqi qaranhq

xastalik imtahan rasm 2sari

* Stres — orqanizmda gozlonilmaz va qeyri-adi tasirlarin naticasinda bas veran hallar
** Nevroz — sinir sisteminin funksional pozgunlugu



2. SAGLAMLIGIMIZIN QAYGISINA QALAQ

Ilqar 6z saglamhginin qaygisina qalir. Sizca, o, indi saglamligin hansi sartina amal
etdiyi barada bizo malumat verir? Ilqar saglamlgin digor sortlorina da amal etdiyini
gostarmak tigiin bura daha hans: sakillari alava eds bilar?

Organizmimizin saglam vo yaxud xosto olmasi daha ¢ox 6ziimiizdon asili-
dir. Bodon ¢okisinin artiq olmasi, horokot azligi, diizgiin qidalanmamagq, siqa-
ret gokmok, narkotik maddslordon, spirtli ickilordon istifads etmok vo onlara
aludogilik saglamliq tiglin zororlidir.

Elmi-texniki toraqqi insanlar1 vaxtsiz qocaldan, xastoliklors diicar edon,
insan Omriinii xeyli qisaldan agur, {iziicti fiziki amokdon xilas edib. Lakin bu-
nunla yanasi, fiziki islo mosgul olmamaq, horokot azlig1 insanda bir sira xosto-
liklarin amala golmasing sobab olmusdur. ©zoalalorin foalliginin azalmasi hii-
ceyra vo toxumalarda oksigen aclig1 yaradir. Horokot azligi iirok xostoaliklori,
beyna gan s1zmasi v s. xastoliklorin yaranmasinin baglica sobobi olmasa da,
bu xastaliklorin yaranmasinda az rol oynamur.

Saglam hoyat eyni zamanda zororli vordiglordon uzaq olmaqdir.

' Qadim Yunanistanda bela bir deyim vard: “Giiclii olmagq istayirsansa, qag, gozal
o olmagq istayirsansa, qag, agilli olmaq istayirsansa, qag”.



Vaxtilo ABS-da siqaretin vurdugu zorari miiayyan etmoak iigiin komissiya yara-
dilmigdi. Komissiyanin tarkibina ham siqaret ¢akanlor, ham da siqaret cakmayanlar '
daxil edilmisdi. Siqaretin orqanizma vurdugu zararin agir naticalarini miiayyanlas-

dirdikds komissiyada istirak edon siqaretcakanlorin hamus siqareti torgitdi. O

Siqaretin torkibindo 200-don c¢ox zorarli maddo
vardir. Bu zororli maddslor tonaffiis yollar ilo ag ciyors,
ag1z suyu ilo hozm organlarina godor gedib ¢ixir. Siqaret
¢okanlar tez-tez soyuqdoyma vo yoluxucu xastaliklors dii-
car olur, organizmin ganla tochizi azalir, omak qabiliyyati
xeyli asag1 diistir. Aparilan todqiqatlara goro, ag ciyor xor-
congi ilo xastoalonanlorin ¢oxu mohz siqaret ¢okonlordir.

Mbohvedici tasira malik daha bir zararli vor-
dis spirtli ickilordon istifads etmokdir. Spirtli
icki sinir hiiceyralorini mohv edir, zohorli maddalo-
r1 konarlagdiran qara ciyora vo boyroklora ziyan
vurur. Daim spirtli icki gobulu hozm sistemi xosto-
liklarina sobab olmagla yanasi, iirayin isini pozur,
yaddas pozgunlugu yaradir. Ailodo miinaqisolors,
sosial problemlors yol agir.

Zororli vardislar icorisindo
an tahliikalilordan biri isd nar-
kotiklorin qabuludur. Nar-
kotik qabul eden insanlarin or-
qanizmi zoifloyir, ariqlayir, hal-
sizlagir vo onlar ruhi pozgun-
luglara diigar olurlar. Belo in-
sanlarin sinir sistemi pozulur,
osabi olur, ollori osir vo yadda-
s1 zoifloyir. Bu xastolorin qara
ciyor vo boyraklori zoiflodiyi
tiglin zorarli maddoalor onlarin
bodonini daha tez zohorloyir.
Biitiin bunlar insanin mohving
gotirib ¢ixarir.

Zararli vardislara aludagilik ham aila, ham da camiyyat iigiin tahliikalidir. I L
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Bu giin hoyatimiz1 kompiiter-
siz tosavviir etmirik. Istodiyimiz
molumati aldo etmokdo kompiiter
komoyimizs catir. Lakin hokim-
lor azyaslh usaqlara kompiiterdon
cox istifado etmoyi moslohot gor-
miirlor. Usaqglarin kompliters vo
ya televizora uzun miiddst bax-
malar1 onlarin gozlorindo ciddi
problemlor yarada bilor.

Kompiiter qarsisinda ¢ox oturmaq yuxu va sinir pozgunluguna sabob olur
ki, bu da nevroza gatirib ¢ixarir. Geco saatlarinda kompiiterdon istifado usag-
larda vo hatta boyiiklords do beyinin inkisafina mane olur.

Saglamligimizi qorumagi dyronmasok, heg¢ bir tobib bizo kdmok edo bil-
moz. Ona goro da tez-tez “Diizgiin gidalaniramnu?”, “Istirahot edirommi?”,
“Sinir hiiceyralorimi qoruyurammi?”, “Tomiz havada gozirommi?” suallar1 ot-
rafinda diistinmoniz vacibdir.

1. Televizordan va telefondan asiliigin insan orqanizmina moanfi tasiri haqqinda
malumat toplayib tagdimat hazirlayin.

2. Zararli vardiglorin aradan qaldirimast tigiin hansi tokliflari irali siirardiniz?

3. Ela bir tibbi cihaz tasvir edin ki, bu cihaz insanlari zararli vardislardon — siqaret
¢okmak va spirtli ickilardan istifadadan xilas eds bilsin.

4. “Siqaret ¢okanlarin atrafinda olan insanlara dayan ziyan” mévzusunda esse
yazin.

5. Saglamligin miixtolif cahatlarina tasir gostaran amillari miiayyanlagdirin.

Fiziki saglamhq

Emosional saglamliq

Monovi saglamliq

10



3. HANSI TOHLUKSLORLD RASTLASA BIiLORIK?

Lamiya dars oxuyurdu. Kigik bacisi Sevinc otaqda yatdigindan o, stoliistii lam-
panm yandirds. Elektrik naqili xalganin altimda qalmisdi. Lamiyanin anast bunu go-
riib naqili elektrik dovrasindan ayirir. Sizca, o bunu na iigiin etdi?

Elm vo texnika siiratlo inkisaf |
edir. Lakin bununla yanasi, qoza hal-
lar1 da durmadan artir. il orzindo
yiizlorlo insan maoisotdo vo ictimai
yerlordo bas veron gozalar notico- [
sindo dilinyasin1 doyisir vo yaxud
miixtoliftipli xosaratlor alir. Bu iso B
adi tohliikesizlik qaydalarini bilmo-
mokdon vo yaxud onlara omal et- s :
moamokdan irali galir. Avtomobil gazast

Bu giin respublikamizin regionlarinda usaqlarin kifayat qodor aylona bile-
coyi parklarin, usaq aylonco morkozlorinin olmasi hamimizi sevindirir. Yoqin
ki, bos vaxtlarinizda valideynlarinizlo bu usaq oylonce markazloring, parklara,
yayda iso ¢imarliklors getmoyi ¢cox xoslayirsiniz. Lakin vaxtinizi maraqh ke-
cirmok istadiyiniz bu clir yerlords gigiyena vo tohliikasizlik gqaydalarina omal
etmomoyiniz bazon xosagolmaz hadisalorin bas vermasing sobab ola bilar.

11



X Usaq aylanca markazlarinda, parklarda va ¢imarliklarda amal etmoli oldugu-
nuz tohliikasizlik qaydalar: hansilardir va bu qaydalara amal etmamayin nati-
calari na ola bilar?

Elektrik xotlorinin haddindon artiq
qizmasi vo elektrik sabakalarinin nor- A
madan artiq yliklonmasi elektrik xot-

tindo qisagapanmalara — yanginlara
sobab olur. Elektrik yanginlarinin son-
diirilmosinds gotiyyan sudan istifado
etmok olmaz. Bu, yanginin artmasi vo
eyni zamanda onu sondiirmoyo ¢aligan
insan1 elektrik vurmasi ilo naticolona
bilor. Usaqlarin elektrik cihazlar1 ilo
oynamast, elektrik sobokosino hor hansi bir ogya ilo miidaxilo etmasi, elektrik
cihazlarimi suya yaxin tutmasi va s. naticesinds da elektrik vurmalari bas vera
bilor. Elektrik corayani biitiin orqanizmo, ilk ndvbods, sinir sistemino tosir
gostorir. Bu halda qicolma bag verir, baden soyuyur, liroyin foaliyyati zaifloyir
va oksor hallarda insan diinyasini doyisir.

Gilindolik hoyatimizda badon temperaturunu 6lgmok {igiin civali termo-
metrlordon genis istifado olunur. Lakin ehtiyatsizliq naticosindo termometr
sina vo civo otrafa yayila bilor. Civo dagilmalari zamani badons daxil olan
civa tazyiqin yliksalmaesing, infarkta, darids qizartilarin va yaralarin yaranma-
sina, gozlorin sulanmasina sabab ola bilor

Civo dagildiqda asagidaki qaydalara omal etmok lazimdir:

12



Civa dagilarsa:

— Civa damailarimn idistiina gxmamali va
tacili azyash usaqlar: hamin yerdon uzagqlas-
dirmaly;

— Pancarani agmali;

— Yera tokiilon civa pargalarini tamizlomak
ligiin tozsorandan istifada etmamali;

— Plastik (rezin) alcok geyib yerdaki civa
damailarin bir varaqla va ya yumsaq firga ils
kagiza yigmaly;

- Yigimis damailar: su ilo dolu siisa gaba
bosaldib agzim baglamali;

— Siniq termometrda qalmis civani da bu
qaba atmali;

— Civanin dagildig yer sabun-soda mahlu-
lu il isladilmalidur.

Tohliikesizlik qaydalarina omal etmomak bir sira badboxt hadisalors sabob
ola bilar. Belo hallarda zoror¢okoni xilas etmok {igiin vaxt itirmodon ilkin tibbi
yardim gostorilmali va tacili olaraq hokime miiracist olunmalidir.

1. Ictimai yerlarda hans: tohliikasiz davrams qaydalarina amal olunmalidir?

2. Kiigalorda tez-tez sahiblari tarafindan gazdirilan itlora rast galinir. Bu zaman itin
sahibinin va atrafdak: soxslorin hansi tohliikasizlik qaydalarina amal etmali ol-
dugunu va it diglayarsa, insamin iizlagacayi tahliikalori miiayyanlasdirin.

3. Kimya laboratoriyasinda hansi tahliikasizlik qaydalarima amal olunmaldir?
ks halda, hans: tahliikalorls rastlasa bilarik? Cadval tartib edin.

4. Diizgiin olanlari segin:

a) civa dagilan yeri tozsoranla tamizlomali;
b) yigilmus civani su ila dolu siisa qaba atmals;
¢) sinmis termometri zibil gabina atmaly;

d) civani alla toplamaly;

e) evin pancaralorini agmaly;

a) evin pancaralarini baglamals;

f) tibbi maskadan istifada etmali.

13
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4. EHTIYATI 9LDON VERMAY3K

Novruz bayrami idi. Cingiz valideynlari
ila birlikds Gancada yasayan amisigilo qonaq
gedirdi. Onlar bu safora hamisa 6z maginlar:
ilo cixwrdilar. Bu dafa isa ata oglundan Goan-
caya na ilo getmok istadiyini sorusdu. Cingiz
Goancaya ham avtobus, ham qatar, ham da tay-
yara ila getmayin miimkiinliiyiini bildiyin-
dan: “Qoy bir az diisiiniim”, — deyib atasina
boyiik qardas ila maslohatlasacayini bildirdi.

- Sizca, Cingizin diisiinmasina na sabab ola bilardi?
- O hansi qaydalara amol etmalidir ki, safor zamam tahliikalardan uzaq olsun?

Hor birimiz piyada olmagqla yanasi, hom do sornisinik. Yaxin mosafalore
getmok ticlin metro vo avtobusdan, uzaq mosafolora getmok ii¢lin iso gatar,
toyyara vo basqa noqliyyat vasitolorindon do istifado edirik. Istonilon icti-
mai naqliyyatdan istifade zaman1 saglamligimizi, hayatimizi qorumagq ii¢tin
miioyyan qaydalar1 bilmaliyik.

Avtobusda tahliikasizlik qaydalari:

e Bos oturacaq oldugu halda
oylosmali;

e Salonda gozmomoali, gagma-
mali, ayaq tisto duran zaman tu-
tacagdan tutmalisiniz. ©ks halda
stiriiclinlin oyloci basmasi natico-
sinda zodalonma bas vera bilar;

e Qapiya sdykonmomaoli;

e Yiiksok sosle musiqiys qu- e Basinizi, qolunuzu ve yaxud
laq asaraq, ucadan danisaraq sii- hansisa bir ogyaniz1 pancorodon ba-
riiciinii casdirmamali; yira ¢ixarmamalisiniz.

14



Metroda tahliikasizlik qaydalari:

e Eskalatorda sag torofdo, tizii
harokat istigamotine dayanmali vo
barmaqlarin tutacagin altinda qal-
mamasina nazarat etmali;

e Platformada qatarin goldiyi
yola yaxin durmamali;

e Relslor {izorino hor hansi bir
osya diisorso, tocili ndvbotciya bu
barads xobar vermali;

e Vagonun qgapilarina yaxinlas-
maq liclin qatarin dayanmasini vo
sorniginlorin diismasini gozlomali;

e Qatara minondo vo diisonds harokatli qapilarla ehtiyath olmali;

e Qatar horokotdo olarkon gapiya sdykenmomali;

e Vagonda vo yaxud platformada gérdiiyiiniiz sahibsiz ogyalara toxun-
mamal1 vo bu barads ndvbotciys xobar vermalisiniz.

Toyyarada tahliikasizlik qaydalar::

e Ucus zamanmi siqaret ¢ok-
momoli vo elektron cihazlardan
istifado etmomoli;

e Toyyarado qalxma vo enma
zamant miitloq tohliikesizlik ko-
marlorini baglamali;

e Hava gomisindaki avadanliq-
lar1 korlamamali;

e Baqgajda radioaktiv maddalaer,
fisong, maqnit vo s. aparmamali;

e “Sort enis” zamani oyilorok ollori dizlorin altinda ¢arpazlamali, basi
miimkiin godor asagi salmali, ayaqlar1 ddsomoyo diromalisiniz.

15
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Damiryol qatarlarinda tahliikasizlik qaydalari:

e Vagona daxil olarken goza ¢ixislarinin /;’ i _
va yanginsondiiron cihazlarin yerlorini 6y- =
ronmoli; ¢

e Baqajda tez alisan, kimyavi tohliikali,
partlayisa sobob ola bilon osyalar1 aparma-
malx;

e Zorurat olmadiqda stop krandan (oy-
loc) istifado etmomali;

e Poncaradon ¢blo boylanmamali, vaqo-
nun pillokonlorinds durmamals;

e Tiistii vo ya yaniq iyi hiss etdikdo, siibhoali soxs vo ya baglama gor-
diikdo dorhal gatar bolodgisine xobor vermali.

1. Lala valideynlari ila birlikda Tiirkiyaya istirahats getmaya hazirlasird. O, inter-
net vasitasila tayyarada tahliikasizlik qaydalar: haqqinda malumat toplads. Top-
ladig1 malumatda ham tayyarada, ham da damiryol qatarlarinda bazi tahliikasiz-
lik qaydalarinin eyni oldugunu miisahida etdi. Sizca, bu qaydalar hansilardir?

2. Xammin babasi 1994-cii ilda Bak: metropoliteninds toradilmis terror akti zama-
n1 halak olmusdu. Ona gora da gox zaman metroda yangin olarsa, hans qaydala-
ra amal edacayi barada diisiintirdii. Xanima bu isda yardim etmak maqsadilo met-
roda yangin va partlayislar zamam garakli olacaq tahlitkasiz davrans qaydalar
haqqinda malumat toplaymn.

3. Gamida va damiryol naqliyyatinda tahliikasiz davrams qaydalarini va bu qay-
dalara riayat etmadikda yaranan tahliikani asagidaki cadvalda qeyd edin.

3 .. . Tahliikasizlik Qaydalara riayat
Nogliyyat ngvlori qaydalar: etmomoayin naticalori
Gomi
Qatar

4. Maktabinizdaki sagirdlorin ictimai naqliyyatda tahliikasizlik qaydalarima amal
etmalari digiin buklet va simvol hazirlayin.
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5. BUNLARI HAMI BACARMALIDIR

Nazimva Samir danizda ¢imirdilar.
Hava kiilakli oldugu ticiin ¢imarlikda
¢ox az adam qalmisdr. Nazim Samiri
eva getmak tigiin ¢agirmaq istadi. An-
caq o gordii ki, Samir suya batib-gixir.
Nazim bogulmagqda olan Samiri gox
¢atinlikls sahils gixards. Samir husunu
itirmisdi.

Bu zaman Nazim na etmoli idi?

Tobii, texnogen xarakterli folakot vo gqozalar zamani neco davranmali ola-
caginiz artiq sizo molumdur. Ancaq gozalardan no godor gagmaga galissaq
da, ¢ox vaxt miixtalif tohliikoli voziyyatlorlo rastlasiriq. Hor hansi bir zo-
dolonmo zamani hokim golono godor gostorilocok ilk tibbi yardimin boyiik
ohomiyyaeti vardir. ©zilmo, burxulma, ¢ixiq va siniglar, yaniqglar, ganaxma-
lar, husun itmosi, miixtalif zoharlonmalar va s. hallar zamani 6ziinii itirmok
zarorgokonin voziyyatinin bir godor do agirlasmasina sabab ola bilor. Bas belo
hallar zaman1 na etmoli?

Zarargakani slverigsiz saraitdan uzaqlasdir. Darhal tacili yardim ¢agir! '
Tocili yardim galona qadar asagidakilar: yerina yetirmak vacibdir. (%)

Burxulma va ¢ixiglar insanin oynaqlarinda bas veran zodslonmalordir.
Burxulma zamani zodslonmis yers buz, yaxud soyuq suda isladilmig dosmal
qoyulur. Burxulmus nahiys moéhkom sarg ilo sarmnir. Cixiq zamani oynaq
bas1 oynaq ¢uxurundan ¢ixir. Cixig1 yerino salmaga calismayin, onu torpan-
maz vaziyyata gatirin. Oks halda straf toxumalar da zodslona bilar.
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Smiqlar. Siimiik siniqglart iki ciir olur: aciq vo qapali. Adsten, aciq siniq za-
mani1 sinmig siimiiklor sis uclu va iti olur. Onlar azals, qan damarlari, sinirlori
vo dorini kasir. Belo oldugda yarani tomizlomoak, qanaxmani1 dayandirmagq,
lizorino tomiz sarg1 vo sina™ qoyub torponmaz hala gotirmok lazimdir. Qapali

siniqlar zamani da sinalar qoyulur. Sinalar qoyularken elo etmok lazimdir ki,
on azi, iki oynaq shato olunsun.

Ancaq bazon elo smiqlar olur ki, ona sina qoymaq olmaz. Qabirgalar,
onurga siitunu, kalls stimiiklori sindiqda sina qoyulmur.

Qanaxmalar. Qan damarlariin zodolonmasi qanaxmalara sobab ola bilor.
Qanaxma zoifdirss, yaranin otrafina yod ¢okib baglamaq, bazan is9 basici sar-
g1 qoymaq kifayatdir. On tohliikoli ganaxma arterial ganaxmadir. Bu zaman
zorargokon bir nego dagiqo arzinde ¢ox miqdarda gan itiro bilar. ilk tibbi yar-
dim zamani derhal zodslonmis yer zododon yuxari hissadon turna, burulmus
parca, bel komori, rezin va s. ilo méhkom sixilmali, xasto tocili xostoxanaya
catdirilmalidir. Turnanin baglandig1 vaxt qeyd edilmolidir. Ciinki turna ¢ox
galarsa, otrafa gan islomoz vo toxumalar mohv olar.

*Sina — badonin zadalonmis vo sinmig hissasini harakatsiz saxlamagq ii¢iin qoyulan bark
qoruyucu ortiik (vasita)
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Yaralanmalar. Desici alotlordon ehtiyatsiz istifado, yol gqozalari, terror vo s.
zamani bodonin yaralanmalar1 bas vero bilor. Dos qofasinin yaralanmasi za-
man1 yarada yad cisim olmadiqda derhal yarani ovucla baglayib ora havanin
ke¢mosinin qarsisini almaq lazimdir. Yarada yad cisim varsa, onu gotiyyon
¢ixarmaq olmaz! Dalib kecon yaralanmalar zamani yaranin ham girig, hom
do cixis yerlori baglanmalidir. Zororgokmis yarioturaq voziyyoto gotirilmali,
yaranin lizori tomiz, hava ke¢irmoayan (polietilen torba, aliiminium folqa vo's.)
materialla ortiilmolidir. Vaxt itirmadan tacili yardim ¢agirmali, agor zorargok-
mis hussuz vaziyyatdadirso, tonoffiisli vo nobzi tez-tez yoxlanilmalidir.

Yaralanmalar zaman1 qadagandir:

e yarani su ilo yumaq;

* yaraya spirtli dorman preparatlar1 (yod, spirt) tokmok; dorman ¢okmak,
pambiqla 6rtmoak;

* yaradan stimiik qirintilarini, gan laxtasini xaric etmok;

« yaradan konara ¢ixmis organlar1 yerino salmagq;

* yaradan konara ¢ixan orqanlarin iizoring sixici sarg1 vo soyuq kompres
qoymaq;

* yaraya batmis yad cismi xaric etmak;

* dos qofosi, qarin yaralanmalar1 zamani zorargokmiso maye igirtmok.

Bogulma, suda batma, elektrik vo ildirim vurmasi zamani insanlara
stini tanaffiis verilo bilor. Bu zaman zarar¢okan tifiiqi vaziyyatdo uzadilir, agzi
tomizlonir, bas1 arxaya ayilir vo agzi agilir. Sonra dorindan nafas alib onun
agzina hava iiftiriiliir. Bu proses doqiqoads 16-18 dofo tokrar olunur.

Ogor lirok dayanibsa, o, dolay1 yolla masaj edilir. Yoni hor nofosvermo-
don sonra tirayi 3-4 sm dorinlikde 4-5 dofs sixmaq lazimdir. Bunu iki naforin
novba ilo yerino yetirmasi daha yaxs1 natico verar.
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Elektrik vurmast Suda boulma

Yamgqlar miixtalif sabablordan — oddan, buxardan, kimyavi maddalor-
don, qizmig metallardan va s. bas vera bilar. Yaniglar I, II, 11l va 1V daracali
olur. ©On qorxulu yaniq 1V daracalidir.

I 11 I v
Yaniqlar zamani giiclii agrilar olur, zoharli maddolor yaranib qana sorulur

va zohorlonmo bas verir. Zarargokona ilk tibbi yardim zamani onun yanan
paltarin1 sondiirmok, ¢oxlu maye i¢irtmok lazimdir.

Yaniq zamani amals galon sulug-
lar1 desmak, yaraya yag vo s. mad-
dolor siirtmok olmaz. Zadolonmis
sahonin tizorino xiisusi yaniq sley-
hins sarg1 qoyulur. Kimyavi madde-
lor naticosinds yaranmis yaniqlar
zaman1 yanmis nahiyo miitloq 15
daqigo axar su ilo yuyulmalidir.

Yanib doriys yapismis paltar
zorla dartib ¢ixarmaq olmaz. Onu
cox ehtiyatla kesib ¢ixarmaq la-
zimdir.
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Dom qazindan zaharlonma. Son dovrlordo dom qazindan zshorlonmoyo
tez-tez rast golinir. Zohorlonma zamani1 asagidaki hallar miisahids olunur:

e basgicallonmo;
quru oskiirak;
basagrisi;
irokbulanma;
qusma;
gicolma;
husun itmasi.

Zohorlonmos zaman ilk yardim:

— zarar¢okani aciq havaya ¢ixarmali;

— paltarinin yaxasini agmali;

— zarargakani yarioturaq voziyyato gotirib alnina, sinosine soyuq kompres
qoymal;

— zorar¢okon nofos almirsa, ona siini tonaffiis verilmoli vo iirayi dolay1
yolla masaj edilmalidir.

Urakgetma (bayillma) — husun miivaqqati itmasidir. Bayilmaya sobab is-
tivurma, giinvurma, giiclii agri, qorxu, yorgunluq, ksllo-beyin zodolonmalori
va s. ola bilar. Bels olan halda:

— zarargakoni arxas iisto uzatmali vo ayaqlarini bir godar hiindiirs qaldirmaly;

— paltarmin yaxasini agmali;

— tomiz havanin daxil olmasi {i¢lin pancoralori agmali;

— zarar¢okanin iizline soyuq su ¢ilomali vo ya nasatir spirti iylotmali.

Dam qgazindan zoharlonma, yangin va miixtalif gazalar zamani zarar¢akon-
lar darhal hadisa yerindan uzaqglasdirilmali, ilk tibbi yardim géstorildikdon
sonra tacili olaraq hakima ¢atdirilmalidiv. Siz galacakds ilk tibbi yardimin
basqa novlori hagqinda da malumatlar alds edacaksiniz.
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' Vaxtinda edilon yardim insan hayatin qorumaq demakdir.

1. Suda bas veran tahliikali hadisalardan biri da azala qicolmasidir. Bu zaman

, insann ayagi tamamila keylasir. Bu halda 6ziiniiza hanst ilk yardim gostarmali
o oldugunuz barada malumat toplayin.
2. Asagidaka ilk tibbi yardim novlori hanst badbaxt hadisalor zamam gostarila bilar?

ilk tibbi yardim Badbaxt hadisalor

Siini tonoffiistin verilmoasi

Turnanin qoyulmasi

Sinanin qoyulmast

Zodolonmis nahiyoyo suda isladilmis
dosmalin qoyulmasi

3. Asagidak: hallarda hans ilk tibbi yardim tadbirlari goriilmoalidir?

Badboaxt hadisalar ilk tibbi yardim

Yaniq

Dom gazindan zaharlonma

Bayilma

Arterial ganaxma
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6. MONDVIi BORC

Motni oxuyub tahlil edin.

Ayxan nega giin idi ki, dostu Anarin ad gii-
niina hazirlagirdi. Bu qonaqhq onun digiin ¢ox
onamli idi. Coxdan gormadiyi dostlarm bu
maclisda goracakdi. O, taza ayaqqabi va koyna-
yina tez-tez baxi, ad giiniinii sabirsizlikls goz-
layirdi. Nahayat, hamin giin ¢atdi. O geyindi,
glizgiida 6ziina baxaraq evdan gixdi. Hatta qo-
naat edib saxladigi pulu da yaninda gotiirmayi
unutmadh. Diisiindii ki, birdan lazim olar.

Amma hadisalor he¢ da onun istadiyi kimi
olmadi. Cayn iizarindaki korpiiya yaxinla-
sanda bir qadimin faryadim esitdi. Ana ¢ayda
bogulan balaca qizim xilas etmak istayirdi.

Ayxan heg na diisiinmadan ¢aya atildr. Qizi ¢aydan ¢ixardi. Hayacandan soz tapa
bilmayan ana Ayxana neca tasakkiir edacayini bilmirdi. Ayxan geri doniib iti addim-
larla onlardan uzaqlasds. O islanmus geyimini dayismali, ad giiniina ¢atmali idi. Olini
cibina saldi. Pullar yox idi. Yaqin ki, ¢ayda diismiisdii. Eva ¢atib paltarim dayisdi.
O bu dafa evdon kohna geyimda ¢ixdi. Buna baxmayaraq, Ayxan avvalkindan daha
xogbaxt goriiniirdii.

Ayxanin harakatini neca qiymotlandirirsiniz? Onun 6ziinii xosbaxt hiss et-
masinin sababi na idi? Qiz1 bogulmaqdan xilas etmaya onu na vadar etdi? Fi-
kirlarinizi bildirin.

Monavi bore va viedan insanin daxili hissloridir. Insanin comiyyat, kollek-
tiv va 0zii qarsisinda manavi borcu vardir. Manavi dayarlors sahib olmaq ¢ox
vacibdir. Bu baximdan axlaqin rolu avazedilmozdir. Oxlaq insanlar arasindak1
miinasibatlori tonzimloyir. Monavi borc miiayyan sortlors tabe olmur, ona har
zaman amal edilmalidir. Onu tokco yaxinlarina qarst deyil, biitiin insanlarla
miinasibatds osas tutmaq lazimdir. Manavi bore soraitdon, zamandan, milliy-
yatdon, soxsiyyatdon va yerindon asili olmayib universal xarakter dasiyir.

Monavi bore vo vicdan anlayiglarina yanasma miixtolifdir. Ciinki comiy-
yotdo insanlar forqlidirlor. Insan 6z borcunu yerins yetirdikds vo ya vicdanla
harokat etdikdo momnun olur. Bu borc hissi gobul edilmis monovi doyarlors
uygun golmolidir. O, daim xeyirxahliga dogru yonalmalidir. Borcun koniilli
suratdo yerina yetirilmasi homin soxsin yiiksok monavi stiurundan xabor verir.
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E Azarbaycanin hansi xeyriyyagilarini tantyirsiniz? Onlar hanst xeyirxah amallarina
gora ad qazanmuglar?

Hac1 Zeynalabdin Tagiyev 6z mo-
novi keyfiyyotlorino gors tariximizin
yaddasinda iz qoymusdur. Onun xe-
yirxahlig1 macburi olmamus, yiizlorlo
goncin tohsil almasia komok etmis,
kasib vo kimsosizlora yardim gostor-
migdir. Hotta 1901-ci ildo Azorbay- 8
can gadininin tohsil almasinda boytiik H.Z. Tagiyevin Quzlar maktabi
rol oynamis miisolman Sorqindos ilk diinyovi qizlar moktobini agmisdir.

Yuxarida deyildiyi kimi, insan yalniz comiyyet garsisinda deyil, 6zl vo
yaxinlar1 garsisinda da miioyyon borca malikdir. Masolon, “ailo borcu”, “yol-
dasliq borcu” vo s.

kg Vatanparvarlik borcunu neca basa diisiirsiiniiz? Niimunalorla fikrinizi asaslandirin. \

Comiyyatdo tez-tez maddi vo monavi bore sézlorini esidirsiniz.
L Elson dostu Kamala pul borcludur.
11. Elsan anasina komak etmaya borcludur.

kg Maddi borc anlayisini yoldaslarimizla miizakira edin. \

Monovi borca insanlarin {izorino diison 6hdoliklori (masalon, voton, xalq,
kollektiv, ailo, valideyn garsisindaki borc), o ciimlodon peso foaliyyati (miiol-
limlik borcu, hokimlik borcu va s.) ilo bagli vozifalori aid etmok olar.

Bizim monovi borclarimizdan biri do tarixi abidolorimizin — qoruglarin,
galalarin vo digor milli sarvatlorimizin qorunub saxlanmasidir.

Mordakan qalasi “Qala’ Doviat Tarix-Etnografiya Qorugu
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Ermonistan harbi qilivvalorinin torpaqlarimizin 20%-ni isgal etmasi tarixi
madoniyyat abidalorimizin dagidilmasi ilo naticolonmisdir. Isgal noticoesindo
yiizlorls tarixi abido vo muzey mohv edilmisdir. Ermonistan torafindon tarixi
abidolorimizo qarst bu miinasibot “Silahli miinaqiso bas verdikdo modoni
doyarlorin qorunmasi haqqinda” 1954-cii il Haaga Konvensiyasina, “Umum-
diinya madoni va tabii irsin mithafizesi haqqinda” UNESCO-nun 1972-ci il
Konvensiyasina, “Arxeoloji irsin miihafizosi haqqinda” 1992-ci il Avropa
Konvensiyasina ziddir.

Nohayat, Azorbaycan ordusu 44 giinliik miiharibads tarixi golobo oldo etdi.
Azarbaycan xalqi bu miiharibods hom do monavi golabo ¢aldi.

Keg¢misimizi unutmayib 20 Yanvar, Xocali faciosi, eloco do Qarabag ug-
runda gedon doyiislordo canlarindan kegon sohidlorimizi vo onlarin gohra-
manliglarin1 golocok nasillora ¢atdirmaq bizim manovi borcumuzdur.

Monoavi borclarimizdan biri do
dinls baglidir. Miixtslif dinlors sita-
yis edon insanlar 6z dini inanclarina
uygun morasim kegirir vo ayinlors
omol edirlor. Biitiin dinler insanlara
bir-birini sevmayi, zaorarli vordislor-
don uzaq durmag asilayir.

XOCALI

1. Aila qarsisinda olan manavi borcumuz hansilardir? Miiayyanlasdirib
miizakira edin.

2. Vatan borcunun miiqaddas bir hiss oldugunu dayarlondirib fikirlorinizi
geyd edin.

3. Tobiat qarsisinda manavi borcumuz varmi? Miinasibatinizi bildirin.

4. “Monim manavi borcum” adli esse yazin.
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7. DIN VO MODONIiYYOT

Bakiya qonaq galon Daniyel vaxtinin ¢ox
hissasini saharin miixtalif yerlorini gazmaya
sarf edirdi. O, soharin kiigalorini gazdikca
diqqatla tikililora baxiwr, onlarin idislubunu
miiayyan etmaya ¢alisirdr. Axi Daniyel memar
olmaq istayirdi. Icorisoharda Sirvansahlar
sarayi, Qosa qala qapilary, Azarbaycan Milli
Elmlar Akademiyasinin Rayasat Heyati, AME-
A-min Mohammad Fiizuli adina Olyazmalar
Institutu, Milli Azarbaycan Tarixi Muzeyi,
Saadat saray1 va digar binalar ona sirli va méciiza-
li bir makam xatirladirds. O, miixtalif madaniyyat dislubunda tikilon bu shamiyyatli tarixi
abidalara baxdiqca diisiiniirdii: “Bu tikililor niya bela forglidir?”

Saadat sarayt

Daniyelin diisiincalarina miinasibat bildirin. Tikililarin na iiciin farqlandiyini
izah etmaya ¢alisin.

— Sizin ovvalki siniflordon dinlor vo onlarin
-_ madaniyyatlorde 6z oksini tapan morasim-
L lori barado molumatiniz var. Bilirsiniz ki,
_ dinlorin ortaq vo oxsar cohatlori vardir. Dini
doyarlor oxlagimizda vo modoniyyatimizdo
0z izini qoyur. Biitiin dinlorin ortaq cohati in-
sanlar1 axlagli vo diiriist olmaga soslomokdir.
Bu cohatlor modoniyyatlorin formalagsmasin-
da vo madaniyyatlorarasi miinasibatlorin ya-
ranmasinda miithiim rol oynamisdir.

Din modoaniyyatlore tosir edorok me-
marliq tislubundan tutmus, badii adobi niimunaloradak har bir sahads 6ziinii
gostorir. Diinyanin biitiin 6lkolorinds dini doyorlors osaslanan, insanlari ox-
laga dovat edon kitablar, miixtalif badii incosonst niimunalori, asarlar, filmlor
va s. vardir.

E Hansi samavi dinlari taniywrsimz? Bildiklorinizi yada salin.
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Azarbaycan memarliginin incilorindon biri
do Momina xatun tiirbasidir. Memar Ocomi
Naxgivani torofindon inga edilon bu memarliq
abidosinin {izerino Qurani-Korimdon ayolor
hakk olunmusdur.

Qodim islam dovlatlori ilo yanasi, hotta
Avropa dovlatlorinds do islam modaniyyati-
nin niimunolori vardir. Masalon, Ispaniyanin
Qranada gohorindo yerloson 9lhambra sara-
y1 Islam modaniyyatinin an mashur tikililo-
rindon biridir.

Azarbaycanda islam madaniyyatini
oziinda aks etdiran daha hans: abidalari
tanywrsimz? Tamdiginiz abidalar haqqinda
malumat verin.

Orta osrlords Avropada rassamliq 6z inki-
safinda xristian dininin elementlorini oks et-
dirirdi. Bu dovriin rossamlar1 ¢carmixa ¢okil-
mis Isa peygambar, Madonna® vo basqalarini
tosvir edorkon dini koklore osaslanan mo-
gamlar1 nozoro alirdilar.

Diinyanin hor yerindo hom Islam, hom
xristian, hom do digor dinlorin xtisusiyyatlo-
rini 6ziindo oks etdiron madoniyyat niimuno-
lori vardr.

2 Gorkamli Azarbaycan kulturoloqu FT.Mom-

madov yazir ki, madaniyyat tarixi yaradici pro-
ses olub, xaos va cahillikdan biliys, nizama, inki-
safa va rifaha aparan dogru yoldur.

Soylanilan fikra miinasibatinizi
bildirin.

\

* Madonna — Isa peySombarin anasi Maryama
verilon ad
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Hindistanda kecirilon Mendi mo-
rasimi hind moadoniyyatinin torkib
hissasidir. Yoqin ki, siz hind filmle-
rino baxmismiz. Burada hind xalqi-
nin Oziinomoxsus adst-onanaslorini
do gérmiisiiniiz. On ¢ox musiqi vo
rogslorle ohato olunan bu anonalorin

0zlinomaxsus dini koklori vardir. :
Mendi marasiminda bazonmis allar

Tokca Hindistan deyil, digor 6lkslorlo do maraqlansaniz, gorarsiniz ki, bu
Olkalarin adst-ananslori vo modaniyyatlori, aslinds, sitayis etdiklori dinlordeon
tosirlonarak inkisaf etmisdir.

Biitiin dinlor insanlar1 oxlagli olmaga davat edir. Oxlaqi dayarlors “Qurani-
Korim”ds do ¢ox yer verilmisdir. Burada insanlar gozal oxlaqa, yiliksok ado-
bo dovat edilir. Miigaddes kitabda elma, tohsilo shomiyyat verilmis vo agilla
harakat edorak elmi haqgigatlors catmagin yolu gostorilmisdir.

Bir insan iigiin axlaq tarbiyasi ¢orak va paltardan daha vacibdir.
Sokrat

Azorbaycanda din dovletdon ayridir. Buna baxmayaraq, dini-monavi
dayarlor xalqin monaviyyat: vo modeniyyati ilo six bagliliq toskil edir. Isla-
mi doyarler axlaqli, namuslu, xeyirxah olmagi, qeybat va pis vardislordon
uzaq olmagi asilamagla insanlarda modoniyyatin formalagmasina 6z tosi-
rini gostarir.

Ulu énder Heydor ®liyev milli-monavi vo Islam dininin doyarlorini
Azorbaycan xalqinin sarvati hesab edirdi.

1. Islam dininin Azarbaycan madaniyyatina tasirini izah edin.

2. Dini-axlaqi dayarlorin madaniyyata tasiri barada esse yazin.

3. Istadiyiniz har hanst bir élkanin madaniyyatina dinin tasiri barada malumat
toplayin.
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8. DOGRU VO YANLIS DUSUNCd

Eh!Yens yagis yagdh,

Boh! Boh! Yagis yagir, _ har taraf palgiq oldu.

hava tomizlanir.
Toz-torpaq yatacaq.

Hor kasin davranisi onun diisiincasindan asilidir.

Eyni bir hadise haqqinda iki insan forqli diisiine bilor. Qalbimiz aynaya
bonzayir: agar o, tomizdirss, strafimizi da 6ziinds tomiz, aydin oks etdirir vo
biz gozal diistiniiriik. Yox, agor galb aynamiz lokalidirse, o zaman biz do gor-
diiklerimiz haqqinda yaxs1 diisiinmoyi bacarmayacagiq.

Har kas galbinin tamizliyinin qaygisina qalmalidir ki, diistincalari do tomiz
va go6zal olsun.

/ Suyu siizan na xasisdire... &
| Stokami agzinacan '
\_doldurmayib.

N yaxsi ki, bu suyu\
/ bura qoyublar.
| Susuzlugum yatar...

e e
~ ) ~
6 - \\

k E Yuxaridak: fikirlori yoldaglarinizla miizakira edin. \
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Gozal diistinan gozal gorar. Gozal goran da hayatdan hazz alar.

Biri valideynini ona
cibxarcliyi verdiyi iiciin sevir.

Biri valideynini

qaygike §li;’i ” Bir sagird miiallimini

g61a sevir. omf elm oyratdiyi iiciin

sevir.
Bir sagird miiallimini &
ona “S” qiymat q f Bir sagird miiallimini
verdiyi iiciin sevir. \\.1"‘" p cox qaygikes oldugu
k" iiciin sevir.

Goriirsiintizmii, sevgi, hormat hissi har kosds var, ancaq hami bu hisslori
diizgiin idars etmoyi bacarmir. Buna gora do biz, ilk ndvbado, 6z diisiincalo-
rimizdon baslamali, homiso miisbat diisiinmaliyik.

Insanlar bir soxs, bir asya vo ya bir hadiso haqqinda hom miisbot, hom do
monfi diisling bilorlor. Manavi qaynaqlarimiz da insanlarin hamiso, hor zaman
g6zl diisiinmalarini tovsiys edir.

Sohar maktoba galonda sinfin pancarasinin sindigint goriiriik. Sinif yol-
daslarimizdan biri diinan sinifdon sonuncu Akifin ¢ixdigini deyir va siiso-
nin onun tarafindan sindwrilmast ehtimalin irali siiriir.

Akif siisonin sinmasindan xabari olmadigint deyir. Yoldaglarindan bir
qismi Akifa inanmir, bir gismi isa qalbindaki toraddiidii gova bilmir, tiraklo-
rinda bir siibha qalir. Bu siibha qanad a¢ib sinfi dolasir. Biri Akifin gorxub
etiraf etmadiyindan, digori xidmot¢i qadindan, basqasi kesikcidon, bir
basqast da diinan hayatda futbol oynayan qonsu sinfin oglanlarindan siib-
halanir. Belalikla, adi ahvalat barada bir ehtiyatsiz soz ne¢a qalbi yaralayrr.

“Mon inaniram ki, bu onun omolidir” kimi qoti ifado insana hdrmot yox,
alcalma vo pesmangiliq gatiror.

Siz da bilmadiyiniz, goziiniizlo gérmadiyiniz bir hadiss haqqinda gati go-
rar vermayin. Hor seyo siibho ilo yanagsmayin.
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Insan 6ziiniin manfi cahatlari ilo hamisa miibariza aparmalidir. Ogor
insan oziiniin sahv harakatlarini, xarakterindaki manfi cohatlori basa diis-
miirsa, onlari tahlil etmirsa, o 6ziinii tarbiya eds bilmaz, galacok inkisafim
tamin etmaz.

1. “Gozal diisiinan gozal gorar” fik-
rini epiqraf segib esse yazin.

2. “Dogru diisiinca” anlayisint ya-
zili olaraq izah edin.

3. Isladilmis bir ehtiyatsiz soziin
qalbi neca yaralamasini hayat-
dan, oxuduglarmzdan, esitdik-
larinizdan niimunalar gostararak
qgeyd edin.

4. Verilmis sakillo bagh miizakira
apararaq fikirlorinizi bildirin.

9. DAVRANISIMIZIN MONDVi “MUHORRIK” LORI

Insann hiss va duygular icarisinda fikir va diisiinca miihiim yer tutur. Bela ki in-
sanmn diigiincasinin onun davranisina tasir etdiyini bilirik. Bas insanmin davranisina
tasir edon bagqa hansi amillor vardir?

Insan bioloji, psixoloji, sosial vo menovi varliqdir. O, bioloji varliq kimi
miirokkaob oldugu godor, monavi varliq olaraq da zongin keyfiyyatlora malikdir.

Monovi varliq olaraq bizim aglimiz, sevgi, mohobbot, qozaob, qisqancliq
vo s. kimi bir ¢ox hiss vo duygularimiz vardir. Bu hiss vo duygularimizin bir
gismi bizim davranislarimiza tosir edir.

Bu sadalananlar igorisindo aglin, gozobin va istayin 6ziinomoxsus yeri var-
dir. Galin novbo ilo onlara nozor salaq.
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Insan an ¢ox aglina givanir, etibar edir va onun varhgu ila faxr edir.
Agil nadir? Niya insan ona bu qadoar etibar edir? Heg kas ondan naraziligini
bildirmir?

Agil har kasda var, amma har kas onu
eyni ciir “qidalandirmir”.

Hor sey agilla idars edilo bilor. Ogor in-
sanlar 6z hiss vo duygularina agilla nozarot
edo bilsalor, bagoriyyst bir cox bolalardan
xilas olar. Lakin hami agilla horokat edirmi?

Alim, miisallim, hokim, memar vo digor
peso sahiblori insanlara xidmot edir. Amma
ogru, cani, qatil iso tam oksino, agildan diiz-
giin istifado etmoyib bogoriyyoto vo insanla-
ra zorar verir, tohliikoyo atir.

Mosolon, insan olindoki kibritlo ham tonqgal qalayib qizina vo yemok bi-
siro, hom do otrafa od vurub yangin térado bilor.

Insan istoksiz yasaya bilmoz. O, yemok, igmok kimi hoyati tolobatlardan
mohrum olarsa, mohv olar. Amma istoklarin do haddi vardir. Insan hor istadi-
yinden arzuladig1 qodar yox, ona lazim olan miqdarda istifade etmoyi bacar-
malidir. Buna da irada deyirlor.

Insan 6z iradosi ilo ya xeyir, ya da sor yolunu se¢o bilar.

Qazab xosa golmoyon bir hadiso garsisinda intigam arzusu ilo yasamagq,
hirs, adavat, hiddat, diismongilik vo hiicum etmaya meyil yaradan hissdir.
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Lakin biitiin hallarda gozob hissini idaro etmoyi bacaran insan siicaotli
olur. Insanin hiiquqlarini, sorafini, loyaqgatini qorumaq iigiin iso siicast sahibi
olmaq gorakdir.

' Agill tarbiya, hiinar, nazakat,
Agla nur verar, iiraya qiivvat.
o Nizami Gancavi

Elm sahiblari elmlarinin goxlugu ilo deyil, amallarinin faydalig, axlaglari-

mn safligi va ozlarinin xeyirxahhg ila ssnaqdan kegir.
Platon

Agil insana agill yasamaq tigiin verilir.
Vissarion Belinski

1. Aglin manavi “miiharrik”lordan an onamlisi oldugunu neca asaslandirardinmiz?
Fikrinizi yazin.
2. “Istoklarimizin sarhadi olmalidirmi?” mévzusunda esse yazin.
o 3. Qazabin manfi tasirlori haqqinda hayatdan niimunalor gostarmakla fikirlarinizi
bildirin.
4. Maktabda davramsiniza neca nazarat edirsiniz? Bu barada fikirlarinizi yoldasla-

rimizla miizakira edin.

\‘
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10. DiLiN BOLALARI: QEYBOT VO iFTiRA

Insanlar yalamn na qador béyiik bir giinah oldugunu bilirlar. Onlar miimkiin
gadar yalandan qorunmaq maqsadila na yalan damsgir, na da yalana qulaq asirlar.
Amma dilin balalari takca yalan damsmagqdan ibarat deyildir. Dilin basqa balalart
da vardir. Sizca, bunlar hansilardur?

Qeybat vo iftira (bohtan) tohliikoli balalardandir.
Insanlar haqqinda deyilon yalan iftira hesab edilir. Iftira da ruhun bir basqa
“xostaliyi”dir. iftira hor hans1 bir soxsa atilan béhtan vo sordir.

Qeybat bir insanin 6zii olmadig1 yerdo onun xarici gorkomi, oxlaqi key-
fiyyatlori, hoyat torzi ilo bagl arxasinca xosagolmoyon sézlorin danisilmasi-
na, homin soxsin esidocoyi togdirdo onun narahat olacagi, xotrino doyacoyi
s0z-sOhbato deyilir.

Insanlara béhtan atmagq, onlar haqqinda iftira sdylomok, qeybot etmok gii-
nah sayilir. Cilinki belo s6z-s6hbat insanlar arasindaki sevgi, mohobbot, dost-
luq hisslorini zoifladir, onlar kiiskiinliik, hotta diismongilik hisslori ilo avoz
edir. Bundan olavo, noinki s6zlo, hotta davranis vo mimikalarla belo basqa-
sinin ndgsan va ¢atismazliglarii géstormoak, izo vurmaq monaviyyat vo etik
normalar baximindan diiz deyil.

Basqalarini pislamak tigiin edilon qeybatdon alinan zovq basqalarini algaltdigimiz
olciida oziimiizii ucaltdigimizi sanmaqdr. Rene Dekart
Basqalarinin sozlarini sana ¢atdiran saxs, bil ki, sanin da sozlorini onlara ¢atdirir.
Hosan al-Basri
Qeybata qulaq asan saxs qeybat edon saxs qadar giinahkardur.
Ceyms Rendal
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Qeybot basqalarin1 gézdon salmaq vo algaltmaqla 6ziinli yiiksok tutub
basqalarinda iso nogsan axtarmaga aligdirar.

Qeybatin fordi zorarinden basqa, ictimai zarari do vardir. Belo ki geybat
insanlar arasindaki somimi miinasibatlori mohv edorok dedi-qodu, inciklik,
kiiskiinliik kimi arzuedilmoz naticolora gotirib ¢ixarir. Qeybat olan ailalor-
da, dost-tanig, qgohum-qardas arasinda, comiyyotds asayis, sevgi, birlik ol-
maz. Hami bir-birindon siibholonar, bir-birino giivonib somimi s6z danismaz.
Hal-ohval tutdugunuz adamlar sizdon ayrilanda i¢inizds siibho, toraddiid ha-
kim olar. “Gorason, mon gedondon sonra arxamca no danigdilar? Neco qey-
bat etdilor?” kimi diigiincalar sizin rahatli§inizi olinizden alar. Garoksiz yera
basqalarina qarst manfi hisslor oyadar.

Pas damiri giiriidiib mahv etdiyi kimi qeybat da insanlarmn axlaqini ¢iiriidoar.

1. Qeybat etmanin manfi xiisusiyyat oldugunu asaslandirin.
2. Iftira va bohtanin monfi xiisusiyyat oldugunu asaslandirin.
3. Din geybat va iftiran: pislayir. Matni oxuyun va miizakira edin.

Bir giin bir agsaqqal evda oturub qonagu ila sohbat edirmis. Qonaq qalxib ev-
don gixdiqda agsaqqalin xanim:

— Bah, bunun boyu neca balaca imis! — deyir.

— Bax geybat etdin! — deya agsaqqal onu xabardar edir.

— Mon ki olam dedim?! — deya xanimu taacciiblanir.

— Olmayan: desaydin, iftira etmis, bohtan atmis olacaqdin, — deya agsaqqal
cavab verir.
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11. HOROKOT MATERIYANIN XASSOSIDIR

Ik dors haftasinin ikinci giiniidiir. Bu giin fizika dorsi var idi. Miiallim
sagirdlora 6-c1 sinifda kegdiklorini tokrarlatmaq maqsadila suallar yazilmis
varaqalar paylad.

Vaqif gaminin iizmasi, yarpaqlarin giinaga dog-
ru gevrilmasi, almamn agacdan diismasi, xizak-
ginin qarl yamacdan siiriismasi, giinas siialarinin
yeri isitmoasi, ildirim ¢axmast va allori bir-birina
stirtdiikda onlarm qizmasi hadisalorini qruplas-
dirmaly idi.

Sizca, Vaqif bu hadisalari neca qruplasdira
bilar?

Otrafimizdaki cisimlorin bir qisminin horokatli, bir gqisminin isa nisbi sii-
kunotdo oldugunu homiso miisahido edirik. Hoyat vo horokot arasinda six
olago vardir.

Canlilara xas olan slamotlordon biri mohz horakatdir. Bizo horokotsiz kimi
goriinon har hansi bir obyekt, aslindo, mévcud oldugu sistemlo birgo harokot-
dadir. Biitiin varliglarin horakatini adi gozlo miiayyon etmak bir godar ¢atindir.

Horakat materiyanin miithiim xassolorindon biridir. Horokot materiyanin
varliq formasidir.

Kg Zalzalani, giiclii kiilaklari, vulkany, bitkilorin gidalanmasim harakatlﬁ

neca alaqalandira bilarsiniz? Bunu yoldaslarinizla miizakira edin.

Otrafimizda bas veron mexaniki, istilik, is1q, sas hadisolorinin hamisi, hotta
biza horakatsiz gdriinon bitkilorin boy atmasi, yarpaqlarin isiga dogru, koklorin
189 suya va torpaga dogru yonolmasi harokstin mévcudlugu ils olagodardir.

Bitkilor vo digor canlilarin hiiceyralorinds su, mineral maddslar va bir ¢ox
izvi maddaler horakat edir. Bu harakot naticasinda canlilar qidalanir, tonaffiis
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edir, boyiiyiir vo s. Urayin yigilib-agilaraq orqanizmin digor iizvlerini qanla
tochiz etmasi naticasindo oksor heyvanlarda miixtolif név horokotlor bas verir.

miivaqqati olaraq yigilir, giinabaxann gigak sabati giinasa dogru cevri-
lir. Bunlar harakatda olmayan canlilarin harakatidir.

Kiisdiimotu bitkisinin yarpaqlarina toxunduqda yarpaqlar darhal I '

Top, usaq arabasi, gatar kimi cansiz
varliglarin haraket etmasi ii¢lin onlara
har hans1 bir qlivvs ilo tosir edilmoli-
dir. Neca bilirsiniz, iynani, kagiz qirin-
tilarint harakata gatirmak iigiin onlara
hanst qiivva tasir etmalidir?

Tabiotdoki hadisalor: zalzals, suna-
mi, atmosfer hadisalori do horokat no-
ticasindo bas verir. On boylik dagidict qiivvays malik olan zalzolo zamani Yer
sothinds miioyyan orazi qalxa, miioyyan arazi is9 ena biloar.

Atmosferdo, demok olar ki, har giin miixtolif hadisolorin bas vermasinin sahidi
oluruqg. Bu hadisalorin bir qismi daginti, insan tolofat1 ilo naticolonir. Havanin
harokati naticasinde yaranan kiiloyin giiciiniin artmasi qorxulu tobiot hadisalo-
ring sabab ola bilir. Tornado va tayfunlar bu ciir dagidici kiilok névloridir.

Diinya okeaninda su daim horokatdodir.
Okeanda suyun horokotino kiilok, sualt1 zal-
zalo vo vulkan piiskiirmolori ilo yanasi, Ay
vo gisman Giinosin caziba qiivvasi tasir edir.
Bu qlivvonin tosiri naticesindo suyun quru-
nu basmasit — gabarma, sonra iso geri qayit-
mas1 — ¢akilmo bas verir.

Gordiiytlinliz kimi, tobiotdo bas veron ha-
disolor sobabsiz deyil. Bu hadisslorin sirrini
acmaqda sizo oldo edocoyiniz bilik vo baca-
riglar yardime1 olacagq. Suyun ¢okilma hadisasi

1. Otagin bir kiinciina otir dagildiqda, onun iyi tez bir zamanda biitiin otaga

yayilar. Sizca, buna sabab nadir? =
2. Sudamcilari krandan bir diiz xatt iizra diisiir. Bunu harakat adlandirmaq

olarm1? Sababini izah edin. o
3. Niiva silahinin har hansi bir arazida sinaqdan kegirilmasi atraf arazilara

da radiasiyanin® yayilmasina sabab olur. Bunu neca izah eds bilarsiniz?
4. Daglarin hansi tabii proseslarin naticasinda yaranmasi haqqinda malumat

toplayin.

* Radiasiya — hor hansi bir cismin elektromagqnit dalgalarimin siialanmasi; cismin
buraxdigi elektromagqnit siia enerjisi

39



12. TOBiOTDOKi QARSILIQLI TOSIRLOR

Qadim zamanlarda insanlar tobiat-
do bas veran hadisalorin sabablorini
bilmirdilor. Zaman kegdikca aparilan
miisahidalar, arasdirmalar, tadqigatlar
tabiatds bag veran hadisalorin sabablari
haqqinda ¢oxlu malumat alda etmaya

imkan yaratdh.

Tobiatda bas veran hadisalor miixtalif oldugu kimi, onlar arasindak: qar-
sthqli tasir da miixtalifdir. Bir ox hadisalarin bagverma sababi da mahz qarsi-
gl tasirla izah olunur.

Tobiatda bas veran hanst hadisalari qarsihiqli tasirla alaqalandirmak olar?

E Verilmis moatna asasan qarsihql tasirlori
miiayyanlagdirin.

Qizmar yay giinlorindan biri idi. Iki dost alma
agacimin kolgasinda oturmusdu. Onlardan biri ci-
bindan iki rezin sar gixarib iifiirdii va bir-birina
siirtdii. Sarlari alina toxundurduqda onlarin alina
yapisdigini gordii.

Digari isa iifiiqiin cahatlorini miiayyan etmak
iigiin kompast islok vaziyyata gatirdi. Bu zaman
asan kiilok agacdan bir nega almani yera sald..

Tobiatda dord nov qarsihqls tasir moveuddur:

qiivvatli zaif qarsihql

qravitasiya elektromagqnit qarsiliqls tasir tasir

Qarsiligl tosirin bu ndvlori barads otrafli molumati siz yuxari siniflordo
olds edacoksiniz.
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Biitiin cisimlor harokat prosesinds bir-birina qarsiliqh tosir edir. Miisahido
olunan qarsiligh tesirlor miixtalifdir: oson kiilok agaci silkoloyir, meso zolagi
159 kiiloyin siiratini azaldir. Biitiin cisimlor bir-birini cazb edir. Magnitin eyni
isarali qiitblori bir-birini itoloyir, miixtolif igarali qitblori iso bir-birini cozb
edir.

Qarsihiql tasir cisimlaor arasinda toxunma ila va ya toxunma olmadan
da bas vera bilar.

Domir, nikel kimi maddoslorlo maqnit arasinda
toxunma olmasa da, qarsiligh toesir movcuddur.
Magnitdon soyuducularin gapilarinda, radio ve te-
levizorlarin hazirlanmasinda, agir yiiklorin qaldi-
rilmasinda genis istifado olunur.

Bankomat vo telefon kartlar1 maqgnitdon uzaq
tutulmalidir. Maqgnit onlarin yararsiz hala diismo-
sind sabab ola bilor.

Futbol topunun istiqgamotini doyismok, ¢antani
qaldirmag, siingori sixmagq tigiin qiivve sorf etmok
lazimdir. Bu zaman qiivvenin tosirindon futbol topu vo ¢anta yerini doyise-
cok, stingar y1gilacaq, sonra iso avvalki voziyyatine qayidacagq.

Yun koynayi ayninizdan ¢ixaranda, sagimizi darayanda va digar hal-
larda kigik qigilcimlarin yaranmasim miisahida edirsiniz. Bu hallarin
bagverma sababini neca izah eda bilarsiniz?

Qarsiligh tosir olmasa, insan Yer lizorindo gozo, nagliyyat vasitolori iso
harokat eds bilmoz. Yer sothinds haroket etdiyimiz zaman Yeri 6ziimiizdon
geriyo itolodiyimiz kimi, Yer do bizi homin qiivvs ilo iraliyo dogru italoyir.
Bu qlivva no godar boylik olarsa, horokatimiz do bir o qodor asan olar.

Tobiotdo bas veron hadisalorin sababini vo naticalorini bilmok olduqca va-
cibdir. Bunun sayesindos insan faydali hadisslorin mexanizmini 6yronmak vo
onlarin gedisini siiratlondirmoklo yanasi, bu hadisalor haqqinda gqabaqcadan
molumat vera bilor. Zararli hadisalorin sababini bildikdon sonra iso onlarin
qarsisin1 almagin yollarin1 miisyyonlasdirmok olar.

1. Buludlu havada simsak ¢axmasinin sababini aragdirin.
2. Giinas 0z atrafindak: planetlori cazb edir va onlar uzaqlasmaga qoymur.
Bir anliga fikirlagsak ki, Giinagin caziba qiivvasi yoxdur. Sizca, onda na bas vera bilar?
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13. ENERJi VO ENERJi CEVRILMOLORI

Cisimlar miiayyan qiivvanin tasiri altinda harakat edarkan is goriir. Cisimla-
rin isgorma qabiliyyatini isa enerji xarakteriza edir. Bu anlayis ham canli, ham
da cansiz alama aiddir.

Enerjinin novlarini va an miihiim xassasini yadiniza salin.

! ! !
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g Verilmis sxemi yoldaglarimizla miizakira edin. |

Enerjinin miixtolif novlori vardir: mexaniki, istilik, elektrik, kimyavi vo s.
Enerji bir sokildon basqa soklo diisiir. Yer kiirosinds asas enerji monbayi Giinosdir.

Glinos enerjisinin bir hissasini udan Yer sothinin temperaturu yiiksalir.
Beloliklo, havanin Yerlo tomasda olan hissasi qizaraq genislonir, sixlig1 aza-
lir vo yuxar galxir. Bu, yiiksolon hava kiitlosi yaradir. Hava axminda olan su
buxar1 kondensasiya edorok bulud omalo gotirir. Yuxar1 galxmis havanin yerini
otrafdaki hava tutur vo kiilok omolo golir. Bu zaman hansi enerji ¢cevrilmalari
bas verir?

Gilinogdon golon enerjinin bir hissasi Yer torofindon uduldugu zaman Yerin
daxili enerjisinin artmasi miisahido olunur vo buna uygun olaraq temperatur
yiiksalir. Bu enerjinin bir hissasi Yerlo tomasda olan havaya otiiriiliir. Hava-
daki gaz molekullarinin kinetik enerjisi artir. Su damcilarin vo qaz mole-
kullarinin qalxmasi naticasinds kinetik enerji azalir, potensial enerji artir. Gec
v ya tez yagis vo ya dolu zamani su damcilarinin potensial enerjisi kinetik
enerji halinda xaric olunur.

Goriindiiyii kimi, cansiz tabiatda da enerjinin bir néviiniin digarina cevril-
masi bag verir. Malum olur ki, enerji he¢ nadon yaranmir va itmir, yalmz bir
haldan basqa hala kegir.
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Belalikla, Giinasin istilik enerjisi dolu, kiilok vo yagis halinda mexaniki
enerjiya cevrilir. Atmosfer yagintilari ¢caylarin osas qida monboyidir. Cay 6z
maocrasina yagan yagintilar1 boyiik orazilordon qollart ilo y1gir. Bas insanlar
bu suyun enerjisindon neca istifado edirlor vo bu zaman hansi enerji ¢evril-
moaloari bas verir?

Yero nozoron ¢aylardaki su hom kinetik, hom do potensial enerjiyo ma-
likdir. Bandlorin kdmayi ilo ¢aydaki suyun soviyyesini qaldirarkon biz onun
potensial enerjisini artirmis oluruq. Masolon, Mingagevir SES-in qovsaginin
hiindirliiyii 80 m-dir. Belo bir hiindiirliikds hatta 1 m* suyun potensial enerjisi
ne¢o min Couldan ¢oxdur. Su yuxaridan asagiya tokiilon zaman onun poten-
sial enerjisi kinetik enerjiya ¢evrilir.

Horakat edon suyun kinetik enerjisindon turbinin parlarini horokoto gatir-
moak ticiin istifads edirlor. Bu turbin elektrik corayani yaradan elektrik gene-
ratorunun valini harokats gatirir. Beloliklo, insanlar yuxaridan tokiilon suyun
enerjisindon elektrik enerjisi almagq {igiin istifado edirlor.

Canli tabiatda da enerji cevrilmalari bas verir va canli orqanizmlar ozla-
rini enerji ila tamin edir.

Canlilar iigiin lazim
olan enerji qida ilo daxil
olan miirokkob kimyovi
tizvi birlosmoalords top-

_>
l / lanir. Bu ciir maddoalora
ziilallar, yaglar vo kar-

W bohidratlar daxildir.

% = P8 / Insan hom bitk‘i, ham

dos heyvan monsali qida-

lar qobul edir. Bitkilor
tizvi maddolori fotosintez noaticosindo giinas siialarinin enerjisindon istifado
etmoklo yaradir. Insan orqanizminin hor bir hiiceyroasinds iso ziilallar, yaglar
vo karbohidratlarin daha sado molekullara par¢alanmasi bas verir. Bu zaman
enerji yaranir.

Basqa sozlo desak, qida ils daxil olan miirakkab {izvi maddslarin potensial
enerjisi:

— istilik enerjisina (badan temperaturunu sabit saxlamaq iigiin),

— mexaniki enerjiya (azalo yigilmalar: zamani),

— elektrik enerjisina (sinir impulslarini otiiron zaman) ¢evrilir.

Hotta tam sakit halda belo insan 6z enerjisinin bir hissosini istifado edir. In-
san orqanizminds bir daqigs do dayanmayan fizioloji proseslors daim enerji
sorf olunur. Hiiceyralords miibadile proseslori gedir, iirok, boyrak, qara ciyar
va digar orqganlar foaliyyat gostarir.
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Enerjinin bir-birino ¢evrilmasi hallarina glindolik hoyatinizda da rast go-
lirsiniz. Elektrik miiharriklorindo elektrik enerjisi mexaniki enerjiyo, digor
moigat avadanliglarinda iso elektrik enerjisi mexaniki, istilik, is1q, sos enerji-
sind ¢evrilir.

Domir pargasina ¢okiclo zorbo vursaniz, zorbo doyon hissonin istiliyinin
artdigin1 miisahido edocoksiniz. Bu zaman mexaniki enerjinin istilik enerji-
sino ¢evrilmosi bag verir. Stialanma naticosinds is1q enerjisi istilik enerjisino
cevrilir.

Demoali, tobiotdo bas veron hadisalor garsiliql: tasir, harakat va enerji ¢cev-
rilmalori ilo olagodardir. Biitlin enerji ¢evrilmoalori iglin bir qayda homiso
diizgiin hesab olunur: enerji itmir va he¢dan yaranmir. O, bir sokildon digor
soklo ¢evrilir.

' Qida rasionunda hom da yaglardan istifada olunur. Insan ac qaldiqda bo-
dondaki yaglar enerji manbayi olur. Ancaq normadan ¢ox yagin qabulu artig
o ¢oki yaradir va piylanmaya sabab olur.

1. Soyuq havada insanlar saxtam hiss edon zaman na tigiin ayaqlarin yera vura-
raq atilib-diigiirlor? Fikirlorinizi asaslandirin.
o 2. Asagidakilara asasan enerji ¢evrilmalarini miiayyanlasdirin:
Vedradaki suyun giinas siialart altinda isinmasi

Elektrik lampasinin yanmas

Utiiniin isinmasi

Damir par¢asinin giinas siialar: altinda isinmasi

Suyun buxarlanmas

Mesa yangini

Ildirim ¢caxmast

3. Sohv fikirlari segib onlarin diiz variantlarini yazin:
Enerji bir sakildan basqa bir sakls gevrilmir.
Sakit vaziyyatda insan enerji sarf etmir.
Stialanma naticasinda isiq enerjisi istilik enerjisina gevrilir.

Su yuxaridan tokiilon zaman onun kinetik enerjisi potensial enerjiya cevrilir.
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14. INSAN VO STRAF MUHIT

Tobiatds bas veran antropogen dayisikliklor* oksar hallarda miisbat xa-
rakter dagiyir. Lakin tabii proseslara miidaxila edan insan bir sira hallarda
tabiat qanunauygunluglarini pozur. Bu da arzuolunmaz fasadlara sabab olur.

Miiasir dovrda insanin atraf miihita manfi va miisbat tasiri nadan ibaratdir?

Tabioto diizgiin yanagsmadiqda, tabii sarvatlorden maqsadyonlii istifads et-
modikds ona boylik ziyan vurulur. Tobists vurulan ziyan insanin 6zii {i¢iin
balaya gevrilir, onun saglamlig: ligiin tohliike yaradir vo miihitin doyismasina
giiclii tosir edir.

Atmosferin ¢irklonmosinin sorhadi yoxdur. Niive silahiin her hanst bir
orazide smaqdan keg¢irilmasi qonsu orazilorde do radiasiyanin artmasina so-
bab olur. Ciinki giiclii kiiloklor radiasiyaya moruz qalmis toz hissociklorini
uzaq mosafalore yaya bilir.

Zohorli maddolarin atmosferds yayilmasinda pestisidlarin™ sapildiyi okin
sahalarinin do rolu az deyil. Belo halda zarorli maddolor kiiloklo uzaq mo-
safalore yayilir vo miixtolif fosadlar toradir.

* Antropogen dayisikliklar — tabiatds insanin tasiri ilo bas veran hadisalor

** Pestisid — ziyanvericilara, xastaliklora va alaq otlarina qarst istifads edilon kimyavi va bioloji aktiv
madda
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Tez-tez moatbuatdan, radio va televiziyadan ozon tabagosinin naziklosdiyi,
hatta bozi yerlords desildiyi haqqinda moalumatlar esidirsiniz. Alimlor bunun
sobabini atmosferdo bir sira maddslorin, osason do, freonlarin* ¢goxalmast ilo
olagolondirirler. Ozon qatinin naziklogsmasi naticosinds Yerds ultrabandvsoyi
siialarin artmasi insanlarda dori xastaliklorinin ¢oxalmasina, immun sistemi-
nin zoiflomasing sobab olur, flora vo faunaya ciddi tosir gostorir.

1994-cii ildo BMT-nin Bas Assambleyast 16 sentyabr tarixini Beynalxalg
Ozon Tabaqasinin Miihafizasi Giinii elan etmisdir.

Bir ¢ox dovletlor torafindon 6ziindo
~ozon qatint dagidan maddslarin istehsa-
linin dayandirilmasini oks etdiran proto-
kol imzalanmisdir.

Su monbalari neft vo moisot tullanti-
larinin, zavod va fabriklorin, cirkab su-
lar1 hesabina cirklondirilir. Suyun c¢irk-
lonmasi bir ¢ox canlilarin sayin1 tadricon
azaldir, eloco do insanin yasamasini toh-
liiks altina alir.

Hazirda insanlari narahat edon problem-
lordon biri do planetde temperaturun nor-
madan bir ne¢o doraco yuxari olmasidir.

Azarbaycan arazisinda uzun illardir ki, neft istehsal edilir. Ke¢misda neft
E “agiq fontan” iisulu ila quxarilirdi. Uzun miiddat ham sahilda, ham da agiq
donizda faaliyyat gostaran neft quyularindan atilan ¢irkab sular, boru k-
marlarindon sizmalar, qoza hallarinda doniza atilan kiilli migdarda neft
Xozarin ekoloji miihitina manfi tasir gostarmisdir. Suyun bu ciir ¢irklanma-
sinin canlilara tasirini yoldaslarimzla miizakira edin.

Istixana effekti** deyilon bu problemi do insan 6zii yaratmisdir. Bunun
naticasinds iglim doyisikliklori bas vermisdir vo bu da qiitb buzlaqlarinin ori-
mosing, bol yagislara, selloro, bozi yerlords iso quraqliga sobab olmusdur.

* Freon — rongsiz, iysiz qaz va yaxud mayedir.
** Istixana effekti — havada karbon qazimin ¢oxalmasi hesabina temperaturun artmasi
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Torpaq bir cox canlilarin yasayis moskenidir. Insanlar torpagdan bol moh-
sul alds etmak li¢lin ona giibra verirlor. Giibra torpagin mohsuldarligini artir-
sa da, artiq miqdarda verildikdo onu yararsiz hala salir. Cox giibro verilmis
torpagda biton meyvo va torovozi yemok insanda zohorlonmolora, miixtolif
xastoliklorin yaranmasina, torpaqdaki canlilarin mshvina sabab olur.

' 4
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Neftla ¢irklonmis arazi

Iri zavodlarin otrafinda da torpaqlar cirklondirilir. Zavodlarm borularindan
¢ixan zohorli maddslor todricon otrafa ¢okiir vo bu, torpaglar1 yararsiz hala
salir. Bakinin neft modonlori otrafinda torpaqlar neftlo ¢irklonmisdir. Osason,
Abseron yarimadasinda, Qobustanda, Sirvan-Mugan zonasinda torpaqlar neft
va neft mohsullari ils yararsiz hala salinmisdir.

Hazirda basariyyat liglin tobistin qorunmasi qlobal problemdir. Tabiotin
gorunmast ti¢lin miixtolif beynolxalq vo dovlotlorarasi miiqavilolor baglanir,
layiholor hayata kegirilir, sazislor imzalanir.

1. Maktabin va yasadiginiz arazinin yaxinhginda straf miihitin ¢irklonmasina

sabab olan manbalarin siyahisin tartib edin. - ,
2. Saglam ekoloji miihitin insan saglamligina tasirini aragdirin.
3. Canlilarin tabii birliklorinda yasayan novlardan birini mahv etdikda bu digor o

novlara da oz tasirini gostarir. dgar tabiatda torpaq arlarimn yuvalar dagidilarsa,
0 zaman na bas verar?

4. Moatni tamamlayin.
Bitkilardaki ziyanvericilara va xastaliktoradicilora qarst zaharli kimyavi
maddalarla miibariza aparimas: digar canlilara da manfi tasir gostorir.
Zaharli kimyavi maddalardan istifada zamam
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15. MESOLOR PLANETIMIZiN “AG CiYOR”iDIiR

Televiziya va matbuatdan, elaca do miixtalif informasiya vasitalarindan
tez-tez “Megalar planetimizin “ag ciyar”idir, mesalari qoruyun!” movzusunda
kegirilon tadbirlor haqqinda esidirik:

- Sizca, na iiciin mesalari planetimizin “ag ciyar”i adlandirirlar?

— Mesalarin mahv olmasi na iigiin qlobal problem hesab olunur?

Respublikamizin meso ilo ortiilon imumi orazisi 12%-o yaxindir. Eko-
loglar, alimlor miiasir dovriimiizde hoyacan tabili ¢alirlar ki, mesolor stiroatlo
qurilir. Ekoloji bohran get-geds kaskinloagir. Bu isa otraf miihitin qorunmasi
sahasindo global miqyasl layihslorin hoyata kegirilmoasini tolob edir. Diinya
alimlori megoalori tokco xammal monbayi deyil, planetds ekoloji voziyystin
yaxsilasdirilmasi ligiin 9sas monbo hesab edirlor. Mesalar qirildiqca bitki ndv-
lori tiikonir, otraf miihit ¢irklonir, qida rasionumuz kasiblasir, bu iso insan
orqanizminda miixtalif xostoliklorin yaranmasina sabab olur.

E Verilmis niimunalori insanin mesalara birbasa va dolay: yolla ta- \

sirina uygun qruplasdirin va bu tasirlarin naticalarini miizakira edin:
agaclarm qirilmasi, bataqhqlarin qurudulmasi, tongallarin qalanmas, qa-
risqalarin mahv edilmasi, heyvanlarin ovlanmasi, yuvalarm dagidilmas:

Havanin oksigenls zonginlogsmasi, xostoliktdradon bakteriyalarin mohv ol-
masl, torpaq siirlismalorinin qarsisinin alinmasi, karbon qazinin yarpaq va-
sitosilo udulmasi naticosindo havanin tomizlonmaosi vo s. mesonin na qodor
ohomiyyatli oldugunu bir daha siibut edir. Ancaq, tosssiif ki, insanlar hom
birbasa, hom do dolay1 yolla mesalorin mohvine sobab olurlar.
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Mesos yanginlart planetin ekoloji tarazligiin pozulmasina sabob olur.
Mesolor karbonun vo suyun dovr etmosinds miihiim rol oynayir, meso yan-
ginlar1 iso bu hoyati proseslori pozur. Yanma noticosindo atmosfera ¢oxlu
miqdarda miixtalif kimyavi birlosmalor, on osas1 isa karbon qazi atilir.

Yanginlar meso ekosistemloring, torpagin iist qatina dagidici tosir gostorir,
havani vo suyu ¢irklondirir. Noinki meso yanginlari, istonilon yangin névii
ekoloji ziyan verir.

Golin heg bir gozalliyi bizlardan asirgamayan ana tabiata, onun biitiin sarvatla- '
rina qayg, sevgi va mahabbatla yanasaq, onlar: qoruyub saxlamaga ¢alisaq. o

Mesolorin mohvi atmosferds yalniz oksigenin azalmasina sobab olmur. O
hom do quraqligin, terpaq eroziyasinin™® va siiriismolorin amolo golmasing,
sohralagmanin siiratlonmosing, dasqinlara, selo, qasirgalara, iglimin vo relye-
fin koskin dayisilmosino va s. sobab olur.

Planetin ohalisi ti¢ilin “sohralagsma” vahimali sdzdiir. Onun halli biitiin 61-
kolorin soylarinin birlosdirilmasini tolob edir. Buna gors do BMT torafindon
sohralagmaya gars1 miibarizo konvensiyasi qabul edilmisdir.

* Torpaq eroziyast — torpagin yuyulmasi, dagilmasi

49



Respublikamizda son illor me-
solarin qirilmasmin qgarsisinin alin-
mast istiqgamatindo bir sira tadbirler
hoyata kecirilir. Megolorin sahasi
har il 4 min hektar artirilir.

Bu giin Azorbaycan dovlati §
ekologiya ilo bagli oksaor beynal-
xalq konvensiyalara qosulur. Prob-
lemlo bagl miivafiq soroncamlar, %
yasilliglarin qorunmast {igiin tortib §
olunan miixtalif proqramlar dov-
lotin tobioto qaygisini oks etdirir.

| roziyya z§ orpashasi

— , 1. Asagida sadalananlardan mesaya ziyan vuranlari segin: kibrit, bigaq, tonqal, su
hovzalarinin qurudulmas, agaclarin kasilmasi, kompas, qus yuvast, velosi-
o ped, maqnitofon, baliq toru, telefon, kandir, misar, axar sularin istigamati-
nin dayisdirilmasi, mesa torpaqlarinin dasinmas:.
Fikirlarinizi asaslandirin.

1%

2. Fuad kandds yasayir. Kanda “mavi yanacag”in verilmasi miivaqqati dayandirildi-
gindan o, hayatyam sahalarindan sobani qalamaq iigiin agac kasmoak istayir. Fuad
iizarinda qus yuvast olan agaci kasmok fikrina diisiir, ancaq buna ali galmir. Bu
agact kasarsa, Fuadin tabiata vura bilacayi ziyan barada matn tartib edin.

3. Mesanin qurilmasi naticasinda asagidak: qida zanciri mahv ola bilar.

Bu gida zancirini tamamlayin va yoldaslarimzla miizakira edin.

Comm (I~ ()
i)~ ()

Taqdimat mévzular:

= Yasadigimiz arazidoki agaclarin qirilmasimin atrafdaki canhlara tasiri
= Dovlat tarafindan mesalarin qorunmas: maqsadila hayata kegirilon tadbirlar
= Azarbaycanda miixtalif heyvan novlarinin sayimin azalma sabablori
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16. DOVLATCiLIK SNONSLIRIMiZ

Ugur Azarbaycanda dogulub. O, élkanin paytaxt: Bakida yasayir. Xalast
qizt Inci azarbaycanlh olsa da, Moskvada dogulub va orada béyiiyiib. Azar-
baycana qonaq galon Inci Ugurdan élkomiz haqqinda malumat vermayi xa-
his etdi. Ugur ona tarixi yerlorimiz va dovlatimiz haqqimda malumat verdi.

kira edin.

Azorbaycan godim dovlsteilik anonalorine malik dlkolordon biridir.

Azorbaycan orazisindo yaranmus ilk dovlet Mannadir. Ug yiiz ilo yaxin bir
miiddat arzindo mdvecud olmus bu dovlat siiqut etdikdon sonra Azorbaycan ora-
zisinds yeni dovlstlor yarandi.

Strateji baximdan olduqca boyiik ohomiyyat kasb edon, zongin tobii sorvot-
lors malik olan Azorbaycan torpaqglar1 daim yadelli isgalgilarin basqinlarina
moruz qalmigdir. Lakin bir-birini ovoz edon bu yiiriislor dovlatgilik ononomizo
mane ola bilmomis, torpaqlarimizda yaranmis dovlatlor iqtisadi, siyasi vo ma-
doni yiiksaliso nail olmusdur.

Azarbaycan arazisinda yaranmis hanst dovlatlori tamyirsiniz? Manna
dovlatinin idaraetma formasini xatirlayin va miinasibat bildirin.

XVI asrin avvallorindo Azarbaycan dovlstgiliyi 6zilinilin yeni bir tarixi mor-
holosine godom qoydu. I Sah Ismayil Azarbaycan torpaqlarini 6z hakimiyyati
altinda birlosdiro bildi. Markozlogmis Azarbaycan Sofovilor dovloti xalqimi-
zin tarixindo boylik rol oynadi. Dovlstin basinda Sofaviler siilalosinin nii-
mayandslarindan olan hékmdarlar dururdu.

1828-ci ildo Rusiya va Iranin isgal¢iliq siyasati noticasinda torpaqlarimiz
iki hissaya boliindii. Azorbaycanin simali Rusiyanin, canubu iso Iranin tabe-
liyino diigdii. Simali Azorbaycanda 1918-ci il mayin 28-do Azarbaycan Xalq
Ciimhuriyyati yarandi vo bu climhuriyyat miisolman Sorqinds ilk demokratik,
hiiquqi va diinyavi dovlat nlimunasi oldu.
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E Azarbaycamn dovlatgilik ananasina malik oldugunu asaslandirin.

Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyatinin demokratik dovlat olmast ila bagl
g arqumentlar gostarin.

Biitiin sahoslords islahatlar aparan Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyati xarici
siyasotdo ugurlu addimlar atdi. Diinyanin bir sira 6lkolori Azorbaycan Xalq
Ciimhuriyyatini rosmi olaraq tanidi. 23 ay arzinde boyiik ugurlara imza atan
bu dévlot sovet Rusiyasi torafindon 1920-ci ildo siiquta ugradildi. SSRi-nin
(Sovet Sosialist Respublikalar1 Ittifaqi) tabeliyindo toqribon 70 il orzindo
miistoqilliyindon mohrum olan xalqimiz 1991-ci ilds yenidon 6z dovlot¢iliyi-
ni barpa etdi. Dovlatgilik ononosloring sadiq qalan Azoarbaycan diinya 6lkalori-
nin idaroetmo tocriibasing osaslanaraq 6z idaroetmo formasini yaratdi.

Miistoqilliyini alda etdikdon sonra 6lkomiz 1995-ci il 12 noyabr tarixindo
Azarbayan Respublikasinin Konstitusiyasini qobul etdi.
Konstitusiya xalqmn manafeyini 6ziinds oks etdiron dovlatin ali ganunudur.

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasindan cixaris

Madds 26.

I. Hor kasin qanunla qadagan olunmayan tisul va vasitalorla 6z hiiquqlarini va
azadliglarini miidafia etmak hiiququ vardar.

I1. Dovlat har kasin hiiquqlarinin va azadliglarinin miidafiasina taminat verir.

E Konstitusiyamizin 26-c1 maddasini oxuyub miizakira edin.
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Azorbaycan unitar respublikadir. Ol-
kenin on ali hiiquqi sonadi Konstitusiya-
dir. Respublika idaroetmo formasi halo
godim Romada hoyata kegirilmis xalq
torofindon dovlstin idarsetms formasi-
dir. Olkomizds prezidentli respublika
qurulusu mévcud oldugu {iglin xalq sos-
verma yolu ilo 6lkonin prezidentini segir.

Icra hakimiyyati prezidents mox-
susdur. Qanunverici hakimiyyot Mil-
li Maclis torofindon hoyata kegirilir
ki, Milli Maclisin deputatlar1 xalqin
sosvermosi yolu ilo secilir. Respubli-
kamizda mohkomo hakimiyyati moh-
komoloro maxsusdur.

E Tarixon Azarbaycanda movcud olan dovlat idaraetma formalarim farglandirin.

Tarix dorslorindon do bildiyimiz kimi, miixtolif vaxtlarda 6lkomizdo miixtolif
idaraetma formalar1 olmusdur. Bu idaraetma formalarindan on ugurlusu hazirda
hayata kecirilon idarsetmo formasidir ki, Azarbaycan Respublikasinin Preziden-
ti Azarbaycan dovlstinin miistaqilliyinin vo arazi biitdvlilyliniin tominatgisidir.

Azorbaycan Respublikasi bu giin diinya siyasotindo ugurlu siyasi addimlar
atir. Ulu 6ndor Heydor Oliyevin o dovrds hoyata kegirdiyi uzaqgdron siyasati
bu giin lkomizin inkisafina imkanlar agmis vo bu siyasotin davamgisi [Tham
Oliyev dovlatcilik naming bir sira islahatlar hoyata ke¢irmokdadir.

Ulu 6ndor Heydor Oliyevin basladigi yolu davam etdiron prezidentimiz
biitiin imkanlardan istifads edarok yorulmadan calisir va bu istigamatds ugur-
lu addimlar atur.

Onun siyasati naticasindo Qarabag orazisi isgal¢ilardan azad edildi vo tor-
paglarimizda Azorbaycan bayraginin dalgalanmasi reallasdi.

1. “Qadim dovlatgilik ananalarimiz” movzusunda esse yazin.

2. Safovilar dovlati va Azarbaycan Respublikasimin dovlat idaraetma for-
malarm farqlondirin.

3. Ulu ondar Heydar Sliyevin dovlatimizin tarixindaki rolu haqqinda mii-
zakiralor aparmn. Bu barada fikirlorinizi qeyd edin.
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17. DOVLOTIN iDARDETMO FORMALARI

Hazirda Azorbaycan Respublikasiin Prezidenti Ilham Oliyevdir.
Xalqmiz sasverma yolu ila onu 6ziina rahbar segib.

Boas, gorasan, diinyamn biitiin dovlatlarinda bu beladirmi? Golin
birga miiayyan edak.

'
N

Dovlatin idarsetms formas: dedikde asagidakilar nazords tutulur:

Dovlat bascisinin funksiyasi, dovlat orqanlarinin necd yaranmasi, sala-
hiyyatlarin bolgiisii vo s.

Bu baximdan biitiin dovlotlor monarxiya vo respublikaya boliiniir.

Monarxiyada* hakimiyyot dovlst bascisinin — monarxin slindo comlssir. Bu
ali hakimiyyat, adoton, irsi olur. Monarx (¢ar, kral, sah) tokbasma doévlati, ha-
kimiyyati idare edir. Miiayyan zaman kecdikden sonra bu idaragilik sisteminda
da bir sira doyisiklikler bas vermisdir. Ona gors do monarxiya idaragiliyinin
6zl do miitloq vo mahdud monarxiyaya (konstitusiyalt monarxiya) boliintir.

Miitlaq monarxiyada ali dovlot hakimiyyati biitovliikds bir soxsa (¢ara,
saha, imperatora) moxsusdur. Monarxin salahiyyatlorini mohdudlagdiran
dovlat orqant yoxdur. O 6zii qanunlar va qorarlar qobul edir. Soudiyys Orabis-
tanin1 buna misal gdstarmak olar.

* Monarxiya — tokhakimiyyatlilik
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Mbohdud (konstitusiyall) monarxiyada monarxin hakimiyyati konstitusi-
ya ilo mohdudlasdirilir. Monarxin konstitusiyani doyismok hiiququ yoxdur.
Konstitusiyali monarxiyanin bir névii parlamentli monarxiyadir. Bu idare-
cilikda aparici rol parlaments moxsusdur. Burada monarxin rolu formaldir.
Hokumat parlamentds ¢oxluq qazanan partiya torofindon toskil olunur vo
parlament qarsisinda mosuliyyet dasiyir. Bu ciir dovlatlora Boytik Britaniya,
Ispaniya, Isveg, Yaponiyan1 vo s. misal gdstormok olar.

Respublikada hakimiyyatin biitiin ali orqanlar1 miioyyon miiddat ii¢iin se-
cilir. Respublikalarin, asason, iki formasi vardir: parlamentli vo prezidentli.

Parlamentli respublika

Prezidentli respublika

= s

}{;a.rbraycan espbzziikasz Mill; Moc

Dovlat basgist prezidentdir. Lakin olkanin idara edilma-
sinda asas rol bas nazir va parlamenta maxsusdur. Parla-
menti isa xalq secir. Hokumat parlamentda ¢oxluq qazanan
partiya tarafindon taskil olunur va parlament qarsisinda
masuliyyat dasiyir. Parlamentli respublikaya Almaniya,
Avstriyam misal gostarmak olar.

Prezident dovlat bascist olub, ali vazifali saxsdir. Dovlat
basgisi xalq tarafindan segilir. Olkoni idara etmok iigiin yara-
dilmis Nazirlor Kabineti prezident torafindan tagkil olunur.
Nazirlar Kabineti prezident qarsisinda masuliyyat dastyir va
ona hesabat verir. Prezidentin parlamenti buraxmaq hiiququ
yoxdur. Ciinki parlamenti xalq secir. Bu ciir idaragilik Azar-

baycan Respublikasinda, ABS-da hayata kegirilir.

- -

lisinin sessiyast




Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti [lham Oliyevin andigma marasimi

Bazi 6lkalorde qarisiq xarakter dasiyan respublika idare formasi: da mov-
cuddur. Qaris1q respublika idareetma formasi 6ziindo prezidentli vo parla-
mentli idars formasinin elementlorini birlosdirir. Bu 6lkalors Fransani, Rusi-
ya Federasiyasini vo s. aid etmok olar.

Siz demokratiyanin no oldugunu bilirsiniz. Demokratik dovlotds insanla-
rin hiiquglar1 qorunur.

1. Miiasir doviatlardan birinin idaraetma formasi, dovlat qurulusu haqqinda
taqdimat hazirlaymn. ) ,
2. Respublika ilo monarxiyan forqlandirin.
3. Qarisiq respublika idaraetma formast haqqinda miizakiralor apararaq o
fikirlarinizi qeyd edin.
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18. COMIYYOTIN HOYATI

Insanlarin bir-biri ila six
alagada olmasi, onlar arasinda-
ki bagliliq camiyyatin hayatinda
asas amillordandir. Siz artiq
camiyyat va onun formalasma-
st haqqinda bir sira biliklara
maliksiniz. Zaman kegdikca
comiyyatdaki dayisikliklor
ham ictimai-siyasi, ham da
madani-iqtisadi hayata boyiik
tasir gostarir. Bildiyiniz kimi,
comiyyatin idara olunmasinda
asas rolu dovlat oynayir. Dovlat
qanunvericilik aktlar: qabul
etmakla camiyyatin hayatini

tanzimlayir.

Bas vatandaslarin camiyyatda rolu nadan ibaratdir? Onlar camiyyatin idara
olunmasina neca tasir edir?

E “Comiyyat” anlayisim yoldaglarinizla miizakira edin. ]

Televizorda, internetdo, moktobdo, jurnal vo gozetlords bizim comiyyatin
istoklori, problemlori, votondaglarin toloblori vo s. ifadolor tez-tez islodilir.

Hor bir votondas comiyyatin tizviidiir. Votondas 6lkonin hoyatinda miihiim
rol oynayan soxsdir. Onun comiyyatin problemlorinin hallinds istirak etmok
vo gorarlar gqobul edilmosino tosir gostormok hiiququ vardir. Vatondas co-
miyyati — comiyyatin inkisafinin miioyyon pillosindo formalasan insanlarin
birliyidir. O 6zilindo bu comiyyatin siyasi, sosial, igtisadi, modoni sferalarinda
koniillii yaranan qeyri-dovlot strukturlarini birlogdirir. Azorbaycan Respubli-
kasinda comiyyatin hoyatinda asagidak: strukturlar da rol oynayir:
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siyasi partiyalar pesa ittifaglar: yaradicihq birliklari

dini birliklor tohsil markazlari va s.

Comiyyatin hoyatin1 bir ne¢o sahoys bolmok olar:

Igtisadi hayat Sosial hayat Siyasi hayat Monavi hayat

Camiyyatin hayatinda iqtisadiyyat asas yer tutur. Hor hans1 bir mahsulun
hazirlanmasi, istehsali, alisi, satis1 va s. buna niimunadir.

1994-cii ildo baglanmis “Osrin miiqavilosi’ni neft strategiyasinin baslan-
gic1 hesab edon Prezident ilham Oliyev bu sahado daha genis addimlar atdi.
2004-cii ildon baslayaraq o, 6lkado “Azorbaycan Respublikasi regionlarinin
sosial iqtisadi inkigafi” dovlot programlari ¢orgivasinds boylik layiholorin re-
allagmasina sorait yaratdi. 2014-cii ilds tomali qoyulan “Conub Qaz Dahlizi”
6lkomizin iqtisadi inkisafinda bdyiik rol oynayir.

2007-ci il 7 fevral tarixinde Azarbaycanla Tiirkiyani birlosdirocok Baki—
Tbilisi—Qars domir yolu xattinin tikintisino baglanildi. 2017-ci il oktyabrin
30-da istifadoya verilmis bu yol Qadim Ipak Yolunun bir hissasinin barpas1d1r
| @%

n.'
‘.ll o

E Siz camiyyatin siyasi hayatina aid hansi niimunani gostara bilarsiniz? ]

Comiyyatin sosial hoyatina insanlarin sosial miinasibatlori daxildir. Insan-
larin hayat torzindoki oxsarliglar onlar1 sosial qruplarda birlogdirir.

Comiyyatin siyasi hoyati iso siyasi proseslorlo baglidir. Siyasot dovlstin
va xalqin monafeyins uygun addimlar atmagq {igiin bir vasitadir. Azarbaycan
Respublikasimin Prezidenti ilham Oliyev xalqmn monafeyino xidmot edorok
6lkamizin beynolxalq alomds mdvqgeyini giiclondirir.
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Comiyyatin monovi hoyatina moadoniyyat, diinyagoriisii, adst-ononalor,
tohsil, peso foaliyyoti vo basqalart aiddir. Hor bir insanin davranisi, hisslori,
gabiliyyati, arzusu vo s. comiyyatin monavi hoyatina daxildir. Hor birimiz
otrafimizda gozallik, diizgiinliik, pakliq axtaririq. Yasadigimiz orazinin tomiz
saxlanilmasi, insanlarin modani davranis qaydalarina riayst etmasi, bir-biring
hormaotla yanasmasi vo bu kimi bagqa nlimunalor monovi hoyatimizin bir his-
sosidir. Biitiin bunlarla yanasi, xalqimiza maxsus olan milli-manovi doyarlor do

bdyiik ehtiramla qorunur.

E Monavi hayatin sosial hayata tasiri varmi? Fikirlorinizi asaslandirin. l

Hazirda 6lkomizdos aparilan islahatlar comiyyat hoyatinin biitiin sahslorini
ohato edir. Comiyyatin vo Olkonin hoyatinda qadinlarin istirakinin bariz
niimunasi olan respublikanin Birinci vitse-prezidenti Mehriban xanim
Oliyevanin rolu danilmazdir. Usaq va yeniyetmolorin tohsili vo tolimi sa-
hosindo nohong layiholorin hoyata kegirilmosi, valideyn himayasindon moh-
rum olan, saglamliq imkanlar1 mahdud usaqlara gosterilon hortorafli qaygi
mohz onun sayi naticasindo 6z bohrasini verir.

1. Camiyyat hayatimin sahalori haqqinda malumat verin.

2. Comiyyatin iqtisadi hayat: dedikda na basa diistirsiiniiz? Fikirlorinizi
miizakira edin.

3. Comiyyatin sosial hayatina dair niimunalar gostarin.

4. Comiyyatin manavi hayati barada fikirlarinizi soylayin. Sinif yoldaslarmizla
birga manavi talabatlarinizin siyahisin tartib edin.

19. COMIYYOT VO TOSKILATLAR

Coamilin atast isladiyi miiassisada hamkarlar ittifaqinin sadridir. Anast isa
qeyri-hokumat tagkilatinda ¢alisir. Onlarin har ikisi ¢alisdiglar: yerda dovla-
timizin manafeyina, camiyyatin xeyrina xidmat edirlor.
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Comiyyatin idara olunmas: qadimdan bu giinadak davam etmakdadir. Bu
idaraciliyi ayri-ayr1 dovlat strukturlari hayata kegirir. Bas, gorasan, digor amil-
lar camiyyatin idara olunmasina tasir edirmi? Tez-tez adin esitdiyimiz taski-
latlar, qurumlar camiyyat hayatinda neca rol oynaywr?

Comiyyat tokco dovlat strukturlart torofindon idare edilmir. Comiyyatin
hayatinda moévcud olan togkilatlar, partiyalar, qurumlar vo s. onun hoyatin-
da miihiim rol oynayir. Partiyalarin® yaranmasi comiyyatin siyasi hayat1 ilo
baglidir. Insanlar siyasi mogsodlorini siyasi partiyalarin®* kémoyi ilo hoyata
kegirirlor.

Comiyystdo ¢oxpartiyaliliq demokratik idarsetmo formasinin slamotlorin-
don biridir. Partiyalar yaradilarkon koniilliiliik vo iizvlorinin hiiquqi barabor-
liyi osas gotiiriiliir. Ilk siyasi partiyalar Niderland Krallig1, Ingiltora, Amerika
Birlogmis Statlar1, Fransada yaranmisdir. Sonradan belos siyasi partiyalar di-
gar Olkalords do yaranmaga bagladi. Siyasi partiyalar Azorbaycanda XX asrin
ovvallarinds yaranib. Bels partiyalara misal olaraq Miisavat, Difai partiyalarini
vo YAP-1 misal gostormok olar.

Hazirda Azorbaycan Respublikasinda miixtolif partiyalar foaliyyot gosto-
rir. Bu partiyalar 6lkonin hayatinda miihiim rol oynayir, xalqin menafeyini
dastokloyir.

Azorbaycanda ilk dofo milli partiya Gonco soharindo 1905-ci ildo yaradil-
migdir. 1906-c1 ildo Ohmad boy Agayev torafindon yaradilan “Difai” partiya-
siin magsadi xalq1 qirgmlardan qorumagq idi.

Azorbaycanda partiyalarla yanasi, miixtalif togkilatlar da foaliyyot goste-
rir. Bunlardan 1988-ci ildo yaradilan “Azaorbaycan Usaq Fondu” miistaqillik
qazandigdan sonra da foaliyyotini davam etdirorok usaqglarin tolim-torbiyasi,
saglamliginin qorunmasi va s. bu kimi usaqlarin miidafissi sahasindo tod-
birlor hoyata kegirir. 1993-cii ildon foaliyyot gdstoron “Azorbaycan Usaqlar
Birliyi” ictimai toskilatinin devizi “Voton, xeyirxahliq vo adalot ugrunda”dir.
Bu togkilatin mogsadi usaq vo yeniyetmolori miistoqil hoyata hazirlamaqdir.

* Partiya — latin s6zii olub “hissa”, “dasta” monasini verir.

** Siyasi partiya — 0z namizadlarini siyasi vazifalora tayin etmak yolu ilo doviat siyasatina tasir
etmaya ¢alisan taskilat

**% Difai — miidafio demakdir.
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Respublikamizda usaq vo gonclorin hiiquqglarint miidafis edon, onlarin in-
kisafina imkanlar acan miioyyan toskilatlar da mévcuddur. Gonclor toskilatla-
11 6lko ohalisinin asas hissasini toskil edon gonclorin birliyidir. Bu toskilatlar
gonclors xiisusi diqqat vo gqayg1 gostorir.

Ulu 6ndor Heydor ©liyev gonclora xiisusi qayg1 gostororok gonclor tos-
kilatlariin yaradilmasina va inkisafina sorait yaratmisdi. Hatta bu qayginin
noticosi olaraq 1996-c1 il fevralin 2-do Azorbaycan Respublikast Gonclorinin
I forumu kegirilmisdi. Ona gors do hor il 2 fevral tarixi 6lkomizdo Ganclar
Giinii kimi geyd olunur.

Camiyyatin hayatinda qeyri-hokumat tagkilatlarinin (QHT) rolu danilmaz-
dir. Bu togkilatlar kontllii yaradilir. Miixtolif mosalolorin halli ilo mosgul olan
bu taskilatlar comiyyatin istoklorini hokumats catdirir. Konkret problemlarin
halli {igiin yaradilan QHT-lor do vardir. Dévlotdon asili olmayan bu togkilatlar
insanlarin hayatinda 6namli rol oynayir.

Olko daxilindo foaliyyot gdstoron
togkilatlarla yanasi, beynoalxalq toski-
latlar da mévcuddur. Umumi moqsad-
lor tiglin yaradilmis bu toskilatlar dov-
lotlorarast vo qeyri-dovlot xarakterli
beynalxalq birliklordir. Beynalxalq tos-
kilatlardan on niifuzlusu Birlosmis
Millatlor Toskilatidir. Bu toskilat bey-
nolxalq siilhiin vo tohliikesizliyin qo-
runub saxlanilmasini tomin etmoyo
calisir. Digor bir niifuzlu toskilat Bey-
nolxalq Qizil Xag¢ vo Qizil Aypara Co-
miyyaotlori Federasiyasidir*.

Homin federasiyanin ayrilmaz tizvii olan Azarbaycan Qizil Aypara Comiy-
yoti 6lkomizdo foaliyyot gostoron bdyiik humanitar togkilatdir. Bu comiyyat
miixtalif faaliyyatlorlo mosgul olur. Onlarin sirasina saglamliq vo qaygi, gan
donorlugu, axtaris xidmati, ilk yardim v s. daxildir.

Bu toskilat miiharibalor vo folakotlor zamani insanlara gaygini koniilli so-
kilds hoyata kecirir. DOylis meydaninda yaralilara tibbi yardim gostoran, osir
vo girovlarin taleyinin hallinds yaxindan istirak edon bu togkilat miihariba
gedon vo tobii folakat bas veron bolgolords foaliyyat gostorir.

* Federasiya — “ittifaq, birlosma” demakdir. Ayri-ayri comiyyatlorin, taskilatlarin birliyi
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E Azarbaycan Quzil Aypara Camiyyatinin foaliyyati haqqinda malumat
toplayin va taqdimat hazirlayin.

Miistoqil ictimai toskilat olan Homkarlar Ittifaqi 6z iizvlorinin hiiquglarinin
miidafiosi vo sosial problemlorinin hallinds yaxindan istirak edir.
Miixtalif saholorin hamkarlar ittifaglar1 birlosorak respublikamizda Azor-

baycan Homkarlar ittifaglar1 Konfederasiyasini yaratmusdr.

1. Ictimai hayatda partiyanin rolunu izah edin.

2. Beynalxalq taskilatlarin funksiyasim sarh edib taqdimat hazirlayn. - ,
3. Homkarlar ittifaqlarim QHT-don forqlandirarak fikirlarinizi yazin.
4. Olkamizda usaqlara va gonclara qaygi 6z aksini neca tapir? Fikirlo- o

rinizi asaslandirin.
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20. HUQUQ SAHOLORI

Emilin atasi torpaq sahasi almigdi. O bu sahada baggiliqla maggul olmagq ista-
yirdi. Bir giin Emil usaqlarla bu arazida oynayanda gordii ki, basqa biri burada
na isa tikir. Cald atasina xabar verdi. Emilin atast masalani aydinlasdirmaq istadi.
Lakin gordii ki, heg bir vachls hamin saxsin onun torpaq sahasinda bina tikdirmo-
sina mane ola bilmir. Ona gora da bu isi hiiquqi yolla hall etmayi qarara aldh.

Sizca, Emilin atasi bu isi nizama salmaq iigiin hara miiraciat etmoli
oldu? Miizakira edin va fikirlarinizi qeyd edin.

Biz 6lkomizdo azad vo miioyyon hiiquqlara malik olan soxslorik. Boazon
hiiquglarin pozulmast haqqinda molumatlar da aliriq. Bunlar1 nizama salmaq
ticlin miiraciat etdiyimiz bir invan olmalidir. Hoyatimizi tanzimloysn miioy-
yan qaydalar vo bu qaydalar1 nizama salan sanadlor do mévcuddur. Bu sonad-
larin icrasi neca yerina yetirilir? Bu zaman biza no komok edir?

Comiyyatin hoyatini tonzimlomok ti¢iin hiiququn miixtoalif saholori faaliy-
yot gostorir. Hiiquq ictimai miinasibatlori tonzimloyon vo dovlotin miioy-
yonlogdirdiyi davranis qaydalaridir. Qiivvads olan ganunlar hor kosin hiiqu-
qunu miidafio edir vo hami1 onlarin qarsisinda berabordir. Insan hiiquqlarinm
gorunmasini vo qanunun aliliyini har seydon iistiin tutan dovlotimiz demok-
ratik qurulus vo hiiquq sistemi yaratmisdir.

Hiiquq sistemi 6zilinds ii¢ osas elementi birlogdirir:

hiiquq sahasi hiiquq institutu hiiquq normasi

Hiiquq sahasi konkret saho iizrs ictimai miinasibatlori tonzimloyan hiiquq
normalarini 6ziinds comlagdirir. Hiiququn sahalori asagidakilardir:

o Konstitusiya hiiququ;
e Miilki hiiquq;
e 9mok hiiququ;

e Ails hiiququ; - Wi
_— CINAYaT
e Vergi hiiququ vo s. | macauas

e
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Konstitusiya hiiququ

Miilki hiiquq

Imak hiiququ

Aila hiiququ

Vergi hiiququ

Azarbaycan  Respublikasimin  Konstitusiyasina
asaslanir. Konstitusiyamizin birinci foslinin  birinci
maddasinda qeyd edilir ki, Azarbaycan Respublikasin-
da dovlat hakimiyyatinin yegana manbayi Azarbaycan
xalqidir.

Fiziki va hiiquqi saxslorin hiiquqi vaziyyatini, onla-
rin amlak va qeyri-omlak hiiquqlarinin hayata kegiril-
masi qaydasint miiayyanlasdiran va tanzimlayan hiiqugq
sahasidir.

Isci ila isagotiiran arasindaki amak miinasibatlori-
nin nizama salimmasimda miihiim rol oynayir. Imak
macallasina gora on bes yasina ¢atmug har bir saxs va-
lideynlarindan birinin yazili icazasi ils is¢i kimi amak
miiqavilasi baglaya bilar.

Ails miinasibatlarini, yani nikah aktindan mey-
dana galan va ailays mansub olan miinasibatlari tan-
zimlayir.

Vergi veranlarin hiiquqlarimi va vazifalorini miiay-
yan edir. Dovlatin asas galir manbayi olan vergini niza-
ma salmaq maqsadi dagsiyrr.

Biitlin saholori nizama salan normativ hiiquqi senadler vardir ki, bunlara
Azorbaycan Respublikast Nazirlor Kabinetinin qgorarlari, digor qorar vo qa-
nunlar aiddir. Hiiquq sisteminin digor bir elementi olan hiiquq institutu eyni
ndv miinasibatlori tonzimloyon hiiquq normalarini 6ziinds birlasdirir. Hiiquq
institutu hiiquq sahasinin bir hissasidir. Hor bir hiiquq sahasi 6ziinde bir
neco hiiquq institutunu birlosdirir.

Hiiquq normasi dovlat torofindon taninan, icrast mocburi olan hiiquq vo
vozifolori miisyyon edon gaydalardir.
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Comiyyatdos har kes 6z hiiquqlarindan istifade etmoak {iglin miioyyon nor-
malari, qaydalar1 bilmalidir. Onlarin hoyata kegirilmosindoa, nizamlanmasin-
da iso hiiquq sahalari ve hiiquq institutlart mithiim rol oynayir.

f”

Ali Mahkamonin binasi

1. Konstitusiya hiiququnu digar hiiquq sahalarindon na farqlondirir?
Fikrinizi asaslandirn.

2. Vergilor haqqinda kigik taqdimat hazirlayimn.

3. Hiiquq sisteminin elementlarini hiiququn sahalorindan forqlondirin.

4. Miixtalif normativ sanadlor haqqinda malumat toplayib tagdim edin.

S. Normativ-hiiquqi sanadlarin shamiyyatini sarh edin.
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21. NORMATIV-HUQUQI SONODLOR

Forid har giin sahar maktaba gedarkan yolun piyadalar digiin ayrilmis hissasin-
dan kegmoali olur. Bir giin o, isiqforun qurmizi isigt yanan zaman piyada kegidin-
dan kegmak istayarkan bir magimin siiratls onun tizarina galdiyini gordii. Yaxs: ki,
0, cald geri atila bildi. Siiratla galon magsin digar magina dayib qaza toratdi. Darhal
tacili yardimla yanasgi, polis da hadisa yerina galdi. Qoza itkisiz ke¢di. Hadisanin
hiiquqi yolla tanzimlonmoasi iigiin polis protokol yazdi.

Yaqin, siz da bela hadisalorla rastlasmisimiz. Insanlarin hiiquqlarin, elaca
da sabitliyi qoruyan, qanun kesiyinda duran qurumlarin bu isa miidaxilasini
gormiisiiniiz. Bildiyiniz bu ciir har hanst bir hadisani miizakira edin.

Har birimiz camiyyatin bir par-
castylq. Comiyyatdo formalasdigi
dovrdon miioyyon qayda vo qa-
nunlar moévcud olmusdur. Halo
ibtidai icma qurulusu dovriinds
insanlar1 idaro etmok iiglin qo-
bilo vo tayfa bascilart secilir, ag-
saqqallar surasi yaradilirdi. Za-
man kecdikco dovlostlor yarandi.
Dovlatlorin yaranmasi ilo miioy-
yon gayda vo ganunlar qiivvoyo
minmays basladi.

Hazirda 6lkomizdo vo diinya
dovlatlorindo comiyyatin hoyatini
gorumaq Ug¢iin miisyyon hiiquqi
sonadlar tortib olunub. Hatta diin-
ya Olkolorinin bir araya golorok
beynalxalq alomds gqayda-qanun-
lar1 nizama salmagq tigiin tortib et-
diklori hiiquqi sonadlor do vardir.

Yunan mifologiyasinda qanun va adalat
allahi Femida
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g Xatirlaym: Ik yazili ganunlar: tartib edon hékmdar kim olmugsdur?

Qanun camiyyatin hayatini hiiquqi cohstdon nizamlayir. Qeyd edsk ki,

6lko Konstitusiyasinin II fasil 7-ci maddssinds bu 6z hiiquqi tesdiqini tapir:
L. Azarbaycan doviati demokratik, hiiquqi, diinyavi, unitar respublikadtr.
I1. Azorbaycan Respublikasinda doviat hakimiyyati daxili masalalorda
yvalniz hiiquqla, xarici masalalorda isa yalniz Azarbaycan Respublika-
stmn tarafdar ¢ixdigr beynalxalq miiqavilalardan irali galon miiddaa-
larla mahdudlasr.

II. Azarbaycan Respublikasinda doviat hakimiyyati hakimiyyatlorin bo-
liinmasi prinsipi asasinda taskil edilir.

— ganunverici hakimiyyatini Azarbaycan Respublikasimin Milli Maclisi
hayata kegirir;

— lcra Hakimiyyati Azarbaycan Respublikasinn prezidentina monsubdur:

—  Mbohkama hakimiyyatini Azarbaycan Respublikasinin mahkomalori ha-
yata kegirir.

IV. Bu Konstitusiyanin miiddaalarina asasan qanunvericilik, icra vo mah-
kama hakimiyyatlori qarsiliqll faaliyyat gostorir va 6z salahiyyatlori
car¢ivasinda miistaqildirlor.

Azorbaycan xalqmin Umummilli lideri Heydor Dliyevin 1998-ci il 22 fev-
ral tarixindo imzaladig1 “Insan vo vatondas hiiquglarinin vo azadliglarinin to-
min edilmosi haqqinda” formani comiyyat hoyatinin bir daha hiiquqi gaydada
qorunmasinin tominatidir.

Comiyyatin hoyatini tonzimloyon hiiquqi sonadlor asagidakilardir:

e Azdrbaycan Respublikasinin Vergi Macallasi;
e Azarbaycan Respublikasinin Miilki Macallosi;
e Azarbaycan Respublikasinin 9mok Macallasi;
e “Sosial xidmat haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu;
e “Vatondaslarin miiracistlorina baxilmasi gaydasi haqqinda” Azarbaycan
Respublikasinin Qanunu va basqalari.
/ %
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Olkomizdo bir gox qanunlar qiivveys minmisdir ki, bunlara 1998-ci ildo
imzalanmis “Usaq hiiquqglart haqqinda”, 2001-ci ilde “Saglamliq imkanlari
mohdud soxslarin tohsili (xiisusi tahsil) haqqinda”, 2009-cu ilde gabul edil-
mis “Tohsil haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin ganununu vo basqa qa-
nunlart misal géstarmak olar.

Har bir prosesi tonzimlomak tiglin hiiquqi-normativ sanadlars istinad edilir.

Tohsilin idars olunmasi ilo bagl sonadlor:

Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin Azorbaycan Respublikasin-
da “Bilik gilinli’niin tosis edilmasi va tohsil miiassisolorinds is rejiminin
tonzimlonmasi haqqinda formani (21 avqust 2004-cii il).

Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin Evdo tohsil almaq
hiiququ veran xastaliklorin siyahisinin vo evdas tohsilin togkili qaydalari-
nin tosdiq edilmasi barads gorari (10 may 2002-ci il).

Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin Saglamliq imkanlari
mohdud soxslarin pulsuz xiisusi tohsil almaq qaydasinin tosdiq edilmasi
barado gorar1 (29 may 2002-ci il).

E Verilmis normativ-hiiquqi sanadlarin tahsilimizin inkisafina gostordiyi
tasiri sorh edin.

Diinyada sabitlik yaratmaq ti¢lin beynolxalq toskilatlar boyannamolor vo
konvensiyalar gobul edir. Comiyyatin hiiquqi tominati ticlin bu da miithiim
addimlardan biridir. BMT-nin gobul etdiyi “Umumdiinya Insan Hiiquglart
Boyannamosi” sonadi do bunun tosdiqidir. Senaddo gostorilir:

o fikir azadlig1 vo onlari ifads etmok, diisiinmak, din v vicdan azad-
higy;

e iimumi va barabar sasverm»s hiiququ;

e siyasi hayatda istirak etmak;

e vatondaslarin haqlari, maraqlar: vo saxsi tahliikasizliyinin hiiquqi
tominatimi aksetdiron qanunun aliliyi va s.
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Umummilli lider Heydar Sliyevin BMT Bas Maclisinin 49-cu sessiyasinda gixisi.
Nyu-York, 29 sentyabr 1994-cii il

Gordiiyiiniiz kimi, comiyyatin hayati normativ hiiquqi senadlarle tonzim-
lonir. Ancaq comiyyatds insanlar 6z hiiquqlarindan istifado edorkon basqala-
rinin hiiquqlarini pozmamalidirlar.

1. Hiiquqi dovlatin asas alamatlarini miiayyanlasdirin. Azarbaycan
Respublikasinin hiiquqi dovlat olmasina dair faktlar: qeyd edin.

2. Camiyyatin hayatimin qorunmast tigiin hiiquqi sanadlara ehtiyac varmi?
Fikirlorinizi asaslandirin.

3. BMT-nin qabul etdiyi “Umumdiinya Insan Hiiquqlar: Bayannamasi”

sanadini sarh edin.
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22. KONSTITUSIYADA TOHSIL HUQUQU

Nihad ingilis dilini ¢ox yaxs: bilir. Onun arzusu tahsilini kompiiter mithandis-

liyi ixtisasi iizra almagqdir.
Ona gora da Nihad bu arzusuna ¢atmaq iigiin boyiik sayla ¢alisir va dorslarini

ala oxuyur.

Hor kasin doguldugu andan etibaran pozulmaz hiiquqlari vardir. Siz
bu hiiquqlarinizdan hansim bilirsiniz? Maktabli kimi sizin hansi hiiquq-
larimz var? Dévlatimiz sizin iiciin hanst imkanlari yaradib? Goalin tahsil

almaq hiiququnuzun neca oldugunu miiayyan edak.

i-i i

Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti [lham liyev maktablilorls goriisda

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin 42-ci maddosinda gostarilir:

L. Hor bir vatondasin tahsil almaq hiiququ vardir.
I1. Doviat pulsuz icbari timumi orta tahsil almaq hiiququnu tomin edir.

1. Tohsil sistemina doviat torafindan nazarat edilir.
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Olkomizdo har kosin tohsil almaq hiiququ vardir. Tohsil comiyyatin vo dov-
latin inkisafinda miihiim rol oynayan osas saholordon biridir. Tohsil insanlarin
yliksok moadoni soviyyays yiyolonmosi vo saxsiyyat kimi formalagmasinda mii-
hiim amildir. Tohsilin mogsadi yalniz miioyyan biliklors yiyolonon insanlarin ha-
zirlanmasi deyil, layigli votondas, vatonparvar insan formalasdirmaqdir. Tohsil
vasitosilo insan hayata hazirlagir va aldig1 tohsil onun sonraki hayatina tosir edir.

Umumi orta tohsil pulsuzdur, milli vo dini monsubiyyatindon, dilindon,
cinsindon, sohhatindon, siyasi aqidasindon asili olmayaraq hor bir votondas
bu hiiquqa malikdir. Umumi tohsil pillesi ibtidai, iimumi orta vo tam orta
tohsil soviyyalorino boliiniir.

Ibtidai tohsilin asas mogsadi usaglar1 oxumagq, yazmaq vo hesablama ba-
cariglarina yiyslondirmokdir. Bununla yanasi, sagirdlords insan, comiyyat vo
tobiot haqqinda ilkin hoyati biliklor, montiqi tofokkiir elementlori, badii zovq
va s. bu marhoslads formalasdirilmalidir.

E Siz ibtidai tahsil saviyyasini bitirdikda hanst bilik va bacariglara
yiyalondiniz?
Cadval tartib edib doldurun.

Azarbaycan Respublikast Konstitusiyasinin 42-ci maddasina asasan, har bir
vatandagin tohsil almaq hiiququ vardir. “Umumdiinya insan hiiquqlarimin ba-
yannamasi'nin 26-c1 maddasinda da har bir insamin tahsil hiiququ olmasi qeyd
edilir. Eyni zamanda “Usaq hiiquqlar haqqinda” Qanunun 22-ci maddasinda
har bir usagin tahsil almaq hiiququ 6z aksini tapmisdar.

Madds 22. Usagn tahsil almaq hiiququ

Hor bir usagin Azarbaycan Respublikasinin tahsil qanunvericiliyina uygun
olaraq tahsil almaq hiiququ vardir. Dovlat tahsil sistemi usagin saxsiyyatinin in-
kisafina, zaruri bilik va bacariglar: tam hacmda alda etmasina sarait yaratmali-
dir. Usaqlarin icbari iimumi orta tahsildon yaymdirilmas: qadagandr.

E “Usaq hiiquqlart haqqinda” Qanunun 22-ci maddasini oxuyub
miinasibat bildirin.
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Azarbaycan Respublikasinin Birinci vitse-prezidenti Mehriban xanim Oliyeva
maktablilarla goriisda

Umumi orta tohsilin mogsadi sagirdlordo {insiyyet bacarigimni, idraki faal-
1181 vo montiqi tofokkiirii formalagdirmaqdir. Bununla yanasi, sagirdlorin 6z
golocok foaaliyyat istiqgamatini miioyyonlosdirmok bacarigini tomin etmokdir.

Tam orta tohsil soviyyasinds mogsad sagirdlorde istedad vo qabiliyyati lizo
¢ixarmaq, onlar1 miistoqil hoyata hazirlamaqdir. Bunun sayosindo do sagird-
lordo milli vo imumbasori doyarlors, insan hiiquq vo azadliglarina hormatlo
yanasma hissi tomin olunur.

Tohsilin ali mogsadlorinden biri do usaqlarin tolim-torbiyasinin diizgiin
toskili, fiziki, oqli vo intellektual-monovi inkisafi, homginin onlarin 6z iste-
dadlarini niimayis etdirmaloari tiglin lazimi goraitin yaradilmasi, 6lkoys layiqli
vo votonparvar vatondaglarin yetigdirilmosidir.

2009-cu ilds “Tohsil hagqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanunu gabul
edildi. Qanunda saglamliq imkanlart mahdud olan, uzun miiddot miialicoyo
ehtiyac1 olan tohsilalanlarin tohsilini, miialicasini, ictimai hoyata inteqrasi-
yasini nozordo tutan xiisusi iimumtohsil programlarinin hoyata kegirilmosi
planlagdirilmigdir.

Bu istigamotdo Azorbaycan Respublikasinda miioyyon islor goriiliir. Sag-
lamliq imkanlar1 mohdud olan usaqglarin tohsiline xiisusi diqqgot gostorilir.
Usagqlarm tohsili ilo yanasi, onlarin yaradiciliq islorino maraq gostormolori
dostoklonir.
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SENTHEL, s+
s <

e

Heydor Oliyev Fondunun vitse-prezidenti Leyla Sliyevanin
usaqlarla goriisii

1. Hor bir saxsin tohsilalma hiiququ var. Tohsilalma hiiququnuzun olmasim

B , asaslandirin.
2. Azarbaycan Respublikasimin Konstitusiyasinda tahsil hiiququ neca aks
o olunub? Miizakira apararaq fikirlorinizi bildirin.

3. Tohsil hiiquqlarimizi tasdiq edan sanadlor barada malumatr oxuyub mii-
zakira edin.
4. Movzu ila bagl esse yazin.
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23. OMOK VO ONUN NOVLORI

Humayn arzusu hakim olmaqdir. O, darslorini yaxsi oxuyut, arzusuna
¢atmagq digtin har giin amak sarf edir. Onun atasi tikintida ¢alisir. Anas isa
miiallimdir. Babasi avtobus siiriiciisiidiir. Nonasi Humaya tez-tez miixtalif
hadiyyalar alir va geyimlor tikir. Axi onun nanasi darzidir.

Goriirsiiniizmii, Humayn ailasinds miixtalif sahada ¢alisan insanlar var.
Sizin aila iizvlarinizin calisdigi sahalor amayin hansi névlarina aid edils bilar?

Insan daim inkisafa can atmisdir. Miixtolif inkisaf morhololorini ke¢on in-
san buna omak sayosindo nail oldu.

Omok comiyyatin inkisafinda osas sortdir. insanlar lap qodimden 6z tolo-
batlarini 6domak ti¢iin miixtalif amak novlori ilo mosgul olmuslar. Onlar qida
oldo edoarkan, ev tikorkon, okin-bigin islori ilo mosgul olarkon miixtalif tisul vo
vasitalore ol atmis, miixtalif amak alotlorindon moagsadauygun sokildo istifads
etmislor.

Comiyyotdo miinasibatlorin asasin1 amok miinasibatlori toskil edir. Omok
bolgiisii vo onun miixtolif formalar inkisaf etdikco insanlar arasinda iqtisadi
olagalar genislonir, yeni-yeni amak novlori (fiziki, zehni, sado, miirokkab vo s.)
formalasirdi.

Omoak vo onun ndvlaring asagidakilar da daxil edilir:
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P sonaye omayi

P istehsal omoyi

P fordi vo kollektiv omak

P ol omoyi

» elmi omok

P kond tosorriifatt omoyi vo basqalari

Molumdur ki, insan hom fiziki, hom do zehni islo mosgul olur. Bu nov-

Azarbaycan Respublikas: Konstitusiyasinin 35-ci maddasinda qeyd edilir ki,
amoak fordi va ictimai rifahin asasidir. Hor kasin amaya olan qabiliyyati asasinda sar-
bast suratda 6ziina faaliyyat novii, pesa, masguliyyat va is yeri segmak hiiququ vardir.

larin hor ikisinda is¢inin hom oli, hom
do beyni foaliyyst gostorir. Fiziki iso
bonnanin ev tikmosini, diilgorin taxta
yonmasini misal gotirmok olar. Zehni
omay9 is9 alimin aragdirmasi, miihasi-
bin hesablama omoliyyat1 aparmasi vo
basqgalar1 daxildir.

Maosalon, siz dorslorinizi hazirlayar-
kon daha ¢ox zehni amoklo masgul olur-
sunuz. Bu zaman no iso yaza vo ¢oko
bilorsiniz. Yoni ciizi do olsa, fiziki faaliyyst bu prosesds yer tutur. Ev iglorine
komok edorkon, moktobds sinif otagimin tomiz saxlanmasi vo moktobyani
sahonin tomizlonmasinds istirak edorkon fiziki amoklo mosgul olursunuz,
hotta bu zaman da beyinds on sads islorin planini, hoyata ke¢irmo yolunu
fikirlasirsiniz. Zaman kecdikco tolabatlariniz doyisocok, 6ziinlizo pesalor se-
¢ocoksiniz. Boziloriniz fiziki, digorloriniz iss zehni iso maraq gostormaklo
hayatiniz1 quracaqsiniz.

Omoyin miixtolif ndvlori lizro calisan miitoxassislorin pesokarligi iqtisadi
proseslarin tonzimlonmasinds bdylik rol oynayir. Miitoxassislorin tohsilli, so-
ristali olmasi vacibdir. Bu ehtiyac har bir 6lkonin iqtisadi vo sosial inkigafinin
osas manbayidir.

Oziz dostlar, amayin hansi formasi ilo masgul olmaginiza baxmayaraq, ce-
miyyato faydali olmaga calisin. Sizin xosboxtliyiniz 6z alinizdadir!
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1. Giindalik hayatimizda gordiiyiiniiz islorin siyahisini tartib edin va onlarin -
hansi amak noviina aid oldugunu qeyd edin. ,
2. Galacakda hansi pesaya sahib olacagimz haqqinda esse yazin. o

3. Imak va onun novlarinin iqtisadi prosesdaki rolu nadan ibaratdir?

24. iQTiISADIi PROSESLORDD
OMOYIiN ROLU

Moktabda  sagirdlar  sanliya
hazirlagirlar. Lamanin bu sanliya
geyinmak tigiin paltari yox idi. O,
anasindan xahis edir ki, ona yeni
geyim alsin. Cigak isa atasindan
ona ayaqqabi almag xahis edir.
Ibrahim sanlikda daniz¢i rolunda
gixis edacayi digtin ona da donizgi
geyimi tikdirmak garakdir.

Bildiyimiz kimi, hayatda yasamagq iiciin qida ilo yanas, paltar, ayaq-
qabi, manzil va s. kimi basqa ehtiyaclarumiz da vardur. Biitiin bunlar bi-
zim talabatimizi 6dayir.

Na iiciin bu sadalananlar camiyyatin hayatinda miihiim yer tutur?

Insanlar hamiso tobiatin sirlerini dyronmoya ¢alismislar. Ovvallor mahsulu
tabiatdon hazir sokilds aldo edon insan sonralar onun miixtslif yollarla artiril-
masini diistinmayo baslayir. Tobii ki, nemoatlorin hamist insanlara hazir sokil-
do verilmir. Ona gora do miixtolif nematlori aldo etmok ii¢lin insanlar zaman
kecdikco onlarin istehsalint daha da tokmillogdirdilor. ©l amayi masin omo-
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yi ilo avaz olunaraq istehsalin siiratlonmosine yol agdi. Fabrik vo zavodlarin
yaradilmast qisa miiddotdo keyfiyyatli mohsullarin ortaya ¢ixmasina sorait
yaratdi.

Comiyyatin tolobati sonsuzdur. Bu talobatlarin 6denilmasinin asasint is9
iqtisadiyyat toskil edir. ©gor miisahide aparsaniz, miioyyon edarsiniz ki, co-
miyyatdo on mithiim yeri iqtisadi miinasibatlor tutur.

g Camiyyatin hayatinda iqtisadiyyatin rolu na daracada ahamiyyatlidir?
Fikirlarinizi asaslandirmaga ¢alisin.

Iqtisadiyyat istehsal (sonaye, kond tasarriifats, tikinti, yiik nagliyyat: va s.)
va qeyri-istehsal (tahsil, sahiyya, monzil-kommunal xidmatlari va s.) saholori-
ni ohato edir.

g Olkomizda movcud olan istehsal sahalari haqqinda fikir miibadilasi
aparin va galdiyiniz naticalori geyd edin.

Istehsal maddi nemotlor yaratmaga yonoaldilmis faaliyyat prosesi olub, ev
tosorriifatt, firma, miiossisa, birliklor vo s. torafindon hoyata kegirilir.
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E Moashur Amerika iqtisadgisi, Nobel miikafat: laureat: Paul Samuel-
son igtisadi nazariyya ila bagl bela bir fikir soylomisdi: “Iqtisadi nazariy-
ya miixtalif amtaalarin® istehsali, indi va galacakda istehsal etmak maq-
sadila miixtalif adamlar va qruplar arasimda boliisdiiriilmasi, insanlar
va camiyyat tarafindon pulun komayi ilo va ya onun istirak: olmadan na-
dir ehtiyatlardan mahsuldar istifada olunmas: haqqinda elmdir”.
Bu fikri miizakira edin.

Comiyysati iqtisadiyyatsiz tosovviir etmok olmaz. Comiyyet hayatinin mov-
cudlugundan bu giinodok bas veran proseslor igtisadiyyatla bagldir. Insan ya-
samagq li¢lin miibarizo aparmisg, onun faaliyyatinin inkisafi tolobatlarinin ¢oxal-
masina gatirib ¢ixarmisdir.

Ulu ondar Heydar Jliyev demisdir:
“Iqtisadiyyat giiclii olan dévlat hor seya qadirdir”.

Respublikamizda da iqtisadiyyat inkisaf edir. Aparilan islahatlar noticosin-
do 6lkomizdo iqtisadi sahoda bir ¢ox ugurlar oldo edilmisdir. Iqtisadiyyatin
inkisafi xalqin yiiksalisine sabob olur.

1. Giindalik talabatlarimizin siyahisint hazirlaymn.

2. Ulu ondar Heydar Oliyevin igtisadiyyatla bagli soyladiyi fikri bashq segarak
esse yazin.

3. Igtisadiyyatin comiyyatin hayatindak: rolunu neca basa diisiirsiiniiz?
Fikirlarinizi niimunalar asasinda miizakira edin.

4. Comiyyatin idara olunmasinda iqtisadiyyatin rolu barada niimuna gostarin.

S. Azarbaycan Respublikasi miistaqillik alda etdikdan sonra igtisadi sahada hansi
ugurlara nail olmusdur?

* Omtaa — satig iigiin nazards tutulan mohsul
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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlat Himni

Musigisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozlori Ohmad Cavadindir.

Azarbaycan! Azorbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanli Votoni!
Sondon 6trii can vermayas ciimlo haziriz!
Sondon 6trii qan tokmaya climls qadiriz!
Ucrangli bayraginla mosud yasa!

Minlarls can qurban oldu,
Sinan horbo meydan oldu!
Hiiququndan kegon osgor,
Hors bir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sons har an can qurban!
Sona min bir mohabbat
Sinomds tutmus mokan!

Namusunu hifz etmaya,
Bayragini yiiksoltmoyo
Ciimls gonclor miistaqdir!
Sanli Voton! Sanli Voton!
Azarbaycan! Azarbaycan!
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9ziz maktabli!

Bu darslik siza Azarbaycan dovlati tarafindan
bir dars ilinda istifada liglin verilir.

O, dars ili muddatinda nazarda tutulmus biliklari
gazanmagq ugun siza etibarli dost va yardimgi olacaq.

inaninq ki, siz da bu dersliys mahabbatle yanasacaq,
onu zadalanmalardan qoruyacaq, temiz va saligali

saxlayacaqsiniz ki, novbati dars ilinda digar maktabli

yoldasiniz ondan sizin kimi rahat istifade eda bilsin.

Siza tahsilda ugurlar arzulayiriq!




